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 سخن رئیس همایش
 

 حقیقت نـگار وجـود و عدم  به نام خداوند لـوح و قلـم

 سرآغاز آغازهاست نخستین  داننده رازهاست که خدایی
 

در این محفل ارزشمند علمی در محضر شما استادان، دانشجویان و  بسیار خرسندم که

دوست داران علم و معرفت حضور یافتم. پس از خیرمقدم ویژه به اساتید، دانشجویان و 

میهمانان خارجی، لازم می دانم مراتب تبریک خود را به مناسبت اعیاد پیش رو که بزرگترین 

الی که منت نهاده و در پنجمین همایش بین المللی اعیاد اسلامی است را به همه اعاظم و اع

شرکت نمودند، اعلام کنم. « تربیتی -مداخلات روانی»روان شناسی تربیتی با موضوع 

نوع برنامه مداخله  100بررسی شواهد پژوهشی مختلف نشان می دهد که امروزه بیش از 

ر داخل و خارج از تربیتی توسط اندیشمندان بزرگ حوزه روان شناسی تربیتی د -روانی

کشور برای ایجاد رفتارهای مطلوب و یا تغییر رفتارهای نامطلوب معرفی شده است. لذا 

تربیتی صحیح به عنوان دو رکن جدایی ناپذیر در بهبود و اصلاح  -اشراف بر مداخلات روانی

رفتار و کسب مهارت های اثربخش در مدیریت و ارتقای سطح رفتار مطلوب، بهنجار و 

                ی، از جمله موضوعات کاربردی در حوزه بالینی روان شناسی تربیتی محسوب جامعو

می گردد. از این رو، انتظار می رود که فارغ التحصیلان روان شناسی تربیتی به لحاظ تسلط 

با کاربست تجربی بهترین روش های  ،و تبحر بر حوزه های شناختی، عاطفی و رفتاری

یتی، نقش سازنده ای بر سلامت روان، رشد روانی اجتماعی، خودپنداره ترب -مداخله روانی

کفایت و شایستگی های اجتماعی افراد ایفا کنند. بدیهی است هر چه قدر  قوی و رشد

تربیتی و صحیح تبعیت کند و  -فضای آموزشی مدارس از الگوهای مداخله ای روانی

عامل با دانش آموزان به خوبی رعایت استانداردهای رفتار و مداخلات روان شناسانه در ت

موفق  شود، هم در اصلاح اندیشه، اخلاق و رفتار متربی و رشد و تعالی نوجوانان و جوانان

خواهند بود و هم شعله های خلاقیت، نوآوری، عزت نفس و خودباوری علمی و فرهنگی را 

 در نیروهای انسانی کارآمد آینده روشن خواهند نمود. 
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صورت با پدیده هایی همچون بیگانگی روانی، احساس بی قدرتی، احساس بی در غیر این 

هنجاری، احساس بی معنایی و احساس انزوای اجتماعی در دانش آموزان که ودیعه الهی 

در دست ما هستند مواجه خواهیم شد. لذا ضرورت استفاده از فارغ التحصیلان روان شناسی 

آن رفت، امری ضروری بوده که می بایست مطمح نظر تربیتی در مدارس با ادله ای که بیان 

 دست اندر کاران امور تربیتی و پرورشی کشور و به ویژه نظام آموزش و پرورش قرار گیرد.

در پایان ضمن عرض خدا قوت به همکاران انجمن علمی روان شناسی تربیتی ایران، از 

این همایش در برگزاری  )ره(ی همکاری ارزشمند و شایان تقدیر دانشگاه وزین علامه طباطبائ

بین المللی تشکر نموده و آرزومندیم توانسته باشیم به قدر وسع، بارقه ای از ارزش گذاری 

تلاش های علمی، دانشگاهی و اجرایی را در گستره نظام تربیتی به عنوان کمال و عنایت 

 مطلوب این محفل به تصویر کشیده باشیم.

 

 درتاج  فریبرز   دکتر                                        
 )ره(لامه طباطبائی ـشگاه عـاستاد دان

 روان شناسی تربیتی ایران علمی رئیس انجمن                                                           

 و رئیس پنجمین همایش بین المللی روان شناسی تربیتی 
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 همایش دبیران علمی سخن 
شناختی و تحصیلی آنان شوند که سلامت روانکودکان و نوجوانان با مشکلات متعددی مواجه می

فردی و دهد. برخی از این مشکلات مانند مسائل یادگیری، ارتباطات بینرا تحت تأثیر قرار می
زای زندگی، مربوط به زندگی قلدری مربوط به دوره تحصیل و برخی دیگر مانند رویدادهای آسیب

          های های تحصیلی و یا پریشانیوزمره آنان هستند. این مشکلات ممکن است به کاهش بازدهر
 ای مشکلات یادتربیتی ضمن شناسایی علل ریشه -مداخلات روانیشناختی منجر شود.  روان

توانند کنند که در هر پایه و در هر موضوع درسی میهایی مجهز میگیرندگان، آنان را به مهارت
 هاتیاز فعال یعیوس فیطی، و عاطف یشناخت یندهایفرآاین مداخلات با تأکید بر مفید واقع شوند. 

هستند و از طریق ارائه اطلاعات، افزایش آگاهی، افزایش « مبتنی بر شواهد» که دنریگیرا در بر م
حل مسئله،  هایمهارت خودمدیریتی، های خودتنظیم ومهارت های جدید مانندانگیزه و ارتقاء مهارت

های گیری، ارتباطی و غیره زمینه مناسبی را برای مقابله با مشکلات تحصیلی و پریشانیتصمیم
های آموزشی، تربیتی در محیط-کنند. در مداخلات روانیشناختی در یادگیرندگان مهیا میروان

، به شوندحمایتی ترکیب میها از جمله مشاوره و مداخلات سایر فعالیتهای تربیتی با فعالیت
شناسان و های تخصصی توسط روانای که برای درک و فهم بهتر مشکلات، اطلاعات و حمایتگونه

های آنان تربیتی در اختیار یادگیرندگان و خانواده -های روانیمشاوران و معلمان مجهز به مهارت
شود که یادگیرندگان از منابع حمایتی ها باعث میگیرد. ارائه همزمان اطلاعات به خانوادهقرار می

به های سنی مختلف ممکن است در تناسب با گروه این مداخلاتمحیطی همدلانه برخوردار شوند. 
تربیتی جنبه هیجانی و -های مهم مداخلات روانییکی از جنبه. شوند ارائه یگروه ای یصورت فرد
های ها و توصیهتشان کنار آمده و از آموزشسازد که با مشکلااست که افراد را قادر میآن انگیزشی 

را  یادگیرندگاننوع مشکلات  قیبه طور دقمداخلاتی پیروی کنند. در این مداخلات مهم است که 
 کی بنابراین ضرورت .دنکن مقابله هاآن اتا به طور مؤثر ب یمکمک کن آنانو به  یمکن ییشناسا

شود تا بتوانیم مطرح می ی یادگیرندگانازهایقوت و ن ضعف و جامع از نقاط یشناختروان یابیارز
                مداخلات آنان فراهم کنیم.  یلیو تحص یبهبود عملکرد شناخت یبراهای خاصی را زمینه
ها و بروشورها و معمولا با کمک آموزش حضوری و غیر حضوری و از طریق کتابچه تربیتی -روانی

های کامپیوتری با زبان ساده و قابل فهم، و همچنین ارائه آموزشها و های آموزشی، کتابپمفلت
گیرد. در این مداخلات، از یک های حمایتی صورت میای مناسب و گروهخدمات درمانی و مشاوره

شود؛ و از دگرسو در صورت نیاز علاوه بر سو آموزش به عنوان یکی از محورهای مهم تلقی می
شود، در این راستا اغلب مشاوره تخصصی و حمایتی نیز ارائه میآموزش، اقدامات درمانی و 

آگاهی بعنوان رویکردهای ذهن رفتاری و کاهش استرس مبتنی بر-رویکردهایی مانند درمان شناختی
 روند. های خودمدیریتی و خودتنظیمی به کار میمحتوایی بسیار خاص در کنار آموزش مهارت
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در گیرند. درمانی نیز مد نظر قرار میآموزش خانواده و خانواده البته در راستای خدمات حمایتی،
              اجتماعی افراد  -های آموزشی، با تأکید بر رویکرد شناختیتربیتی در محیط -مداخلات روانی

شوند، به عبارت دیگر از طریق کسب هایی برای بهبود مشکلاتِ خودشان مجهز میبه توانمندی
ساز و هیجانات آنها به مشکلات مدرسه و نند بفهمند که چگونه احساسات مشکلتواها میمهارت

شود. به عبارت دیگر در این مداخلات بر عاملیت یادگیرنده و تقویت مشکلات رفتاریشان مربوط می
شود. معلمانی که دارای مهارت مناسب در به کارگیری خودکارآمدی و عزت نفس او تأکید می

توانند به یادگیرندگان کمک کنند که در یک فرآیند تعاملی و بیتی باشند میتر -مداخلات روانی
ای را که منجر به احساسات آزارنده و رفتارهای کنندهمشارکتی باورها و افکار غیرمنطقی و تخریب

شوند را شناسایی کرده و آنها را با باورها و افکار مثبت جایگزین کنند. لذا اصول مداخلات منفی می
ها، تربیتی ناظر بر این است که: تغییر رفتار اساساً یک فرآیند یادگیری و آموزشی است؛ نگرش -نیروا

توانند خودکنترلی و کنند؛ معلمان میها نقش بسیار مهمی در یادگیری ایفا میاحساسات و هیجان
اجتماعی  -توانند جو عاطفیخودمدیریتی رفتارها را در کلاس درس آموزش دهند، معلمان می

مثبتی در کلاس درس ایجاد کنند تا از این طریق یادگیرندگان ادراک مثبتی از کلاس درس پیدا 
های درسی بپردازند. در واقع معلمانی که از مداخلات کرده و با انگیزه و مشارکت بیشتری به فعالیت

ادگیری، دهند که برای مشکلات یکنند نشان میتربیتی در کلاس درس استفاده می -روانی
           های تحصیلی و اجتماعی یادگیرندگان نگرانند، و اصول و باورهای احساسات و ناسازگاری

تربیتی معلمان  -برند. در واقع با کمک مداخلات روانیتربیتی را در کلاس درس به کار می-روانی
را برای پیشگیری ای توانند در کلاس درس به کاهش رفتارهای مخل و مخرب بپردازند و زمینهمی

اجتماعی مهیا کنند. با توجه به نقش خطیر معلمان در تربیت نسل  -و یا کاهش اختلالات عاطفی
های تحصیلی، های مختلف از جمله مهارتآینده ضرورت توانمندسازی آنان برای آموزش مهارت

دیریتی، بخشی و خودمفردی، کنترل هیجانات، خودنظمگیری، ارتباط بینحل مسئله و تصمیم
در کنار  توانندتربیتی می -های روانیشود. معلمان مجهز به توانمندیخودآگاهی و غیره آشکار می

به آنان سازان جامعه گام برداشته و در مسیر صحیح تربیت آیندهکارآمد شناسان مشاوران و روان
شان را شناختیهای آموزشی مناسب دست یافته و سلامت و بهزیستی روانکمک کنند تا به بازده

های کاربرد و آموزش مداخلات شود در دوره تربیت معلم، مهارتارتقا دهند. از اینرو توصیه می
شناسان تربیتی و تربیتی به دانشجو معلمان آموزش داده شود. همچنین در مدارس روان -روانی

و زندگی را به  های مختلف تحصیلیهای مورد نیاز برای مواجهه با چالشمشاوران مدرسه مهارت
 یادگیرندگان، معلمان، و والدین آموزش دهند. 

 

 یدکتر افسانه لطف  - یابوالمعال  جهی دکتر خد                                  
 شیهما یعلم رانیدب                                                                                          
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گاه علامه طباطبائی سخن   )ره(رئیس دانش
برگزاری پنجمین همایش بین المللی روان شناسی تربیتی فرصت مناسبی است تا استادان 

             و صاحب نظران با توجه به عنوانی که برای این همایش پیشنهاد شده است، با ارائه 

                های خود چیستی، چرائی، چگونگی و ابعاد گوناگون مداخلات  پژوهش ها و دیدگاه

              تربیتی را تشریح نمایند. هرچند مفهوم مداخله ممکن است در وهله نخست  -روانی 

ذهن را به اقدامات مرتبط با پیشگیری ثانویه سوق دهد اما استنباطی که از ترکیب 

حاصل می شود به خوبی نوع مداخلات را به مراحل پیشگیری  "تربیتی –مداخلات روانی "

اولیه و ثالث نیز سرایت می دهد. این امر به خوبی در محورهای اصلی همایش نیز منعکس 

           شده است. وقتی به نقش مدرسه، معلمان و برنامه های درسی توجه می شود، به نوعی 

مراحل سه گانه پیشگیری ربط داد. همچنین  می توان مداخلات مرتبط با این موارد را به

استفاده می کنیم، به بسترهای نظری دیدگاه هایی  "اجتماعی –روانی "وقتی از ترکیب

چون روان تحلیل گری و یا به طور محدودتر دیدگاه روانی اجتماعی که عمدتاً نقش تجارب 

داده ایم و  دوره های سنی پائین را در شکل دهی به شخصیت برجسته می کنند توجه

، "تربیتی –روانی "و ساخت ترکیب  "روانی"به کلمه  "تربیتی"علاوه بر آن با افزودن کلمه 

نقش عوامل تربیتی را برتجارب و همچنین بر آثار تجارب دوره های سنی پائین برجسته 

می کنیم. نکته دیگری که لازم است در این مجال صرفاً بدان اشاره شود و به نظر می رسد 

ز اهمیت است، توجه به غایات تربیتی است. اینکه تعریف ما از انسان سالم چیست، و حائ

متناسب با آن چه تعریفی از غایات تربیتی داریم موضوعی است که قطعاً در نوع انتخاب ما 

تربیتی و چگونگی استفاده از این مداخلات موثر واقع می شود. وقتی  -از مداخلات روانی 

فیت های فطری بدانیم، به گونه ای که این فطرت بستر تحقق اقدامات انسان را دارای ظر

تربیتی را برای کمال انسانی میسر می سازد نوع نگاه و اقدامات مداخله ای ما متفاوت از 

زمانی می شود که انسان را موجودی رها شده تلقی کنیم که ملاک درستی و نادرستی 

 ی شخصی او است. اقدامات، انطباق با تمایلات و خواسته ها
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غایات تربیتی متاثر از رویکرد نظری و مبانی انسان شناسی است که در مکاتب مختلف 

تربیتی به طور متفاوت تعریف شده اند. به نسبتی که بتوانیم در مورد مبانی انسان شناسی 

و رویکردهای نظری و حتی رویکردهای فلسفی پشت رویکردهای نظری روان شناختی 

         تری داشته باشیم، در انتخاب نوع و چگونگی مداخلات روانی تربیتی  دیدگاه روشن

آگاهانه تر عمل خواهیم کرد. اینجانب ضمن تشکر از انجمن علمی روانشناسی تربیتی و 

همه بزرگوارانی که در برگزاری این همایش فاخر تلاش کرده اند به ویژه استاد ارجمند و 

درتاج و همچنین همه شرکت کنندگان در این همایش  زفریبر پرتلاش جناب آقای دکتر

          که با حضور خود و ارائه نتایج تحقیقات و مطالعات خود بر غنای علمی آن افزوده اند، 

 از خداوند متعال آرزوی توفیق روز افزون جامعه علمی کشور را مسئلت دارم.

 

لله معتمدی                                                                                     دکتر عبدا
 )ره(یدانشگاه علامه طباطبائ سیرئ                                                                                     
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نجمن روان شناس  یت ی ترب  یشناس بخش روان   سی سخن رئ 
 کای آمر یا

Dear educational psychologists of Iran,  

It is an honor to congratulate you on the occasion of the 5th International 

Conference of Educational Psychology of the Iranian Association of 
Educational Psychology.  Particularly for mental health practitioners, 

whose day-to-day work is so often in isolation from their disciplinary 
peers, conferences that facilitate sharing experiences, affirming the field’s 

values, learning from each other, and supporting each other in 
professional struggles constitute personal and communal resources to 

enhance career development and well-being. One very important aspect 
of the conference experience that brings together professionals from the 

same community of practice is the invaluable opportunity for collective 
identity exploration and formation. Particularly under circumstances of 

substantial change and uncertainty, collective identity exploration of core 
values, beliefs, goals, perceptions, affiliations, and actions is essential for 

keeping a sense of coherence and agency, and for adaptive decision-

making. We all need identity “anchors” to avoid being swept away by the 
strong winds of change any which way, and even more desirably, we all 

need identity “sails” to harness these winds to propel us in a desirable 
direction.  One main way to promote adaptive identity exploration – both 

personal and collective – is through considering a central dilemma in our 
life. Asking people to describe a meaningful dilemma constitutes a single 

act that can fulfill all four principles for supporting adaptive identity 
exploration: it promotes self-relevance; raises awareness to a current 

identity tension, which triggers identity exploration; balances the identity 
tension with a sense of safety to explore (as people describe dilemmas 

that they feel safe to share in the situation); and it scaffolds adaptive 
identity exploration by framing identity tensions as decision-making tasks 

that emphasize personal agency and call for the use of problem-solving 
strategies. When done in a community, asking people to share dilemmas 

with others helps put these dilemmas in perspective and it highlights 
identity themes among individuals and across the collective.It exposes 

and expands people’s conception of the diversity of identities and of 

meaningful issues of concern in the group. And these serve as additional 
triggers for identity exploration. 
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So, as you engage with colleagues during the conference, consider: what 

is a current dilemma in your life as an educational psychologist? And how 

is your dilemma similar and different from those of others in your 

community? One insight that I had after many years of asking people to 

share their dilemmas is that, the main benefit is not from helping people 

to solve their dilemma – although it is wonderful when this happens – but 

rather, the main benefit is from the enhanced clarity that people get from 

delving deeper into understanding their dilemma when they talk about it 

with an appreciative listener. How can such enhanced clarity happen? 

From my experience, most dilemmas are phrased as indecision between 

action possibilities: “should I do this, or that?” Or, “should I do, or not 

do?” But in almost all cases, the source of the dilemma is not really about 

the actions. Each action serves a goal, and very often, the source of a 

dilemma is tension between important goals that seem to be mutually 

exclusive; their simultaneous pursuit appears impossible. And when all 

goals are important, it’s hard to give up on some of them; hence the 

dilemma. But why do we perceive goals to be mutually exclusive? The 

reason lies in our perception of reality and our perceptions of ourselves 

in it. Our perception of reality is made of truths we hold about the way 

things are, like about the nature and rules of society and organizations, 

the characteristics of other people, and the expected consequences of 

events and of actions. Our perception of ourselves in that reality brings to 

the fray our characteristics and positionality; our self-perceived values, 

abilities, interests, social identities, roles and responsibilities—those that 

are relevant to grappling with the dilemma. Together, our perception of 

reality and of ourselves frame our beliefs about the goals and actions we 

can and can’t, and will and won’t, pursue in the situation. At this point, 

people realize how action possibilities, goals, perceived reality, self-

perceptions, and any alignments and tensions among them are all 

intertwined and impact each other. But how do we know those truths 

about reality and about ourselves? And what’s the validity of our 

knowledge? As educational psychologists, we know that “personal 

experience” is an important yet imperfect source of valid knowledge. 

We’re going about the world seeking confirmation to what we already 

know and believe; we are biased to give more weight to events that elicit 

negative emotions; and we are strongly swayed by the opinions of others 

who we admire, regardless of evidence to the contrary.  
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So, might it be possible that some goals that we perceive to be mutually 

exclusive are actually not? And what might we do to enhance our 

knowledge and its validity about our reality and about ourselves in it? 

Exploring around our dilemma further, we may also ask ourselves: are 

there alternative action possibilities that we have not considered that 

could allow us to pursue the goals simultaneously? Could we imagine an 

alternative reality in which such simultaneous pursuit is possible, and 

what might we do to try and make that alternative imagined reality come 

true? What would our deep values tell us about prioritizing between 

mutually exclusive goals? Delving deep into a dilemma in this way 

clarifies the nature and complexity of the beliefs, values, perceptions, 

assumptions, goals, emotions, and actions that constitute our personal and 

professional identities. When dilemma-focused identity exploration is 

done together with a trusted other, it can also clarify biases, blind-spots, 

false assumptions and perceptions that we may take for granted, and 

shouldn’t, and these can generate new and unconsidered possibilities for 

who we are and how we can act. What identity clarity might you achieve, 

as individuals and as a professional community, from engaging in 

collective educational psychology identity exploration process? What 

might your dilemmas reveal about the collective dimensions of your 

perceived reality and of who you are in that reality? Your important 

goals? The best action possibilities to pursue these goals? What might 

you define as your collective identity anchors and sails for harnessing the 

changes in your reality to guide you in the direction you want to go? 

Could you imagine an alternative reality and consider how to create it? If 

you share your dilemmas with each other and across the community, you 

might not solve them; but you are likely to get more clarity into your 

personal and collective identity as educational psychologists. And that, is 

a big step forward.  

With best regards,  

Avi Kaplan, Ph.D. 

President of Division 15, Educational Psychology, 
of the American Psychological Association 

Professor of Educational Psychology, Temple University, Philadelphia USA 
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 گاردنر   سخن هوارد 

I want to send my best wishes to all of you attending the conference for 

the Iranian Association of Educational Psychology. Our countries have 

had a difficult history stretching over many years. It's important scholars 

and educators continue to communicate, despite these challenges, and 

perhaps we can carry out important work together. It pleases me that you 

have found useful the ideas of multiple intelligences theory, which were 

developed many years ago.  It’s important to recognize that human beings 

can and do differ in their profiles of intellectual strengths.  It’s equally 

important to help individuals develop areas of interest and potential.  

Most importantly, we should all strive to put our intelligences to work in 

ways that benefit the broader community. As we like to say, “Use your 

intelligences to carry out good work.” And perhaps we can do that in the 

areas of psychology and education. 

 

All best, 

 

Howard Gardner 

Research Professor of Cognition and Education, 

Harvard Graduate School of Education, Cambridge, MA, USA 
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 فهرست مطالب
در آموزش مجازی  تعیین سهم مولفه های هوش هیجانی و تاب آوری در پیش بینی میزان یادگیری

 نوجوانان در دوران کرونا

 1..................... ............................................................................................................................. معصومه ابافت شلمزاری

 دانش آموزان پسر دوره دوم دبستان بررسی اثربخشی آموزش همدلی بر شناخت اجتماعی

 2..................... ............................................................................................................................. معصومه ابافت شلمزاری

خودکارآمدی دانش آموزان  اثربخشی بازی درمانی والد محوربا روش نمایش خلاق بر عزت نفس و

 دیر آموز شهر همدان 

 3.... ............................................................................................................................. مه ابرارپایدار، احمد قره خانیفاط

دانش آموزان دیر آموز  اثربخشی بازی درمانی والد محوربا روش نمایش خلاق بر دانش فراشناخت

 شهر همدان

 4... ............................................................................................................................. فاطمه ابرارپایدار، احمد قره خانی

 طراحی و تدوین برنامه آموزش خلاقیت برای کودکان پیش دبستانی

 5..................................................................................................  اضی زاده فردخدیجه ابوالمعالی، مرجان السادات ق

 با میانجیگری خودشناسی انسجامی مدل ساختاری صفات شخصیتی بر اساس احساس شرم و گناه

 6............................................................................................................................  سحر ابوطالبی، آرزو شمالی اسکویی

 های شخصیتیآموزان دوره متوسطه و رابطه آن با ویژگیپایش سطح خود مدیریتی دانش

 7.......................................................................................................... ..................... سخن، خدیجه ابوالمعالیمینا آتش

در بین دانش آموزان پسر  رابطه انگیزش پیشرفت و ویژگی های شخصیتی با اهمال کاری تحصیلی

 شهر یزد 2دوره اول متوسطه ناحیه 

 8......... ............................................................................................................................. ندا اثنی عشری، عاطفه دهقان

 آموزان دوره متوسطهدانش تأثیر آموزش مهارت های زندگی بر سلامت روان و عزت نفس

 9.........................................................................................  ملکی ابوالفضل احسانی، فرامرز سهرابی اسمرود، حسن

 آموزان بینی دانشو خوش اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت بر فرسودگی تحصیلی، خودکارآمدی

 10............................................................................  ابوالفضل احسانی، فرامرز سهرابی اسمرود، رضا قربان جهرمی

 یادگیری معکوس؛ چارچوب آموزشی برای ارتقای یادگیری فعال: مقاله مروری

 11.............................. ........................................................ اکرم احمدوند کهریزی، لیلا زندیه، فاطمه زارع زردینی
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های فرزندپروری مادران های ناسازگاردختران در رابطۀ بین سبکای طرحوارهبررسی نقش واسطه
 و اضطراب دختران 

 12.............................  شکیبا احمدی، الهام امیریان فارسانی، سمیه شاهمرادی، سید محمدمهدی رئیس کرمی

آموزان ابتدایی در دوران کرونا کاری در انجام تکالیف دانشخودتنظیمی بر اهمال اثربخشی آموزش
 )از دیدگاه معلمان و والدین(
 13........ ............................................................................................................................. میلاد احمدی، مهدیه استبرقی

  LAPفعالی طراحی، ساخت و روانسنجی مقیاس جامع تشخیصی نقص توجه/بیش

 14............................................................  نژاد، شعله لیوارجانیرئوف احمدیان، حسن پورقهرمانی، حکیمه کریمی

 در حضانت از کودک « ولی عرفی»اعتبار سنجی نهاد 

 15.................................... ............................................................................................................................. خلاصیمهدی ا

و بهبود عملکرد ورزشی دانش آموزان   های زندگی بر اضطراب شناختیاثربخشی آموزش مهارت
 ورزشکار غیر نخبه

 16........................................................................................  ترمه ادیب، سارا جانبازی، کامبیز سیمرغ، موسی بندک

نقش اضطراب مدرسه و راهبرد های منفی تنظیم شناختی هیجان در پیش بینی مشغولیت 
 تهران 8دوم متوسطه منطقه تحصیلی دانش آموزان دوره 

 17.................... ............................................................................................................................. خدیجه آذر، آزیتا دهناد

 ان تهراناثر بخشی آموزش تاب آوری بر بیماران مبتلا به سندرم دان شهرست

 18...............................................................  پیمان اربابیان، زهرا اسحاقیان ریزی، مریم السادات طباطبایی حصنی

 های آموزش مجازی: یک پژوهش کیفیها و فرصتچالش

 19......................................................................................................  محسن آربزی، زهرا نوروزی قادرلو، ندا استواری

 بررسی نقش مداخله آموزش مستقیم بر دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی

 20................................................................................................... ......................................................... ابراهیم آرین مهر

تبیین تدریس با کیفیت از منظر نظریه انتخاب ویلیام گلاسر و واکاوی میزان همسویی آن با  
 "تکلیف گرایی حداکثری"

 21................. .............................................................................................................................سمیه آزاد، مهر محمدی 

جنبه های آسیب شناختی مداخلات روانی و تربیتی به کار رفته در پایان نامه ها و رساله های 
 تحلیل محتوی با رویکرد روش شناختی دانشجویان تحصیلات تکمیلی:

 22....................................................................................................................  ماه آزادیان بجنوردی، سعید بختیارپور
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شناختی والدین  روان بررسی نقش میانجی گری اضطراب پیشرفت تحصیلی در رابطه بین کنترل

 و  درگیری تحصیلی داوطلبان ورود به دانشگاه

 23....................................................  پروین احتشامی زاده ماه آزادیان بجنوردی، سعید بختیارپور، بهنام مکوندی،

 دانشجویان در مذهبی باورهای و دلبستگی های سبک اساس بر اعتیاد به گرایش بینی پیش

 24.......................................................................................................................  آزموده، محمدرضا حسین پور معصومه

تعیین اثربخشی برنامه آموزش تکنیک های ذهن آگاهی بر مهارت های تنظیم هیجان دانش آموزان 

 با کم توانی ذهنی 

 25......................................................................................  حسن اسدزاده، محمدرحیم نیازی، سحر بدری بگه جان

 مسئله بر اساس اضطراب و سلامت روانشناختی پرستارانپیش بینی مهارت حل 

 26.....................................................................................................................  نوید اسدی زیدآبادی، امان الله سلطانی

 بزرگسالی در تحول مثبت جوانیهای پیشنقش ویژگی

 27...........................................................................................................  انه اسکندری، الهه حجازی، نادیا روحانیریح

اثربخشی درمان شناختی رفتاری کوتاه مدت بر دشواری در تنظیم هیجان در نوجوانان پسر مبتلا 

 PUBGیل به بازی موبا به اعتیاد

 28............................................................................................................................  علی اسماعیلی، سیده علیا عمادیان

آموزان با فضایی و سرعت پردازش دانش-ای بر توانایی دیداریبخشی شناختی رایانهتأثیر توان

 نقص ویژه یادگیری ریاضی

 29..............................................  زاده روزبهانی، ناصر بهروزی، مرتضی امیدیان، غلامحسین مکتبیآزاده اسمعیل

 19پیش بینی پیشرفت تحصیلی بر اساس اضطراب تحصیلی و عزت نفس در دانش آموزان در دوره کووید

 30..................................................................................................  محمدرضا تمنایی فراصغر جعفری، سپیده بهنام، 

 نقش تنظیم شناختی هیجان در ایده پردازی خودکشی نوجوانان

 31.......................................................................................  لیلا اصغری ورورجنی، علیرضا بخشایش، فهیمه دهقانی

( در دانش آموزان دارای ناتوانی فعال( و حافظه کاری )وابسته به زمینه و نابسته به زمینهمقایسه سبک شناختی )

 97-98شهر مهاباد در سال تحصیلی یادگیری ویژه و دانش آموزان عادی در مدارس دولتی مقطع ابتدایی 

 32. ............................................................................................................................. نگار اغوای، محمد آزاد عبدالله پور

 بر اختلالات یادگیری فراتحلیل مطالعات انجام شده در حوزه اثربخشی مداخله های آموزشی

 33............................................. ............................................................................................................................. الهه افروغ
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فضایی، پردازش آوایی و عملکرد توجه  -حرکتی بر پردازش دیداری -های ادراکیاثربخشی بازی

 دانش آموزان دختر پایه اول دارای اختلالات یادگیری خواندن در

 34.........................................................................................................................  علی اقبالی، میترا حسینی، لیلا اقبالی

اثربخشی آموزش برنامه یادگیری اجتماعی هیجانی بر بهزیستی مدرسه و هیجانات تحصیلی در 

 دانش آموزان پایه ششم ابتدایی شهر اردبیل

 35........................ .................................................................................................. علی اقبالی، سولماز مفسر، لیلا اقبالی

بررسی رابطه بین فرسودگی تحصیلی و کمال گرایی ناسازگارانه در بین دانش آموزان دوره ی 

 متوسطه در شهر یزد

 36...............................................................................  الهی آیت السادات دستنائی، الناز متقی اکبری، شکوفه سمانه

 اثربخشی آموزش آنلاین مدیریت استرس بر کاهش استرس، افسردگی و اضطراب والدین

 37..................................................................... .................................................................................. سیده حکیمه اکبری

مادران کودکان با اختلال  درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر سازگاری اجتماعیاثربخشی شناخت

 یادگیری خاص
 38..................................................................................... ...................................................................... الهام امامی میبدی

مادران کودکان با اختلال  مندی زناشوییدرمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر رضایتاثربخشی شناخت

 یادگیری خاص
 39............................. ............................................................................................................................. الهام امامی میبدی

 دانش اجتماعی های مهارت های مولفه تقویت بر مساله حل مهارت گروهی آموزش بخشی اثر

 ثر کرونادر ا داغدیده آموزان
 40.............. ............................................................................................................................. امجدیان، لیلی آریاتبار زهرا

شنیداری دانش فرنالد  بر بهبود دقت،  حافظه دیداری و حافظه  اثربخشی روش آموزش چند حسی 

 آموزان دارای اختلال نوشتن در دوره ابتدایی

 41................. ............................................................................................................................. امجدیان، ژاله رفاهی زهرا

 سازگاری اجتماعی زنان سرپرست خانوار شناسی مثبت نگر براثربخشی روان

 42.......... ............................................................................................................................. فاطمه امیدوار، سمیرا بستکی

 توسعه استلزامات؛ آموزان ورزشکارهای زندگی، اضطراب شناختی عملکرد ورزشی دانش مهارت

 پژوهی کنش رویکرد با معلمی ای حرفه
 43............ ............................................................................................................................. سلیمانی امیری، عادل نگین
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درمانی مبتنی بر ( و بازیCPRTدرمانی )کودک از طریق بازی-تعامل والداثربخشی دو روش بهبود 

 (ADHDفعالی )بیش-(، بر اختلال اضطراب کودکان دارای اختلال نقص توجهSIیکپارچگی حسی )

 44...................................................................  لیلا امینیان، شکوه السادات بنی جمالی، فریبرز درتاج، حسن احدی

 بررسی راهکارهای بهبود وضعیت تحصیلی و تربیتی دانش آموزان دیرآموز در مدارس ایران

 45......................................................................... .............................................................................................. فاطمه آهور

 معرفی توانبخشی شناختی به عنوان رویکردی آموزشی، درمانی و توانبخشی و کاربردهای آن

 46................. ................................................................................................................................................. فاطمه ایزدپناه

 مقایسه اهمال کاری تحصیلی و خود تنظیمی عاطفی در دانش آموزان با و بدون والد معتاد
 47...................... ................................................................................................................... سعید ایمانی، مرتضی ذاکری

 بررسی  عوارض، علل و روش های غلبه بر اهمال کاری تحصیلی

 48................... ................................................................. سعید ایمانی، مرتضی ذاکری، امیرحسین بهادیوند چگینی

ای و باورهای ورزی بر خودتنظیمی هیجانی، راهبردهای مقابلهخودشفقت اثربخشی آموزش

 آموزان با اضطراب اجتماعی شهر تهرانغیرمنطقی در دانش

 49.................................... .....................................................................طاهره باپیرزاده، نگین مجدیان، حکیمه رنجبر 

 رابطه شوخ طبعی و امید به زندگی با شادکامی در بین دانشجویان 

 50............................................ ............................................................................................................................. سیما بادپر

علمان از نظر مدیران و م انگیز در کتاب مطالعات اجتماعی دوره ابتداییشناسی عوامل نشاطآسیب

 شهرستان پیرانشهر

 51......................................................................................................................  یوسف بالقچی، پریوش محمدی قشلاق

موردی: مدارس تاثیر ویژگی های شخصیتی والدین بر فرزندان  و نمود رفتاری آن در مدارس )نمونه 

 شکوه رضوی و حضرت علی اصغر(

 52........................................ ............................................................................................................................. سارا ببرافکن

 های جنسیتیبه منظور بررسی نحوه نمایش ویژگی تحلیل محتوای کتب درسی دوره ابتدایی
 53..................................................................................  آ برهان حقیقی، اسماعیل سعدی پور، حسن اسد زادهپانته

 طیف اتیسم تلالاثربخشی بسته افزایش مهارت پیشان بر رفتارهای اجتماعی شایسته کودکان دارای اخ

 54............................................................................  زاده، غلامعلی افروز، فرشته یاقوتیعرفان بساطی، سوگند قاسم

 اثربخشی بسته افزایش مهارت پیشان بر مشارکت اجتماعی کودکان دارای اختلال طیف اتیسم
 55........................................................................................................  زادهافروز، سوگند قاسمعرفان بساطی، غلامعلی 
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و بدون اختلال یادگیری خاص مدارس ابتدایی  مقایسه سبک های یادگیری دانش آموزان با

 شهرستان دزفول

 56..... ............................................................................................................................. علیرضا بلوطی، مژگان اعتمادزاده

عزت نفس در دانش آموزان در دوره  پیش بینی پیشرفت تحصیلی بر اساس اضطراب تحصیلی و

 19-کووید

 57...................................................................................................  منایی فردسپیده بهنام، اصغر جعفری، محمدرضا ت

بررسی رابطه بین ویژگی های شخصیتی و هیجان خواهی با استفاده پرخطر از اینترنت در بین 

 دانشجویان دانشگاه پیام نور سمنان

 58....................................................................................................  ده، ساناز طاهریانعاطفه بیدختی، فرامرز دانش زا

 آموزان نخبه ورزشیاجرایی بر اهمالکاری تحصیلی دانشاثربخشی آموزش کارکردهای

 59............................................................  پوربابک بیگلری، علی جلیلی شیشوان، رحیم بدری گرگری، پویا حسن

اثربخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر اهمال کاری تحصیلی دانش آموزان دختر پایه 

 ششم شهر مرودشت  

 60............................................. ............................................................................................................................. دلبر بیگی

تحصیلی در معلمان بینی شخوپیش بینی کیفیت زندگی کاری براساس خودکارآمدی آموزشی و 

 مقطع ابتدایی شهر مهاباد مرد

 61 ............................................................................................................................. سوران پابرجا، محمدآزاد عبدالله پور

 مداخلات مدرسه مبنا برای کودکان نیازهای ویژه

 62...................................................................................................  خالقی، حنانه پورموسویحمیده پاک مهر، فرشته 

آموزان با نیازهای ویژه؛ مداخله تربیتی آموزی دانشمطالعه پدیدارشناسانه برنامه درسی مهارت

 آینده نگرانه

 63.................. ............................................................................................................................................. حمیده پاک مهر

 پژوهی کنش رویکرد با معلمان شغل ای حرفه توسعه

 64............ ............................................................................................................................. سلیمانی فاطمه پرهیز، عادل

اثربخشی آموزش تربیت جنسی کودکان به والدین بر تغییر دانش، نگرش و عملکرد آنها در تربیت 

 زیرآب(جنسی کودکان پیش دبستانی )شهر 

 65.............................................................................................  زاده، سیامک طهماسبیریحانه پرویزی، منصوره کریم
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آموزان دختر تیزهوش با توجه به گرایی با ترس از موفقیت در بین دانشبررسی ارتباط بین کمال

 کاری تحصیلیاهمالای نقش واسطه

 66...................................... ............................................................................................................................. معصومه پریور

 ای در کودکانافرمانی مقابلهرابطه اضطراب کرونا و دشواری تنظیم هیجان والدین با اختلال ن

 67.......... ............................................................................................................................. ریحانه پناهی فر، زهره رافضی

 ببخشم ارتقا را خود ای حرفه توسعه پژوهی کنش با توانستم چگونه

 68......... ............................................................................................................................. سلیمانی پورحسن، عادل سحر

حرکتی، -اثربخشی الگوی عصب روان شناختی خلاق سازی ذهن بر بهبود کارکردهای ادراکی

 آموزان حساب نارسا پایه اول تا پنجم دوره ابتدایی افظه دانشفضایی و ح-بینایی

 69........................ ............................................................................................................................. غزل سادات پورنسایی

 اول متوسطه دختر دانش آموزان تحصیلی دلزدگی با تحصیلی امیدواری و تحصیلی خودپنداره رابطه

 70...... ............................................................................................................................. پورطالب، فاطمه سربازی نرگس

 آموزانای دانشوالدین بر عادات غذایی نامناسب و رفتار تغذیهاثربخشی چهار هفته آموزش تغذیه به 

 71.........................................................................................................................  مریم تاجیک قلعه، علی اصغر رضایی

 آموزان مقطع ابتداییتار تعاملی و انگیزش تحصیلی دانشبر رف (Gamification)وار سازی تاثیر بازی

 72.........................................................................................................................  مریم تاجیک قلعه، علی اصغر رضایی

آموزان با ناتوانی یادگیری از راه شبهبود سازگاری اجتماعی و کاهش فرسودگی تحصیلی دان

 اجتماعی -آموزش بازآموزی اسنادی، تنظیم هیجانی و حل مسئله شناختی

 73.........................................................................................  زهرا ترازی، ملوک خادمی اشکذری، مهناز اخوان تفتی

 شناختی رفتاری بر کاهش رفتارهای مشکل آفرین دانش آموزاناثربخشی مداخله 

 74.... ............................................................................................................................. علی تقوایی نیا، هادی رستمی زاد

عزت نفس و رفتارهای پرخطر دانش آموزان دختر  اثربخشی آموزش مهارت های زندگی بر میزان

 دوره دوم متوسطه

 75.............................................................................................................  ریحانه تیغ بند جنگلی، بتول ابراهیمی راویز

 یتی در پسران نوجوانپیش بینی اختلال سلوک بر اساس ویژگی های شخص

 76.....................................................................................................  فاطمه ثارالهی، فاطمه جهانشاه، مهری مهرمنش
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بررسی اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی در کاهش نشانه های کودکان مبتلا به اختلال 

 مقابله اینافرمانی 

 77...........................................................................................................................  لادن جاویدان، سیدحسین سیادتیان

 SWOTهای اجتماعی در آموزش با تکیه بر مدل بررسی کاربست شبکه

 78.................... ............................................................................................................................................ فاطمه جعفرپور

 رفتار تغییر مداخلات مبتنی بر توسعه مند درچرخ تغییر رفتار: چارچوبی نظام

 79........ ............................................................................................................................. فاطمه جعفرپور، سارینا زاهدی

 بررسی رابطه سبک اسناد و سازگاری با واسطه گری عزت نفس 

 80.................................................................................. ........................ مهدیه جعفری ده آبادی، محمدرضا تمنایی فر

بر شادکامی و خودکارآمدی  بررسی اثربخشی مداخله ورزشی مبتنی بر برنامه های بین نسلی

 آموزاندانش

 81...........................................................................  علی جلیلی شیشوان، نسرین صادقیان، فرحناز جلیلی شیشوان

 آموزان ورزشکاراثر بخشی آموزش مثبت اندیشی بر  خودکارآمدی تحصیلی و  پیشرفت تحصیلی  دانش

 82...................................... .................................... علی جلیلی شیشوان، نسرین صادقیان، فرحناز جلیلی شیشوان

  معلمان های ظرفیت توسعه در پژوهی کنش جایگاه تببین

 83......... ............................................................................................................................. فاطمه جمالی، عادل سلیمانی

کودک و -های ذهن آگاهی بر رابطه مادراثربخشی آموزش مدیریت استرس مبتنی بر تکنیک

 مشکلات رفتاری کودکان پیش دبستانی

 84........... .................................................................................................................... الهام سادات جنانی، فاطمه عبدی

 پژوهی کنش طریق از معلمان ای حرفه توسعه بررسی

 85......... ............................................................................................................................. کوثر جهان فر، عادل سلیمانی

کاگمد بر اضطراب دانش آموزان با اختلال یادگیری در مقطع بررسی اثربخشی بسته انطباقی 

 ابتدایی در شهر یزد

 86................................... ............................................................................................................................. مطهره جهانگیر

شناختی دانشجویان مبتلا روان پذیریورزی بر نشخوار فکری و انعطافشی آموزش شفقتاثربخ

 به اختلال وسواس فکری

 87.......................................................................................  مریم چکینی، حانیه اکبری، اسما اکبری، محدثه حبیبی
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 نوجوان دختران اجتماعی عملکرد بر دینی مفاهیم خلاق تدریس تاثیر
 88................................................................................................................  کیامنش علیرضا مشایخ، مریم چگنی، اکرم

تحصیلی در دانش آموزان اثربخشی آموزش سرزندگی تحصیلی بر مسئولیت پذیری و اشتیاق 

 مقطع دوم متوسطه

 89..........................  مهسا حاجی حسینی مسگر، سیده فاطمه طالب شهرستانی، فاطمه مسعودی همت آبادی

 اثربخشی سنجش فرایندی با استفاده از روبریک خودسنجی   بر خودتنظیمی تحصیلی دانشجو

 معلمان دانشگاه فرهنگیان استان گیلان 

 90................. ............................................................................................................................. یرین دخت حبیب زادهش

 پدیدارشناسی فرسودگی تحصیلی در دوران پاندمی کرونا
 91.............. ............................................................................................................................. الهه حجازی، مرضیه ساویز

اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر افزایش سرمایه روانشناختی و انگیزش تحصیلی 

 نوجوانان دختر

 92............... ............................................................................................................................. مه دارابیمریم حجتی، فاط

 (1385-1399شناختی بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان در ایران ) فراتحلیل اثربخشی مداخلات روان

 93...........................................................................................................................  حجتی، فاطمه شعبانیفروغ سادات 

نقش میانجی گری شفقت برخود در رابطه نظم جویی شناختی هیجانی و سازگاری اجتماعی دانش 

 آموزان دوره دوم متوسطه

 94. ............................................................................................................................. حسن زاده، مجتبی مرادپورمسعود 

 ویروس  گیری کروناشناختی بر میزان پرخاشگری در ایام همهتدوین مدل علّی پیامدهای پریشانی روان

 95.........................................................................................  حسنوند، مریم عبدالهی مقدم، مژگان پورشفیعالله فضل

 آموزان های زندگی بر گرایش به مواد مخدر  و خودکارآمدی تحصیلی در دانشاثربخشی آموزش مهارت

 96...........................................................  یده شاد، احمد طالبیانسعوقی، نژاد، علی جواهری ویشکاسامین حسین

 روایت جوانه های رشدیافته دور از ریشه ها )فرزندخواندگی( )یک مطالعۀ تحلیل روایتی(

 97...................................................................................................................  فاطمه حسین نژادیان، خدیجه ابوالمعالی

 رابطه سبک یادگیری و خلاقیت در دانش آموزان چهارم ابتدایی
 98.................................................................................................. .................................................................... فریبا حسینا

 رابطه میان گرایش دانش آموزان به فردگرایی افراطی با احتمال درگیر شدن در پدیده قلدری 
 99..... ............................................................................................................................. سید عدنان حسینی، بهرام ملکی
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 نقش مشاور مدرسه بر سلامت روان دانش آموزان 

 100............................................................................ ................................................... طلب، معصومه عزیزیطاهره حق

 چگونه کنش پژوهی می تواند باعث توسعه حرفه ای در شغل معلمی شود

 101 ............................................................................................................................. فائزه حقی قبادی، عادل سلیمانی

رابطه بین هوش هیجانی و خلاقیت هیجانی با خودکارآمدی اجتماعی با توجه به میانجیگری کمال 

 گرایی مثبت در دانش آموزان تیزهوش

 102................ ............................................................................................................................. حیدرپور بیدگلیسالومه 

          آموزان دختر نارساخواناثربخشی مداخله شناختی رفتاری بر خودانضباطی و خودسنجی دانش

 سال  10تا  9

 103................................................  لیلا خادمی عادل، شکوه السادات بنی جمالی، فریبرز درتاج، حسن اسدازاده

 19های آموزش و اخلاق آموزشی در دوران پاندمی کووید آسیب

 104.......... ............................................................................................................................. روشنک خدابخش پیرکلانی

اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر پذیرش وتعهد براهمال کاری،اضطراب امتحان و ارزش گزینی 

 دانش آموزان کنکوری

 105.........................................................................................................  رکلانی، نازیلا سهندپورروشنک خدابخش پی

حرکتی و کاهش اختلال  -اثر بخشی آموزش به روش مونته سوری بر تقویت مهارت های ادراکی

 نوشتن دانش آموزان پایه اول ابتدایی

 106.................................. ............................................................................................................................. وندیزهرا خدا

آموزان پسر دوره اول کاری تحصیلی دانشگرایی با اهمالاندیشی و کمالبررسی رابطه بین مثبت

 متوسطه شهرستان گالیکش

 107................................................................................................  ملیحه خسروی، امیررضا بابایی، بهروز اسفندیاری

 آموزان مبتلابه اضطراب جداییهای اجتماعی دانشورزی بر مهارتهای جراتآموزش مهارت

 108...................................................................................................................  خضرپور، حسن محمدامین زادهیعقوب 

اثربخشی آموزش فلسفه به کودکان بر کاهش پرخاشگری و افزایش سازگاری فردی اجتماعی 

 آموزان دختر پایه پنجمدانش

 109. ............................................................................................................................. خلیلی، محمدجواد موساییحورا 
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طراحی و اجرای الگوی انگیزه بخشی به دانش آموزان عقب مانده تحصیلی در کلاس درس پایه 

 نی با الگوبرداری از اصول چهارگانه رویکرد بازی درمانی تراپلیششم مدرسه مرادگلدی مد

 110................................... ............................................................................................................................. فاطمه خواجه

 درمانی بر کاهش اختلالات رفتاری واضطرابی کودکاناثربخشی شن بازی 

 111............................... ............................................................................................................................. پریسا خوانساری

 های معلمانکاربست کنش پژوهی در تقویت مهارت 

 112........ ............................................................................................................................. دنیا خیرالهی، عادل سلیمانی

 ر مشهدرابطه سبک دلبستگی با انگیزه پیشرفت و شادکامی دانش آموزان دختر مقطع اول متوسطه شه

 113...............................................................................................................  ، سوسن پورآبادی حسین درستکار مقدم

 های دلبستگی با فرسودگی تحصیلی دانشجویان با میانجیگری سرزندگی تحصیلیرابطۀ علّی سبک

 114.................... ............................................................................................................................. مقدمحسین درستکار 

 آموزان پسر پایۀ پنجم ابتداییتحصیلی دانشاثربخشی آموزش معکوس بر انگیزش

 115.......................................................  تارویردی زاده، محمدمهدی شریعت باقریحمیده دشتبان چیمه، هاجر 

 بررسی نقش میانجی عزت نفس در رابطه با هوش معنوی و خودکارآمدی دانشجویان

 116.............................................................. ........................................................... ماهرخ ذبیحی، علیرضا محمدی آریا

 واکاوی تاثیر بین هوش سازمانی، و دلبستگی شغلی با اخلاق حرفه ای معلمان مدارس شهر اهواز

 117......................................................................... ............................................................................................. سمیرا رازه

 آموزان دختر منطقه یک شهرستان بجنورداثر روش مداخله ای مثبت گرا بر انگیزه تحصیلی دانش

 118................................................... ..................................................... فائزه رحیمی، محمد رضائی، الهام حسین نیا

 گیری کروناجویان در دوران همهای گروه حمایتی همتایان برای دانشطراحی پکیج مداخله

 119........................................................................................................................  مهدی رحیمی، مهلا خادمی ندوشن

هیجانی جامع بر تصمیم گیری مسئولانه از مولفه های  –بررسی تاثیر برنامه یادگیری اجتماعی 

 فرهنگیان آذربایجان شرقیدانشگاه  اجتماعی دانشجو معلمان -شایستگی روانی

 120........................................  رسول رضایی ملاجق، اکبر ابراهیمی اورنگ، حسین واحدی کوجنق، علی اقبالی

شناختی براساس مولفه های هوش اجتماعی )پردازش اطلاعات اجتماعی، پیش بینی بهزیستی روان

 ر دانشجویان دانشگاه فرهنگیان آذربایجان شرقیمهارت های اجتماعی و آگاهی اجتماعی( د

 121.............................................  رسول رضایی ملاجق، حسین رحیمی راد، حسین واحدی کوجنق، علی اقبالی
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شناختی دختران متوسطه هیجانی و بهزیستی روان بینی رضایت از زندگی بر اساس هوشپیش
 دوم شهرستان صوفیان

 122..........................................................................................  ای، سمانه سلطانیرسول رضایی ملاجق، حامد حمزه

پیش بینی عدم صداقت تحصیلی براساس فرصت طلبی و حساسیت به تقویت در دانشجویان 
 دانشگاه فرهنگیان استان آذربایجان شرقی

 123...................................  ل رضایی ملاجق، حسین خدایی قره داغلو، حسین واحدی کوجنق، علی اقبالیرسو

 های دلبستگی ناایمنبینی عزت نفس براساس سبکبیش
 124..........................................................................................................................  فرنسیم رضایی،  محمدرضا تمنایی

 اثربخشی روش تدریس حل مسئله بر خلاقیت و خودکارآمدی دانش آموزان
 125........................................................................... ....................... سیده صدیقه رضوی، الهام داودی، هلیا صفاریان

 آموزان دارای اختلال یادگیری های خود تنظیمی بر کفایت اجتماعی دانشبخشی آموزش راهبرداثر
 126...........................  رضوان سادات سیدجعفری، عرفان بساطی کوثر یحییی زاده ملک خیلی، سروش رنجبر،

 آموزان دارای اختلال یادگیریهای اجتماعی دانشبخشی آموزش تنظیم هیجان بر مهارتاثر

 127......................................................  رضوان سادات سیدجعفری کوثر یحییی زاده ملک خیلی، سروش رنجبر،

 بزرگسالیهویت من در پیش بررسی اثر عاملیت شخصی بر
 128.........................................................................................................  نادیا روحانی، الهه حجازی، ریحانه اسکندری

 هبررس رابطه باورهای خودکارآمدی وخوش بینی آموزشی دبیران متوسطه دوم شهرستان بندرلنگ

 129............. ............................................................................................................................. رئیس حسن رئیس سعدی

آموزان دارای اختلال یادگیری در بین دانش مقایسه پردازش حسی، نقص توجه و مشکلات رفتاری
 موزان عادیآو دانش

 130 ............................................................................................................................. راضیه زارع، نادره سهرابی شگفتی

 اثربخشی آموزش مهارت های زندگی مبتنی بر قصه گویی بر عزت نفس کودکان
 131............................................................................................................  خانی، کسری شریفیحسین زارع، صبا علی

بررسی اثربخشی آموزش سبک اسنادی خوش بینانه بر میزان افسردگی و سبک اسنادی دانش 
 ساله شهرستان  شوش دانیال 13تا  8آموزان دختر 

 132........................................ ............................................................................................................................. ن زارعیامی

 آموزان دانش فردی دربهبود روابط بین تأثیرآموزش صلح بر
 133..................................................................................  مژگان سپاه منصور، خدیجه ابوالمعالیلیلا زمانی کوخالو، 
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          نقش آموزش مهارت های اجتماعی با تاکید بر مهارت حل مسئله بر شایستگی های اجتماعی 

 دانش آموزان؛ یک مطالعه مروری

 134............. ............................................................................................................................. العابدینیمحمدهادی زین 

رابطه بین تنیدگی تحصیلی ادراک شده و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با فرسودگی تحصیلی 

 ی دوم شهر شوشترره متوسطهدر دانش آموزان پسر دو

 135.. ............................................................................................................................. علی سعیدی، مصطفی صیادنژاد

هبود پیوند با ای احساس تنهایی در رابطه راهبردهای یادگیری خودتنظیم با ببررسی نقش واسطه

 مدرسه در دانش آموزان پایه ششم ابتدایی دبستانهای دولتی شهر مهاباد
 136..................................................................................................................  پور، محمد آزاد عبدالله پوردلنیا سلطان

بررسی رابطه سواد رسانه ای مادران و میزان استفاده از رسانه های الکترونیک در کودکان با 

 سال  6تا  4مشکلات رفتاری کودکان 
 137.............................................................  زاده، سیامک طهماسبی، اکبر بیگلریانفرشته سلطانی، منصوره کریم

تی غنای واژگان بیانی و میانگین طول گفته ی کودکان کم توان ذهنی و کودکان مقایسه جنسی

 ساله شهرستان بوکان 7تا 4طبیعی 
 138. ................................................................................................................................ مسعود شجاعی، مختار ویسانی

ساز و بازداری رفتاری های فعالبینی استرس ادراک شده بر اساس تنظیم هیجان و سیستمپیش

 نوجوانان در

 139......................................................................................................  سحر شکوهی فر، لیلا پناهی، عبدالله مفاخری

 نوجوانان در ورزی خودشفقت با والدین فرزندپروری های سبک رابطه
 140........................ ............................................................................................................................. منش شیرازی زینب

باورهای هوشی و شفقت به خود در بین دانش آموزان پیش بینی سرزندگی تحصیلی بر اساس 

 پشت کنکوری
 141...............................................................  حبیبه شیری، پروانه رهبری، اعظم موسوی تابشیان، صبری کریمی

 پیش بینی اضطراب امتحان بر اساس ویژگی های روانشناسی مثبت در دانش آموزان دوره متوسطه اول 

 142.... ............................................................................................................................................................. فاطمه شینی

رابطه بین تایید پذیری و سازگاری با انگیزش تحصیلی و کیفیت زندگی دانش اموزان دبستانی 

 آموزش و پرورش تهران 2منطقه 
 143.................................................................................................  کامران شیوندی چلیچه، سارا اسداللهی کلخوران
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مقایسه تحمل پریشانی، خودشفقت ورزی و انعطاف پذیری شناختی در مادران دارای کودکان 

 عادی و استثنایی مرکز توانبخشی شهر اسلامشهر

 144.........................................................................................  را رجب پور عزیزیزهرا صادق نژاد، میترا مصلحی، زه

 بررسی رابطه بین یادگیری و بارشناختی در حافظه فعال

 145................................... ............................................................................................................................. نیاالهام صادق

 ساله شهر ازنا 6تا  4اثر بخشی آموزش هنرهای تجسمی  بر سازگاری اجتماعی کودکان پیش ازدبستان 

 146......................................................  زاده، سیامک طهماسبی، سمانه حسین زادهسمیه صادقی، منصوره کریم

 گرایی و درک استعاری زمان با میزان خردورزی معلمانرابطه بین کمال

 147....................................................................... .............................. شیما صالحی، فریبرز درتاج،  مسلم دانش پایه

 رفتاری  والدین در مواجهه با فرزند نوجوانشان در دوران گذار از کرونا و پسا کرونا–توانمند سازی روانی 

 148................................. ............................................................................................................................. نفیسه صریحی

 مطالعه نقش مشاور و مدرسه در ارائه خدمات سلامت روان به دانش آموزان

 149.................... ...........................................................................................................................................گل اعظم صفت

تاثیر آموزش مهارت فرزند پروری بر روابط والدین وکودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی همراه با 

 1400در شهر تهران سال  19ان پاندمی کووید  کمبود توجه در دور

 150....... ............................................................................................................................. سهیلا صفویه، نرگس باباخانی

 آموزان و عوامل موثر بر آننفس در دانشعزت

 151...................................................................................................................  فردفرد، نسیم صمدیصمدیحمیدرضا 

 مدارس آموزشی روند بر کرونایی تعطیلات منفی آنلاین، اثرات و مجازی تدریس چالش های بررسی

 152................................... ............................................................................................................................. صمدی فاطمه

اثربخشی رویکرد واقعیت درمانی گروهی بر هوش هیجانی و سلامت روان نوجوانان مبتلا به بیماری 

 قلبی در شهر تهران

 153..........................................................................................................................  زاده ناوادیانعلی صیادی، طه کریم

 اثربخشی توانبخشی شناختی  بر انعطاف پذیری ذهن در کودکان ناسازگار در شهر زنجان

 154................................................................................................................  هرا طاهری، میثم موسوی، فاطمه نظریز

 نمایشگری بر اضطراب اجتماعی  وخشم دختران نوجوان تهراناثربخشی روان

 155............................................................................................................  حبیبه عبدالهی مشکنلو، علی خوش گفتار
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 های شخصیتی معلمان کارآفرینشناسایی ویژگی
 156.............. ............................................................................................................................. میترا عزتی، محمد جهانی

رفتاری بر اضطراب و افسردگی جوانان مبتلا به اختلال شخصیت  –اثربخشی درمان شناختی 

 ضداجتماعی در مرکز مشاوره ناجا
 157.......................... ............................................................................................................................. یه عطایی نخعیآس

 پیش بینی خودکارآمدی تحصیلی بر اساس اضطراب کرونا و نگرش به بیماری در دانشجویان 

 158...........................................................................................................................  لی مهدی، پریسا محبعلیمنصور ع

 بیش فعالی با تاکید بر بازی درمانی-مطالعه مروری درمان های اختلال نقص توجه

 159..........................................................................  محمدجواد محمدیمحمدمهدی عموپور، زهرا سرخی قصبه، 

 بخشی کودکان اتیسم: مطالعه موردیدر توان های اثرگذاربررسی و مقایسه روش
 160........................................................... ........................................................ فائزه غضنفری، مینو السادات میررکنی

 تأثیر آموزش غایت نگری بر خودکارآمدی اجتماعی، هیجانی و جسمانی زنان 

 161......................... ............................................................................................. مژگان غفاری شهیر، محمدامین بیده

پروری والدین و های فرزندیابی هیجان خواهی رفتار خودزنی دختران نوجوان براساس سبکمدل

 سبک هویت
 162............................ ............................................................................................................... سمیه فاضل، زهره عباسی

پیش بینی خود ناتوان سازی تحصیلی بر اساس سبک های اسنادی با در نظر گرفتن نقش میانجی 

 گرانه خود تنظیمی هیجانی در دانش آموزان مقطع ابتدایی در دوران پاندمی کرونا
 163................................................................................................ ............................................. سولماز فتحی کوزه گران

مروری سیستماتیک بر اثربخشی مداخلات آموزش یادگیری اجتماعی هیجانی در دانش آموزان 

 مقاطع پیش از دبستان تا دوازدهم
 164........................................................................................  زردخانهالهام فرجیان، جلیل فتح آبادی، سعید اکبری 

رابطه سرمایه های تحولی با هویت تحصیلی با درنظر گرفتن نقش میانجی گرانه راهبردهای 

  شناختی تنظیم هیجان
 165................................................................................................ .................... شیرین فرهادی، محمدآزاد عبدالله پور

دانش آموزان پایه های پنجم و ششم   تاثیر آموزش هوش موفق بر حل مسئله و عملکرد تحصیلی

 ابتدایی منطقه برخوار اصفهان

 166........................................................................................................................... ................ مبینا فروهر، سارا آقابابایی
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در دانش آموزان دختر و پسر مقطع  بررسی میزان فراوانی نشانه های اختلال وسواسی جبری

 متوسطه دوم

 167................................................................................  مهناز خسرو جاویدبهاره فضلی جلیسه،  عباس ابوالقاسمی، 

کودک در دانش آموزان -اثربخشی روش والدگری بر اساس آموزه های تئوری انتخاب بر روابط والد

 ایدارای اختلال نافرمانی مقابله

 168..........................................................................  بدی، ایلناز سجادیانمریم فولادوند، محمد علی نادی، احمد عا

 بررسی رابطه سبک های فرزند پروری با سلامت روان نوجوانان شهر اصفهان

 169............................................................ ........................................................... فاطمه فولادی، نرجس السادات تقوی

 بررسی تاثیر بهزیستی معنوی بر رضایت زناشویی زوجین دانشجو

 170...................................................................................................................  فاطمه فولادی، پردیس چهارده چریکی

 پیش بینی سلامت روان بر اساس مولفه های هوش هیجانی در زنان خانه دار شهر بهارستان اصفهان

 171............................................................................................................. ...................... فاطمه فولادی، فرزانه احمدی

 بررسی رابطه اعتیاد به بازی های اینترنتی و پرخاشگری در نوجوانان شهر اصفهان

 172........................................................................................ ........................................ فاطمه فولادی، فاطمه افتخاری

            تربیتی اثربخش در پیشگیری از قلدری آنلاین در بین دانش آموزان -مداخلات روان شناختی

 دوره متوسطه

 173.............................................................................................................  تبارسید عبدالله قاسمتبار، سید امیر قاسم

 پرورش هوش هیجانی دانش آموزان دوره ابتدایی: چرا و چگونه؟

 174............................................................... ............................................... تبار، لیلا معظمی گودرزیسید امیر قاسم

 بررسی نقش تأهل در ارتباط با شادکامی و معنویت دانشجویان

 175.................... ..................................................................................................... پرویز قائدی، شکوفه متقی دستنائی

فرزندی والدین کودکان مبتلا به  -بر رابطه والد"آموزش مدیریت والدین "بررسی تأثیر برنامه 

 1400اختلال کمبود توجه/بیش فعالی مراجعه کننده به مراکز مشاوره منتخب شهر تهران در سال

 176....................................................................... ............. مهدیه قلعه نوی، فاطمه نیسه، محمدرضا استاد حسینی

سازی بینی احساس تعلق به مدرسه بر اساس خودناتوانتدوین مدل معادلات ساختاری پیش

 آموزان تحصیلی با نقش میانجی سازگاری تحصیلی در دانش

 177........................................................................................................  زهرا قلمی، نازنین محمدی، زهرا نفر، فائزه نفر
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بررسی رابطه بین اهمال کاری تحصیلی و اضطراب امتحان با کیفیت زندگی دانش آموزان دختر 

 متوسطه دوره اول شهر زنجان 

 178..........................................................................................................................  مریم قنبری ویکی، سمیه غنی زاده

اثربخشی سنجش تکوینی  با رویکرد سنجش به مثابه یادگیری بر خودکارآمدی تحصیلی مهارت 

 آموزان معلمی

 179................... ............................................................................................................................. مرجان کاربخش داوری

اثربخشی آموزش ذهن اگاهی بر اهمال کاری تحصیلی و میزان استفاده از فضای مجازی در 

 آموزان پسردانش

 180..................................... ............................................................................................................................. مریم کاظمی

بررسی اثربخشی مشاوره گروهی اصلاح افکار منفی بر افزایش خودکارآمدی تحصیلی و ابراز وجود 

 آموزان مقطع متوسطه دخترانه در شهر شیراز دانش

 181.............................. ............................................................................................................................. زینت کاکی زاده

 در نوجوانان دارای علائم افسردگی خودکشی پردازی اندیشهمدت بر  پویشی کوتاه بخشی درمان رواناثر

 182..................................... ............................................................................................................................. علی کامرانی

 ر رابطه بین سرمایه روانشناختی و تنیدگی تحصیلینقش واسطه غرقگی تحصیلی د

 183.......................................................................................................................  مائده کاهکیلی، محمدآزاد عبدالله پور

 مبنا - مدرسه مطالعات تربیتی در –کارگیری رویکردهای توسعه مداخلات روانی ضرورت به

 184................ ............................................................................................................................. سمنانیکاوهمحمدمهدی

 رویکرد یکپارچه نگر مکتب تعاملی پیرامون اندیشه

 185......................... ............................................................................................................................. کبودیدکتر مهناز 

 نقش تاب آوری، نگرش مذهبی و رضایت از زندگی در پیش بینی شادکامی دانشجویان

 186...................................................................................................  هرا خانی، سحر دان ژهزهرا کرمانی مامازندی، ز

 نقش سرمایه های روانشناختی مثبت )خوش بینی و امید( در پیش بینی اهمالکاری تحصیلی دانشجویان 

 187.....................................................................................................  زهرا کرمانی مامازندی، فاطمه قاسمی بختیاری

های اضطراب، افسردگی و پرخاشگری: های پایدار در نقاشی کودکان دارای نشانهاستخراج نشانه

 روشی نوین برای غربالگری اختلالات شایع در کودکان

 188.....................................................................................  سعیده محسنی نژاد، زینب عبداللهی نساء کرمی مزین،



  

 تربیتی -چکیده مقالات پنجمین همایش بین المللی روان شناسی تربیتی: مداخلات روانی

35 

 

اثربخشی آموزش مهارت های ادراکی حرکتی بر برنامه ریزی شناختی دانش آموزان مبتلا به اختلال 
 اتیسم با عملکرد بالا

 189......................................... ............................................................................................................................. شیما کریم

 اثربخشی آموزش مهارت های ادراکی حرکتی بر سازماندهی شناختی دانش آموزان مبتلا به اختلال
 اتیسم با عملکرد بالا

 190......................................... ............................................................................................................................. شیما کریم

      ملکرد خواندن، ریاضی و املاء اثربخشی آموزش مهارت های زبانی و کارکردهای اجرایی بر ع
 دانش آموزان دیرآموز

 191..............................................................................................  محسن کریم زندی، فاطمه پورحسینی لیله کوهی

 آموزان متوسطه دوم بررسی تاثیر فضای مجازی و افراد تاثیرگذار بر انگیزه تحصیلی دانش

 192......................................................................................  حسین کشاورز افشار، عباس رحیمی نژاد، الناز نژادیان

بررسی نگرش دانش آموزان دوره ابتدایی نسبت به جایگاه  مثبت تربیت شهروندی و عوامل اجتماعی 
 )مطالعه موردی :کتاب فارسی خوانداری و مطالعات اجتماعی( آن در کتاب های درسیمؤثر بر 

 193..........................................................................................................................  الهه کوهی اقدم، الهام  کوهی اقدم

 ؟نقص توجه/ بیش فعالی دانش آموزان را در یادگیری کاهش دهیمچگونه توانستیم اختلال 
 194...................................................................................................  حلیا گلچین صحنهء، سید محمدرضا مصطفائی

 آموزان مقطع ابتداییدانشاثربخشی فنون فراشناختی بر ادراک شایستگی و خلاقیت هیجانی 
 195........ ............................................................................................................................. آمنه گلعلی پور حاجی آبادی

 ییآموزان مقطع ابتدااثربخشی راهبردهای فراشناختی در انگیزش تحصیلی دانش
 196........ ............................................................................................................................. آمنه گلعلی پور حاجی آبادی

 نفس با ابراز وجود دانشجویان دختر دانشگاه آفاق ارومیهگرایی و عزتبررسی رابطه کمال

 197.................................... .............................................................................................................................فریبا گلیکانلو 

 جویانبینی اهمال کاری تحصیلی بر اساس پنج عامل بزرگ شخصیت و کمال گرایی در دانشپیش
 198............................................................................................  فرشته لطفی سرابی، علی زندیه، مرتضی حسن زاده

 آوری تحصیلی در دانشجویانگرایی بر اساس پنج عامل بزرگ شخصیت و تاببینی ابعاد کمالپیش
 199...........................................................................................  دیه، مرتضی حسن زادهفرشته لطفی سرابی، علی زن

 راهکار های انگیزشی در جهت علاقه مند نمودن دانش آموزان به کتابخوانی
 200...................................... ............................................................................................................................. بهاره لنگری
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 بررسی نقش آموزش و طراحی آموزشی بر بار شناختی: مقاله مروری

 201................... ............................................................................................................................................ عاطفه مازوساز

 فرزندی با فرسودگی تحصیلی -رابطه خویشتن پذیری و ابعاد رابطه والد

 202......................................................................................................... ........ حسین ماهور، سما برغمدی، فرناز وثوق

ی آموزان دختر پایهی دانشهای ارتباطی ناکارآمد والدین به رویکردهای مطالعهی نگرشرابطه

 ششم ابتدایی سبزوار

 203....................................................................................................  حسین ماهور، فرناز وثوق، رضوانه خسروجردی

 شناختی در دانش آموزانگری و  بهزیستی روانبررسی رابطه خود تعیین

 204..................................................................................  شکوفه متقی دستنائی، پرویز قائدی، محمدرضا کرامتیان

 های شخصیتیتفاوت ادراک ایمان فردی شده بین دانشجویان پسر و دختر بر مبنای سازه

 205......................... ..................................... احسان محب، طیبه شریفی، غلامحسین عبادی، غلامحسین مکتبی

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر افسردگی و کیفیت زندگی در مادران دارای فرزند 

 مبتلا به اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی

 206.................................... .......................................................................................................................... ایمان محسینی

به                افراد مبتلا اولیه ناکارآمد طرحواره های و افسردگی اضطراب، بر طرحواره درمانی تاثیر

 مواد مصرفاختلال 

 207............................................... .................................................................................... محققی، پرویز خرقانی حسین

 آموزانتأثیر واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب برانگیزش پیشرفت تحصیلی دانش

 208........................................... ............................................................. نفیسه محمدزاده شانه ساز، مهدی عرب زاده

پذیری، خودآگاهی و خود تنظیمی آوری، مسئولیتهای زندگی بر تاباثر بخشی آموزش مهارت

 )پژوهش روایی،تجربه نگاری( آموزان پیش دبستاندانش

 209......................................... .................................................................................................... نصرآبادیلیلا محمدزاده 

اثربخشی توانبخشی شناختی رایانه ای بر انعطاف پذیری شناختی و سرعت پردازش اطلاعات 

 یادگیریدانش آموزان با اختلال 

 210.......................................................... .................................................. اکرم محمدلو، مریم محمدلو، فریبرز درتاج

 آموزش ذهن آگاهی بر کارکردهای اجرایی دانش آموزان ابتدایی شهر دلیجان

 211............................ .................................................................................................. ابراهیم محمدی، مهدی نیکخواه
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 بررسی همبستگی بین کمالگرایی مادران و ابراز وجود در دختران نوجوان

 212....................................................................................  مینا محمدی تبار، فاطمه رستگار نسب، سارا نوروزی فر

 های اختلال اضطراب جداییدرمانی گروهی مبتنی بر نقاشی بر نشانهتأثیر بازی

 213...............................................................................  سمیه محمدی کشکا، عباس ابوالقاسمی، سید موسی کافی

تیزهوش پایه دهم تا  آموزانتاثیر آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر تمرکز و حل مسئله دانش

 1399دوازدهم شهرستان بجنورد در سال 

 214........................................................................................ ................ محسن محمدی، تینا محمدی، سعید رضایی

 جلوه های تربیتی واقعیت درمانی در واقعه عاشورا

 215.......................  ، سمانه طهماسبی مریم محمدی، روح الله کریمی خویگانی، مهدی محمودی، زهرا رفیعی

مقایسه وضعیت درگیری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی در میان دانشجویان کارشناسی بررسی و 

 و کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه یزد

 216.....................................................................................................  نگین محمدی، کاظم برزگر بفروئی، مریم زارع

 بررسی وضعیت امید به اشتغال در دانشجویان روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه یزد

 217.....................................................................................................  نگین محمدی، کاظم برزگر بفروئی، مریم زارع

هد بر ترس از ارزیابی منفی و کیفیت زندگی دانش آموزان اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تع

 متوسطه دوم مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی

 218........................... ............................................................................................................................. هیمن محمودفخه

 نقش میانجی شایستگی اجتماعی در ارتباط بین کمال گرایی ناسازگارانه و خودناتوان سازی تحصیلی

 219.............................................................  محمودی جزئی، فریبرز درتاج، کامران شیوندی چلیچه سیده فاطمه

 رابطه کمال گرایی ناسازگارانه و فرسودگی تحصیلی دانش آموزان نوجوان

 220......................................... ................... سیده فاطمه محمودی جزئی، فریبرز درتاج، کامران شیوندی چلیچه

بررسی سطح سلامت روانی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوئین زهرا: اندازه گیری و 

 مقایسه سطوح گوناگون سلامت روان

 221................................................................. ............................................................................... مجید محوی شیرازی

 آموزان آگاهی بر بهزیستی روانشناختی دانشاثربخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن

 222.. ............................................................................................................................. فاطمه مددی، داریوش عظیمی
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              نقش دشواری در تنظیم هیجان، کمال گرایی و تفکر قطعی نگر در پیش بینی فرسودگی 

 تحصیلی دانش آموزان

 223............................... ................................................................................................................................... هدی مرادی

بررسی بهزیستی ذهنی، درگیری تحصیلی و فرسودگی تحصیلی در بین دانشجویان دختر و پسر  

 دانشگاه تهران

 224................................................................................................  بهاره سادات مرتضائی کرهرودی، طاهره باپیرزاده

  ADHDاثر بخشی تئاتردرمانی بر پرخاشگری کودکان مبتلا به 

 225...................................................................................................  زاده، آذر قاسمی سلطانی سارا مرتضویان، محمد

 ADHDاثر بخشی تئاتردرمانی بر فراخنای توجه کودکان مبتلا به 

 226................................................ .................................................. زاده، آذر قاسمی سلطانی سارا مرتضویان، محمد

 اثربخشی توانبخشی شناختی بر توانایی خواندن کودکان مبتلا به نارساخوانی

 227...................................................................................................................  مریم مستاجران، سیدحسین سیادتیان

به تفکیک شناسایی وضعیت فرسودگی تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه استان گیلان 

 متغیرهای جمعیت شناختی

 228..................................................  دی، علیرضا مشکبید حقیقیمحسن مشکبید حقیقی، صوفیا حیدری کمرو

 بررسی کیفیت عملکرد مشاوران در حوزه های تحصیلی و شغلی مدارس 

 229....................................................  محسن مشکبید حقیقی، منوچهر نصیری مقدم، علیرضا مشکبید حقیقی 

تبیین اهمالکاری تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه استان گیلان بر اساس نقش رضایت 

 تحصیلی و تفکرات غیرمنطقی

 230.................................................  محسن مشکبید حقیقی، صوفیا حیدری کمرودی، علیرضا مشکبید حقیقی

 ظم ده دانش آموزان دوره دوم تحصیلیخود باوری تحصیلی براساس یادگیری خود ن

 231.......................... ............................................................................................................................. زهره مشهدی اکبر

آموزشی یادگیری از طریق بسته تلالآموزان با اخهای دیداری و شنیداری دانشبهبود مهارت

 ایچند رسانه -ایرایانه

 232..........................................................................................  شادی مشهدی، مهناز اخوان تفتی، مریم محسن پور

 آموزانبینی تنظیم هیجانی دانشیشمدار و هیجان مدار والدین در پای مسالهسهم راهبردهای مقابله

 233..................................................................  یارعلی دوستی، میترا مصلحی جویباری فاطمه مصلحی جویباری،
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 مدرسه کیفی راهکار برون رفت از بن بست نظام آموزش و پرورش کشور

 234.....................................................................................................................  محمد معتقد لاریجانی، آمنه گلعلیپور

بررسی اثربخشی مشاوره گروهی بر مبنای نظریه انتخاب در کاهش گرایش به خشونت و جنس 

 مخالف در دانش آموزان دختر شهر تهران
 235........................................................................................................................  ، شهلا کاشیهاراضیه السادات مکیان

نقش دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگری )مدل پنج عاملی( در پیش بینی استفاده مشکل زای 

 تلفن همراه در نوجوانان
 236................ ............................................................................................................................. علی زینالیآلاء منعمی، 

 رابطه هوش هیجانی، هوش معنوی و هوش اخلاقی با عملکرد شغلی مربیان مهد کودک 

 237......................... ........................................ فاطمه سیدآقاابولقاسم، رضا قربان جهرمیسیما مهدیزاده طهرانی، 

 بینی تحصیلی با احساس تعلق به مدرسهرابطه فرهنگ مدرسه و خوش

 238....................................................................................  رضا قربان جهرمیشهین افشار، سیما مهدیزاده طهرانی، 

های اجتماعی ورزی تحصیلی و عزت نفس با اعتیاد به شبکهرابطه بین ناگویی هیجانی، تعلل

 آموزان دختر مقطع متوسطه دوم هنرستان های شهرستان بابلبر موبایل در دانشمبتنی

 239.................................................................................................................  دی نژاد گرجی، محبوبه علیزادهگلین مه

مقایسه ی طرحواره های ناسازگار اولیه ، ویژگی های شخصیتی مادر و اختلال رفتاری فرزندان در 

 وسواس با مادران عادی مادران مبتلا به اختلال
 240..........................................................................................................................  سارا مهری، فرناز کشاورزی ارشدی

 آموزانای معلمان مقطع ابتدایی در سلامت روان دانشنقش مهارت مشاوره

 241................. ............................................................................................................................. موسوی نسبسید جواد 

جداسازی و ادغام دانش آموزان با نیاز ویژه و عادی؛  پیشنهاداتی در راستای ارتقای توانمندی 

 نی آنانروا –آموزشی 

 242............................................................................................................  فاطمه السادات میرامینی، امیرحسین اسپو

اثربخشی آموزش مهارت های خود تعیین گری بر انگیزش تحصیلی دانش آموزان پسر پایه دوم 

 شهرستان بابلدوره متوسطه دوم 
 243............................................................................................  مهیار میرزاپور، شهنام ابوالقاسمی، سوگند حسینی

 پیش بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان بر اساس سبک های تفکر و خودنظم دهی 

 244.........................................................................  زانیار رحیمی دهگلان، صدیقه فیروزمندی بندپیانور میری، 
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مقایسه اثربخشی آموزش ذهن آگاهی و آموزش خود تنظیمی هیجانی برکاهش اضطراب مدرسه 

 آموزان دختر دوره متوسطه دانش

 245...................................................................  آبار،  مرسده نوروزی، شلر آب خیزفرزانه میکاییلی منیع، حمیده 

بررسی رابطه بین سبک رهبری خدمت گزار و مسئولیت پذیری اجتماعی با میانجیگری امید شغلی 

 در بین معلمان ابتدایی آموزش و پرورش ناحیه یک ارومیه

 246................................. ............................................................................................................................. نگین میکائیلی

نوجوانان دارای اختلال  های دفاعیمدت بر مکانیسمدرمانی پویشی فشرده کوتاهتأثیر روان

 اییاضطراب جد

 247.............................................................................................  احمد ناصری، مهناز خسروجاوید، سید موسی کافی

 رابطه بین ناگویی هیجانی با افسردگی دانشجویان موسسه آموزش عالی کاویان مشهد

 248...............................................................................................................  آیدا ناظری، زینب ثوابی، مجتبی مرادپور

 تاثیر آموزش حل مساله بر هیجان پیشرفت و کنجکاوی معرفت شناختی

 249................................................................. ....................................... امیرنامدار، گیتی ضیائی، حسین صباغ تربتی

 بررسی اثر بخشی شن درمانی بر کارکرد اجرایی دانش آموزان دارای اختلالات یادگیری شهر همدان

 250.......................................... ..................................................... علی نثاری، پرستو عابدی برازنده، احمد قره خانی

 بر کارکردهای ایگو (BEMSG) های ساختاریافته ماراتن تجربی متد بنیانتأثیر گروه

 251..............................................................................................................  آرش نجاتیان، مریم خاکسار، لیلا عظیمی

توان های مطالعات اجتماعی دوره ابتدایی از منظر توجه به کودکان کمتحلیل محتوای کتاب

 ذهنی(-)جسمی

 252......................................................................  ن آبادآباد، مریم زارع، محسن شاکری حسیسجاد نعمتی شمس

 آموزان دختر مبتلا به چاقی شده دانشدرمانی بر خودکارآمدی ادراکاثربخشی روایت

 253............... ............................................................................................................................. ماهک نقی زاده علمداری

 تاثیر ادراک شنیداری اصوات قرآنی بر روی کارکرد حافظه کاری و سرعت پردازش کودکان 

 254.........................................................................................  ادی امین ناجیفاطمه نورمند، حسین زارع، محمد ه

فضایی بر انگیزش پیشرفت ریاضی دانش آموزان دارای مشکلات -تاثیر مداخلات تمرینات دیداری

 ریاضی پایه سوم ابتدایی دخترانه

 255 ........................................................................................................................................ مهدی نوری، فاطمه رجبی
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مقایسه اعتیاد به بازی های کامپیوتری و سلامت روانی دانش آموزان پسر ورزشکار و غیر ورزشکار 

 دوره متوسطه دوم شهر گنبدکاووس

 256.........................................  قاسمی تیسه سیران محمدعلی پوراهری، مریم قاسمی تیسه، مهسامهدی نوری، 

 با افراد سالم 19ای بیماران مبتلا به کوید مقایسه میزان استرس، اضطراب و راهبردهای مقابله

 257............................................................................................................... .................................. صفا نیسی، فرناز وثوق

 رابطه تاب آوری با ناگویی هیجانی معلمان زن مقطع ابتدایی

 258......................................... ............................................................................................................................. فرناز وثوق

رابطه جهت گیری زندگی، ساختار انگیزشی و احساس تعلق به مدرسه با اهمال کاری تحصیلی در 

 انش آموزان دختر متوسطه دوم شهر همداند

 259..................................... ............................................................................................................................. فاطمه وحید

ام حسی در کاهش رفتارهای قالبی دانش آموزان مروری بر نقش مداخلات مبتنی بر رویکرد انسج

 با اختلال طیف اتیسم

 260............. ............................................................................................................................. وحیده وطن دوست آبکنار

گری مثبت بر بهزیستی ذهنی مادران و مهارت های اجتماعی و تأثیر آموزش برنامه گروهی والد

 خلاقیت دانش آموزان دیرآموز شهرستان رزن

 261........ ............................................................................................................................. مرتضی وکیلی، سمیه رفیعی

ای شفقت به خود در رابطه خودپنداره و تصویر بدنی با اضطراب اجتماعی دانشجویان نقش واسطه

 دختر دانشگاه صنعتی اصفهان

 262... ..................................................................................................................... بهنوش هارونی، حسن خوش اخلاق

 سال 21تا  18گری با تأخیر در دانشجویان تأثیر ارائۀ محرک زیر آستانه بر تکانش

 263....................................................................................  الله احمدیزاده، حسن بافنده قراملکی، عزتسیما هاشم

رفتاری بر هوش هیجانی  -ساخته مبتنی بر رویکرد شناختیاثر بخشی اسباب بازی های محقق 

 دانش آموزان دختر و پسر کلاس ششم ابتدایی قم

 264...............................................................................................  فاطمه هدایتی، علیرضا جوشنی، مهدی عرب زاده

سال( با عوامل فردی و  6تا4نگی نسبت به کودکان پیش از دبستان )تعیین رابطه خشونت خا

 گیری کرونا در شهر همداناقتصادی خانواده در دوره همه -اجتماعی

 265........................................................  زاده، سمانه حسین زادهپروین یادگار، سیامک طهماسبی، منصوره کریم
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بررسی اثر بخشی روش بازی درمانی فلورتایم بر رفتارهای کلیشه ای، ارتباطی و تعامل اجتماعی 

 کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم  

 266............................. ........................................................................................................... ندا یدو، پروین احتشام زاده

 بررسی رابطه بین هویت ورفتار اخلاقی با نقش واسطه ای ادراک اجتماعی در میان نوجوانان شهر رزن

 267........................................................................  ابوالقاسم یعقوبی، زهرا فنایی نعمت سرا، زهرا زمردی درخشان

 پیش بینی تحلیل رفتگی آموزشی بر اساس تحریف شناختی و باورهای غیر منطقی در دانشجویان  

 268................................. .................................... ابواقاسم یعقوبی، فرشته مطهری فر، آرزو آقاجانی، محیا حسینی

 بینی پیشرفت تحصیلی دانشجویانقدم در پیششناختی و ثباتهای رواننقش سرمایه

 269...............................................................................................  ابواقاسم یعقوبی، محیا حسینی، فرشته مطهری فر

 بینی گرایش به رفتارهای پرخطر نقش از خودبیگانگی و دشواری در تنظیم هیجان در پیش

 270....................................................................................................  ابواقاسم یعقوبی، سحر محمدی، فاطمه یعقوبی

 بر پذیرش اجتماعی و ابراز هیجان در کودکان با مشکلات اضطرابی کلامی-ریزی عصبیاثربخشی برنامه

 271............................... ............................................................................................................................. فاطمه یوسفیان

مبتنی بر ذهن آگاهی بر کمال گرایی ظاهر فیزیکی و انعطاف پذیری اثربخشی شناخت درمانی 

 شناختی در دانش آموزان

 272.......................................................................................  مصطفی یونسی سینکی، فریبا حسنی، لیدا لیل آبادی
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 میزان یادگیریتعیین سهم مولفه های هوش هیجانی و تاب آوری در پیش بینی 

 در آموزش مجازی نوجوانان در دوران کرونا

 1معصومه ابافت شلمزاری

 چکیده

اعمال محدودیت های ارتباط افراد با یکدیگر  و)کرونا(  19-یوع ویروس کوویددر دوران ش

موزش و همچنین لزوم رعایت قرنطینه، عملاً استفاده از روش های سنتی و حضوری جهت آ

امر سبب تغییرات آموزش از حضوری به مجازی دانش آموزان غیرممکن گردید همین 

در  گردید. هدف از انجام این مطالعه تعیین سهم مولفه های هوش هیجانی و تاب آوری

ختر دجامعه ی هدف دانش آموزان دگیری در دوران کرونا بوده است. پیش بینی میزان یا

 صورت نمونهنفر ب 100نوجوان ساکن در شهر شاهین شهر اصفهان بوده است که تعداد 

دو ابزار  گیری در دسترس انتخاب شدند و بصورت اینترنتی به پرسشنامه ها پاسخ دادند. از

کودک  ( و پرسشنامه تاب آوری2001) )عاطفی( پترایدز و فارنهام پرسشنامه هوش هیجانی

ان داد ( انگار و لیبنبرگ بهره گرفته شده است. یافته ها نشCYRM) سوالی 28و نوجوان 

رابطه  میزان یادگیری دانش آموزان و نمره کل هوش هیجانی و نمره کل تاب آوری که بین

ه ساز بین زیر مقیاس های هوش هیجانی  (.P< 05/0) مستقیم و معنی داری وجود دارد

ی مولفه ی خوش بینی، درک عواطف خود و دیگران و کنترل عواطف و در زیر مقیاس ها

ی دانش باطی رابطه ی معنی داری با میزان یادگیرتاب آوری تنها مولفه ی تاب آوری ارت

ش جهت حصول نتیجه بهتر در آموز. آموزان در آموزش مجازی دوران کرونا داشته است

انش دهای مجازی ضروریست تا تمهیداتی جهت بالا بردن میزان تاب آوری و هوش هیجانی 

 آموزان از طرق مختلف انجام گیرد.

 ب آوری، یادگیری، آموزش مجازی، کرونا.هوش هیجانی، تاواژگان کلیدی: 

                                                           
  gmail.com28mabafat@. مشاور، مرکز توانبخش محیا اصفهان.  1
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  بررسی اثربخشی آموزش همدلی بر شناخت اجتماعی

 دانش آموزان پسر دوره دوم دبستان

 1معصومه ابافت شلمزاری

 چکیده

از این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش مهارت های همدلی بر بهبود شناخت هدف 

ه پژوهش حاضر که از نوع مطالعات نیم. ر دانش آموزان پسر دبستانی بوداجتماعی د

                  پس آزمون به همراه گروه کنترل اجرا گردید. –آزمایشی است به شیوه پیش آزمون 

ش و آزمودنی به شیوه در دسترس انتخاب شده و به صورت تصادفی به دو گروه آزمای 30

نامه تئوری ذهن کنترل تقسیم شدند . جهت سنجش متغیرها در این پژوهش از پرسش

 جلسه به گروه آزمایش آموزش داده شد؛ سپس  8 استفاده شد. مهارت همدلی به مدت

                              ک داده های حاصل از آزمون ها با استفاده از تحلیل کوواریانس چند متغیری به کم

آموزش مهارت همدلی بر  نشان دادند که و مورد بررسی قرار گرفتند  spss-22نرم افزار

وهش حاضر بهبود شناخت اجتماعی دانش آموزان پسر دبستان تاثیر دارد. مبتنی بر نتایج پژ

ش می توان اذعان نمود ارتقای شناخت اجتماعی از طریق آموزش مهارت همدلی در دان

 آموزان پسر دبستان موثر می باشد. 

 ستانی.ماعی ، قضاوت اخلاقی ، دانش آموزان پسر دبهمدلی ، شناخت اجت واژگان کلیدی :

 

 

 

 

                                                           
  gmail.com28mabafat@. مشاور، مرکز توانبخش محیا اصفهان.  1

mailto:mabafat28@gmail.com


  

 تربیتی -چکیده مقالات پنجمین همایش بین المللی روان شناسی تربیتی: مداخلات روانی

3 

 

 اثربخشی بازی درمانی والد محوربا روش نمایش خلاق بر عزت نفس و

 خودکارآمدی دانش آموزان دیر آموز شهر همدان 

 2احمد قره خانی ،1فاطمه ابرارپایدار

 چکیده

روش نمایش  باودک( ک -پژوهش حاضر با هدف اثربخشی بازی درمانی والد محور)مادر
خلاق بر عزت نفس و خودکارآمدی  دانش آموزان دیر آموز شهر همدان در سال 

د. این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی و طرح نوع پیش شانجام  1398 -1399تحصیلی
عه جام پس آزمون بود.که درآن یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل وجود داشت. _آزمون

ش نمونه نفر بود. رو 1100داددیر آموز شهر همدان به تع آماری شامل تمامی دانش آموزان
جام با ان در ادامه پژوهش، به صورت  نمونه گیری خوشه ای تصادفی انجام گرفت. گیری

زمایش و آنفره 15در دو گروه  شناسایی شده و نفر از دانش آموزان دیرآموز 30آزمون ریون
دت مه هر جلسه ب جلسه، 8نشان طی گروه آزمایش همراه با مادرا کنترل جایگزین شدند.

نامه دقیقه، تحت آموزش بازی درمانی نمایش خلاق قرار گرفتند. ابزار پژوهش پرسش 45
ی بود. داده ها (2001، پرسشنامه خودکارآمدی موریس )(1967) عزت نفس کوپر اسمیت

ازی درمانی بنتایج نشان داد که  بدست آمده با استفاده از آزمون کواریانس تحلیل شده است.
ی والدمحور به روش نمایش خلاق باعث افزایش دو مولفه از عزت نفس )عزت نفس عموم

ست.  نیز افزایش سطح خودکارآمدی دانش آموزان دیر آموز شده ا و وعزت نفس اجتماعی(
فس بازی درمانی والد محور به شیوه نمایش خلاق، بطور کلی برخود کارآمدی و عزت ن

مانی . بازی در(P<0/05) وز شهر همدان تاثیر معناداری داشته استدانش آموزان دیر آم
موز خودکارآمدی دانش آموزان دیرآ و ش خلاق باعث افزایش سطح عزت نفسبه شیوه نمای

 شهر همدان می شود.

عزت  دی،خودکارآم : بازی درمانی، نمایش خلاق، بازی درمانی والدمحور،واژگان کلیدی

 نفس

                                                           
 .مومی، دانشگاه آزاد اسلامی همدانکارشناس ارشد روانشناسی ع.  1
 .دانشگاه آزاد اسلامی همدان دانشکده علوم انسانی، گروه روانشناسی، مربی،.  2
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 اثربخشی بازی درمانی والد محوربا روش نمایش خلاق بر دانش فراشناخت 

 دانش آموزان دیر آموز شهر همدان

 2احمد قره خانی ،1فاطمه ابرارپایدار

 چکیده

روش نمایش  ودک( باک -پژوهش حاضر با هدف اثربخشی بازی درمانی والد محور)مادر

                   همدان در سال تحصیلی خلاق بر دانش فراشناخت دانش آموزان دیر آموز شهر

پس  _انجام شد. این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی و طرح نوع پیش آزمون 1398 -1399

امل شجامعه آماری  آن یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل وجود داشت. که در آزمون بود

به  ینمونه گیرنفر بود. روش  1100 تمامی دانش آموزان دیر آموز شهر همدان به تعداد

ون با انجام آزم در ادامه پژوهش، صورت  نمونه گیری خوشه ای تصادفی انجام گرفت.

و کنترل  نفره آزمایش 15در دو گروه  شناسایی شده و نفر از دانش آموزان دیرآموز 30ریون

                      مدتبه هر جلسه  جلسه، 8گروه آزمایش همراه با مادرانشان طی  جایگزین شدند.

نامه دقیقه، تحت آموزش بازی درمانی نمایش خلاق قرار گرفتند. ابزار پژوهش پرسش 45

حلیل شده ت( بود. داده های بدست آمده با استفاده از آزمون کواریانس  1997) ولز وهاتون

انش ر دنتایج نشان داد که بازی درمانی والدمحور به روش نمایش خلاق بطور کلی ب است.

 (P<0/05) فراشناخت دانش آموزان دیر آموز شهر همدان تاثیر معناداری داشته است.

 اشناختدانش فر : بازی درمانی، نمایش خلاق، بازی درمانی والد محور،واژگان کلیدی
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 طراحی و تدوین برنامه آموزش خلاقیت برای کودکان پیش دبستانی

 2زاده فرد، مرجان السادات قاضی 1خدیجه ابوالمعالی

 چکیده

ه اند که آموزش خلاقیت، یکی از مفاهیم اساسی زندگی هر فرد به ویژه کودکان است. پژوهش ها نشان داد

 وخلاقیت قابل آموزش است و مدارس نقشی مهم در رشد خلاقیت دارند. پژوهش حاضر با هدف طراحی 

وع این کودکان پیش دبستانی است. نتدوین یک برنامه آموزش خلاقیت به عنوان آموزش مداخله ای برای 

عه پژوهش پژوهش کیفی و با روش تحلیل محتوا و از جنبه هدف در زمره مطالعات کاربردی قرار دارد. جام

 -1390) یرسال اخ 10در حوزه آموزش خلاقیت به زبان فارسی و انگلیسی در بازه زمانی  شامل متون تخصصی

ن و خبرگان دانشگاهی و متخصصان روان شناسی که در زمینه نظر صاحب نظرا ( و نیز2021-2011و  1400

خصصی و سال سابقه کار و انجام مطالعات ت 10خلاقیت از مهارت های لازم برخوردارند و دارای حداقل 

و کمی  مقاله بود که تحقیقات کیفی 100پژوهشی در این حوزه هستند. مجموعه مقالات بررسی شده شامل 

مقاله بر  50، را به زبان های فارسی و انگلیسی دربرداشت. از بین مقاله های مزبورسال اخیر  10مربوط به 

احبه نیمه نفر از متخصصین مص 12اساس طرح مطالعه، اهداف و بررسی متغیرها و محتوا انتخاب شدند و با 

تکرار شدندو  مصاحبه، عوامل اصلی و فرعی در مصاحبه های بعدی 7ساختار یافته انجام گرفت. بعد از انجام 

حتوا مپژوهشگران به اشباع رسیدند. برای اعتبارسنجی برنامه آموزشی پیشنهادی از روش نسبت روایی 

(CVR( و شاخص روایی محتوا )CVIاستفاده شد. برای تحلیل محتوای داده های گردآوری شده پژ ) وهش

 250شامل  از فرآیند کدگذاری یه شیوه کدگذاری باز و کدگذاری محوری انجام شد. داده های به دست آمده

اری، با بهره کد اصلی از مقاله ها بود که با استخراج کدهای مفهومی مشترک و با پالایش و حذف موارد تکر

خلاقیت  گیری از مبانی نظری و تطبیق آنها با موارد مطرح شده در مصاحبه ها، شاخص های تشکیل دهنده

م در قالب گردیدند. با انجام پالایش و عمل کاهش این مفاهیو برخی از کدهای مفهومی، شناسایی و مشخص 

نی در قالب مقوله های فرعی )مؤلفه ها( سازماندهی شدند و برنامه آموزش خلاقیت برای کودکان پیش دبستا

تغییر  جلسه طراحی و تدوین گردید. این اهداف شامل مشارکت کودکان در طراحی و 15هدف کلی برای  15

هارت های کلاس و استفاده از ابزار متنوع، خود ابزاری از طریق هنر تجسمی، آموزش م در فضا و چیدمان

دکان با طرز زندگی، به کارگیری هوش هیجانی(، برون ریزی هیجانی، ابزار کلامی مناسب، تعامل با دیگر کو

 ارائه مهارت ثر،فکر و خلق خوهای گوناگون، استقبال از ایده های کودک با هدف برقراری ارتباط و تعامل مؤ

قی، نمایش های کودک به صورت مناس و اثرگذار با کمک فن بیان، هنر نمایشی، مهارت آموزی بر پایه موسی

مسالان در تبادل اطلاعات و دستاوردها هحرکتی، نقش  -خلاق، عکاسی، شعرخوانی، مهارت های جسمانی

 ت.در جهت حل مسئله و دیگر موارد که در متن مقاله آورده شده اس

 خلاقیت، برنامه آموزش خلاقیت، کودکان پیش دبستانی، تحلیل محتوا واژگان کلیدی:

                                                           
 tnb.ac.ir-Kh.abolmaali@iau واحد تهران شمال.شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی شناسی، دانشکده روانگروه رواندانشیار، .  1
 . دانشجوی دکتری روان شناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی رودهن.  2
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 مدل ساختاری صفات شخصیتی بر اساس احساس شرم و گناه 

 با میانجیگری خودشناسی انسجامی

 2، آرزو شمالی اسکویی1سحر ابوطالبی

 چکیده

براساس صفات شخصیت پژوهش حاضر با هدف تعیین مدل ساختاری احساس شرم و گناه 

انشجویانی جامعه آماری این پژوهش، شامل د شد.با میانجیگری خودشناسی انسجامی انجام

ند. به در دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن مشغول به تحصیل بود 1400بود که در بهار 

کنندگان شدند. شرکت گیری در دسترس انتخابروش نمونهنفر به 250این منظور 

اران (؛ مقیاس خودشناسی قربانی و همک1989ری )عاملی نئو کاستا و مک پنج پرسشنامه

کمیل ( را ت2000( و مقیاس عاطفه خودآگاهی برای بزرگسالان تانجی و همکاران )2003)

  شد.عادلات ساختاری تحلیلبا استفاده از روش مدلیابی م ها پس از گردآوریکردند. داده
رنجورخویی و احساس شرم و گناه مثبت و بین عامل روان داد ضریب مسیر کلنتایج نشان

های برونگرایی (. همچنین ضریب مسیر کل بین عاملP ،311/0=β<01/0معنادار است )

(01/0>P ،294/0-=βو وظیفه )( 01/0شناسی>P ،300/0-=βتوافق ،) پذیری و احساس

ر غیرمستقیم بین مسی ( منفی و معنادار بود. ضریبP ،175/0-=β<05/0شرم و گناه )

(. P ،090/0=β<01/0رنجورخویی و احساس شرم و گناه مثبت و معنادار بود )عامل روان

( و P ،132/0-=β<01/0شناسی)های وظیفههمچنین ضریب مسیر غیرمستقیم بین عامل

صفات . عنادار بود( با احساس شرم و گناه منفی و مP ،071/0-=β<05/0گشودگی )

 امی در تجربه احساس شرم و گناه اهمیت زیادی دارند.شخصیتی خودشناسی انسج

 .خودشناسی، شرم، شخصیت، گناه: واژگان کلیدی

 

                                                           
  sahar.abutalebi.app@gmail.com واحد رودهن دانشگاه آزاد اسلامی،کارشناسی ارشد رواشناسی بالینی، .  1

 .واحد رودهن دانشیار گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی،.  2

mailto:sahar.abutalebi.app@gmail.com


  

 تربیتی -چکیده مقالات پنجمین همایش بین المللی روان شناسی تربیتی: مداخلات روانی

7 

 

 آموزان دوره متوسطه پایش سطح خود مدیریتی دانش

 های شخصیتیو رابطه آن با ویژگی

 2خدیجه ابوالمعالی ،1سخنمینا آتش

 چکیده

 -نیهای رواعدم توجه به شایستگیآموزان، دهد بخشی از مشکلات دانششواهد نشان می

اجتماعی به خصوص خود مدیریتی آنان است. هدف از پژوهش حاضر پایش سطح خود 

روش  های شخصیتی آنان بود.آموزان دوره متوسطه و رابطه آن با ویژگیمدیریتی دانش

. همبستگی بود-ها توصیفیپژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه گردآوری داده

 1400-1401آموزان دختر متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی ه آماری شامل دانشجامع

ای مرحله ای چندگیری خوشهنفر بعنوان نمونه انتخاب و از طریق نمونه 360بود که تعداد 

دیریتی مساخته خود ها از پرسشنامه محققآوری دادهمورد بررسی قرار گرفتند. برای جمع

زمون آها از ( استفاده شد. برای تحلیل داده1985شخصیتی نئو )های و پرسشنامه ویژگی

ریتی ای و همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج نشان داد که سطح خودمدیتی تک نمونه

 آموزان و ویژگیآموزان در سطح متوسطی قرار دارد؛ بین خود مدیریتی دانشدانش

تی و رد؛ همچنین بین خود مدیریرنجوری رابطه منفی و معناداری وجود داشخصیتی روان

ه مثبت پذیری رابطگرایی و انعطافبرون پذیری، وجدانی بودن،های شخصیتی توافقویژگی

 و معناداری وجود دارد.   

 هآموزان، دوره متوسطهای شخصیتی، دانشخود مدیریتی، ویژگی واژگان کلیدی:

 

 

                                                           
  m_atashsokhan@yahoo.com رودهن شناسی، دانشگاه آزاد اسلامیدکتری روان دانشجوی . 1
 واحد تهران شمال. شناسی، دانشگاه آزاد اسلامیشناسی، دانشکده رواندانشیار، گروه روان.  2

mailto:m_atashsokhan@yahoo.com
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 رابطه انگیزش پیشرفت و ویژگی های شخصیتی با اهمال کاری تحصیلی 

 شهر یزد 2در بین دانش آموزان پسر دوره اول متوسطه ناحیه 

 2، عاطفه دهقان1ندا اثنی عشری

 چکیده

رفتن گیکی از مسایل مهم در فضای آموزشی به موقع انجام دادن وظایف محوله و در نظر 

ت و منظور هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه انگیزش پیشرفعوامل مؤثر در آن است. بدین 

کاری تحصیلی بود. طرح پژوهش همبستگی بود. جامعه های شخصیتی با اهمالویژگی

هر ش 2آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانش آموزان پسر دوره اول مقطع متوسطه ناحیه 

این  آموز بودند. دردانش 14874پرورش شهر یزد برابر با  و یزد که طبق گزارش آموزش

گیری غیر تصادفی در دسترس و همچنین جهت تعیین حجم نمونه پژوهش از روش نمونه

گیری، ازهنفر تعیین گردید. ابزارهای اند 377از جدول مورگان استفاده شد. نمونه پژوهش 

گانه (، پرسشنامه سنجش صفات پنج1992) مقیاس انگیزش تحصیلی والرند و همکاران

د. تحلیل بو (1991) کاری تاکمن( و مقیاس اهمال1985) ک کری و کاستاشخصیتی م

های پژوهش با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و محاسبه رگرسیون انجام گرفته داده

آموز بیشتر باشد، است. نتایج پژوهش نشان داد که هر چه انگیزش پیشرفت دانش

آموزانی که تیپ شخصیتی شان داد، دانشیابد. همچنین نتایج نکاری او کاهش میاهمال

کاری کمتری داشتند و برعکس گرایی، با وجدان بودن و خوشایندی داشتند، اهمالبرون

کاری بیشتری را تجربه آموزانی که تیپ شخصیتی روان رنجور داشتند، اهمالدانش

 کردند.می

                  کاری تحصیلی، های شخصیتی، اهمالانگیزش پیشرفت، ویژگی کلیدی: واژگان

 دانش آموزان پسر دوره متوسطه

                                                           
 . علوم تربیتی، دانشگاه یزد استادیار، گروه آموزشی روانشناسی، دانشکده روانشناسی و.  1

Nedaesnaashari@yahoo.com  
 . انشگاه پیام نور، تفت، یزددانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، د.  2

mailto:Nedaesnaashari@yahoo.com
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 تأثیر آموزش مهارت های زندگی بر سلامت روان و عزت نفس 

 آموزان دوره متوسطهدانش

 3، حسن ملکی2، فرامرز سهرابی اسمرود1ابوالفضل احسانی

 چکیده

عزت  های زندگی بر سلامت روان و بررسی تأثیر آموزش مهارتهدف اصلی در این تحقیق، 

موزان نفس دانش آموزان دوره متوسطه انجام گرفت. جامعه آماری پژوهش حاضر از دانش آ

به تحصیل اشتغال داشته اند.  95-96همدان که در سال تحصیلی  سال اول متوسطه شهر

ده انتخاب شای چند مرحله ای خوشه  ،نفر به روش نمونه گیری خوشه ای 40حجم نمونه 

وری داده ها .  برای گرد آبودند و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند

اده دتحلیل  پرسشنامه سلامت روان گلدبرگ و عزت نفس کوپر اسمیت، و برای تجزیه و زا

باطی آمار استنهای حاصل از دو بخش آمار توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد...( و 

آموزش  ان داد...( استفاده شد. نتایج نش  t)آزمون به تحلیل و واریانس چند متغیری و آزمون

        رهای زندگی بر سلامت روان و عزت نفس دانش آموزان متوسطه تفاوت معنی دا مهارت

               های زندگی بر سایر مولفه های سلامت روان  می باشد. همچنین آموزش مهارت

 .)مشکلات جسمانی، اضطراب، افسردگی، کارکردهای اجتماعی( تأثیر معنی داری دارد

            های زندگی، سلامت روان، عزت نفس، دانش آموزان  آموزش مهارت واژگان کلیدی:

 دوره متوسطه

 

 

 

 

                                                           
 . دکتری روانشناسی تربیتی، مدرس دانشگاه فرهنگیان 1
 طباطبایی، تهراناستاد روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، دانشگاه علامه .  2
 . استادیار روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، واحد علوم تحقیقات تهران  3
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 اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت بر فرسودگی تحصیلی، خودکارآمدی 

 آموزان بینی دانشو خوش

 3، رضا قربان جهرمی2، فرامرز سهرابی اسمرود1ابوالفضل احسانی

 چکیده

 هدف از تحقیق حاضر تعیین اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت بر فرسودگی تحصیلی،
ظر آموزان بود. این تحقیق از نظر هدف کاربردی و از نبینی دانشخودکارآمدی و خوش

طه آموزان دوره اول متوساست. جامعه آماری تحقیق نیز شامل دانشآزمایشی روش، شبه
ن آنها بوده است که از این بین و والدی 1397-98تحصیلی شهر تهران در نیمسال اول سال

ه روش ب اننفر گروه کنترل( به همراه والدینش 15نفر گروه آزمایش و  15آموز )دانش 30
اب ای به عنوان نمونه مورد مطالعه تحقیق انتخای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنمونه

 آموزش فرزندپروری مثبت براساس بسته آموزشی ساندرزشدند. در بین گروه آزمایش 
گونه آموزشی را جلسه دو ساعته اجرا شده و در این مدت گروه کنترل هیچ 8( در 1993)

دگی های مورد نیاز تحقیق شامل پرسشنامه فرسوای گردآوری دادهدریافت نکرد. ابزاره
پرسشنامه باورهای خودکارآمدی شرر و همکاران  (،1997) تحصیلی برسو و همکاران

ارور و ک؛ اسچیر، LOT-Rگیری زندگی )شده آزمون جهت نظر ( و نسخه تجدید1982)
های تحقیق، ل بودن توزیع متغیر( بوده است. در پایان بعد از اطمینان از نرما1994بریگس، 

د های تحقیق به کمک آزمون تحلیل کواریانس مورهای به دست آمده از پرسشنامهداده
آموزش فرزندپروری مثبت در کاهش سطح  ها نشان داد کهیافته تحلیل قرار گرفت.

آموزان تأثیر معناداری بینی دانشفرسودگی تحصیلی و بهبود خودکارآمدی و خوش
(P<0/05.دارد ) اهش کگیری نمود که گونه نتیجهتوان  اینهای تحقیق حاضر میاز یافته

ری آموزان نیاز به یادگیبینی دانشسطح فرسودگی تحصیلی و بهبود خودکارآمدی و خوش
 های فرزندپروری مثبت در بین والدین دارد.مهارت

 بینی.آموزش فرزندپروری مثبت، فرسودگی تحصیلی، خودکارآمدی، خوش واژگان کلیدی:

                                                           
 . دکتری روانشناسی تربیتی، مدرس دانشگاه فرهنگیان 1
 دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی . 2
 استادیار روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، واحد علوم تحقیقات تهران  . 3
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 مقاله مروری چارچوب آموزشی برای ارتقای یادگیری فعال:؛ یادگیری معکوس

 3، فاطمه زارع زردینی2لیلا زندیه ،1اکرم احمدوند کهریزی

 چکیده

نام یادگیری های آموزشی جهان، راهبرد آموزشی به های اخیر بسیاری از نظامدر دهه

اند. در رویکرد یادگیری معکوس که ارتباط نزدیکی با فلسفه سازنده معکوس را به کار گرفته

طور خلاقانه به مدل یادگیرنده محور تغییر گرایی دارد ابتدا ساختار کلاس درس سنتی به

نش صورت فیلم، صوت و متن از قبل در اختیار داشود و معلم محتوای آموزشی را بهداده می

آموزند، سپس در کلاس صورت فردی مید و دانش آموزان مطالب را بهدهآموزان قرار می

وگو گذارند و با یکدیگر بحث و گفتهایشان را به اشتراک میصورت گروهی دانستهبه

های آموزشی کنند. یادگیری معکوس صرفاً جایگزینی آموزش مستقیم معلمان با فیلممی

کردن در درجه اول مربوط به نقش فعال یادگیرنده در کلاس و نیست بلکه این وارونه 

ها است. هدف پژوهش حاضر بررسی روش یادگیری معکوس در افزایش تجربه یادگیری آن

های پژوهش در ارتباط با متغیرها ارتقا یادگیری فعال است. در این مطالعه به بررسی پیشینه

بررسی قرار گرفت. بررسی  معکوس مورد شده و فرایند یادگیری فعال در کلاس پرداخته

دهد که این شیوه آموزشی فرصت بیشتری شده در یادگیری معکوس نشان میادبیات ارائه

های فعال و حل مسئله با کمک و راهنمایی را برای یادگیری عملی و درگیر شدن در فعالیت

 کند.معلم فراهم می

 یادگیری معکوس، یادگیری فعال واژگان کلیدی:

 

 

                                                           
 الزهرا دانشگاه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی،.  1
  gmail.com70leilazandieh@ ربیتی،دانشگاه الزهراکارشناسی ارشد روانشناسی تنویسنده مسئول: .  2
 دانشگاه فردوسی مشهد روانشناسی تربیتی، دانشجوی دکتری،.  3

mailto:leilazandieh70@gmail.com
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 ختران در رابطۀ های ناسازگاردای طرحوارهبررسی نقش واسطه

 اضطراب دختران  وهای فرزندپروری مادران بین سبک

 ، 3، سمیه شاهمرادی2، الهام امیریان فارسانی1شکیبا احمدی

 4سید محمدمهدی رئیس کرمی

 چکیده

های ناسازگار اولیه دختران در ارتباط پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی طرحواره

های فرزندپروری مادران و اضطراب دختران انجام شد. جامعه آماری شامل دختران با سبک

د. بو 1399 – 1400پایه نهم تا دوازدهم استان چهارمحال و بختیاری در سال تحصیلی 

ه روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب شدند. پرسشنامنفر به  384بدین منظور 

آموزان و ش( توسط دانBAIو پرسشنامه اضطراب بک ) (YSQ-SFطرحواره های یانگ )

لاعات پرسشنامه سبک فرزندپروری بامریند توسط مادران آنها تکمیل شد. جهت پردازش اط

 24نسخه  AMOSم افزار و نر 25، نسخه SPSSبدست آمده در این تحقیق از نرم افزار 

. استفاده شد. داده ها توسط همبستگی پیرسون و مدل معادلات ساختاری تحلیل شدند

های تربیتی مادران بر حوزه های تحلیل نتایج معادلات ساختاری نشان داد تاثیر سبک

ر واره ناسازگاطرحواره ناسازگار نوجوانان و اضطراب آنان معنادار نبوده و بین حوزه های طرح

دی تحت حاولیه دختران و اضطراب آنها ارتباط معنادار وجود دارد پس اضطراب دختران تا 

 ها می باشد.های ناسازگار آنثاثیر طرحواره

 .طرحواره های ناسازگار، فرزندپروری، اضطراب، مادر، والدین واژگان کلیدی:

 

                                                           
 .. دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، دانشکده روانشناسی وعلوم تربیتی، دانشگاه تهران1
 .. دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، دانشکده روانشناسی وعلوم تربیتی، دانشگاه تهران2
 s.shaahmoradii@ut.ac.ir روانشناسی وعلوم تربیتی، دانشگاه تهران. استادیار دانشکده 3
 .. دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، دانشکده روانشناسی وعلوم تربیتی، دانشگاه تهران4

 

mailto:s.shaahmoradii@ut.ac.ir
mailto:s.shaahmoradii@ut.ac.ir
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آموزان کاری در انجام تکالیف دانشاثربخشی آموزش خودتنظیمی بر اهمال

 ابتدایی در دوران کرونا )از دیدگاه معلمان و والدین(

 2، مهدیه استبرقی1میلاد احمدی

 چکیده

زش آنلاین آموزانی که آمودر طول دوران قرنطینه به دلیل شیوع ویروس کرونا، تعداد دانش
 زایش زمانگذرانند به طور چشمگیری افزایش یافته است. دوری از معلم و مدرسه و افرا می

-انشآموزان و به خصوص دکاری در دانشآموزش غیر رسمی در منزل باعث افزایش اهمال

ژوهش حاضر پآموزان دوره ابتدایی و نارضایتی والدین و معلمان شده است. بنابراین هدف از 
اه والدین آموزان را از دیدگکاری دانشبررسی میزان اثربخشی آموزش خودتنظیمی بر اهمال

د. آزمون بوآزمون و پساست. پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیشو معلمان بوده 
بود.  آموزان پسر پایه پنجم ابتدایی در شهر یزدجامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش

س آموز پسر پایه پنجم ابتدایی بود که به روش دردستردانش 34نمونه پژوهش شامل 
تقسیم  نفر( 17نفر( و کنترل ) 17مایش )انتخاب شدند و به صورت تصادفی به دو گروه آز

آوری جلسه انجام شد. جهت جمع 8شدند. آموزش خودتنظیمی به گروه آزمایش طی 
تحلیل  وکاری سولومون و راثبلوم استفاده شده است. تجزیه اطلاعات از پرسشنامه اهمال

انس( واریاطلاعات در دو سطح توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و استنباطی )تحلیل ک
آموزان های پژوهش نشان داد از نظر والدین آموزش خودتنظیمی به دانشانجام شد. یافته

. از نظر آموزان شده استکاری در انجام تکالیف دانشبه طور معناداری باعث کاهش اهمال
جام کاری در انآموزان تاثیر متوسطی بر کاهش اهمالمعلم آموزش خودتنظیمی به دانش

آموزش  های مختلف و از جملهتوان با استفاده از روششته است. بنابراین میتکالیف دا
           آنان  کاری در انجام تکالیف را درآموزان ابتدایی، میزان اهمالدانش خودتنظیمی به

 کاهش داد.

 آموزان ابتدایی.کاری، خودتنظیمی، کرونا، دانشاهمال :واژگان کلیدی

                                                           
 دانشگاه یزد. ،ریزی درسیدانشجوی کارشناسی ارشد برنامه.  1

 .کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه یزد.  2



  

 تربیتی -چکیده مقالات پنجمین همایش بین المللی روان شناسی تربیتی: مداخلات روانی

14 

 

  LAPفعالی ساخت و روانسنجی مقیاس جامع تشخیصی نقص توجه/بیش ،طراحی

 4شعله لیوارجانی ،3نژادحکیمه کریمی، 2حسن پورقهرمانی، 1رئوف احمدیان 

 چکیده

 نقص توجه/ هدف از تحقیق حاضر ساخت، تحلیل عاملی و سنجش روایی و پایایی پرسشنامه 

نوع  روش تحقیق به صورت پیمایش از بود.ساله  12تا 6آموزان در بین دانش LAPفعالی بیش

ساله  12ات 6آموزان دانش نفر از والدینِ 282تحلیلی بود. جامعه مورد مطالعه تحقیق حاضر را 

یل تشک 1400های روانشناسی در شهر تبریز در شش ماهه اول سال مراجعه کننده به کلینیک

ی به عنوان اران و به روش تصادفی خوشهنفر با استفاده از فرمول کوک 163دادند که از بین آنها 

با روش  DSM-5ساخته مبتنی بر ها از طریق پرسشنامه محققنمونه آماری انتخاب شدند. داده

ه پرسشنامه کهای حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد تحلیل عاملی اکتشافی انجام شد. یافته

گویه(،  17) مقیاس با عنوان نقص توجه دهگویه در قالب سه خر 32از  LAPفعالینقص توجه/ بیش

گویه( تشکیل شده است. جهت تعیین روایی پرسشنامه از  7فعالی )گویه( و بیش 8گری )تکانش

 یفعالنقص توجه/ بیشهای پرسشنامه اعتبار محتوایی استفاده شد. جهت سنجش روایی گویه

LAP ای استفاده شد که مورد تایید واقنیز از اعتبار سازه( 5/0ع شد<Pجهت روایی .)  خرده

رایب که ض نیز از ضریب همبستگی استفاده شد LAP فعالینقص توجه/ بیشهای پرسشنامه مقیاس

 95/0فعالی( تا )بیش 84/0ها با نمره کل پرسشنامه بین مقیاس خرده همبستگی بین هر یک از

وجه/ نقص ت(. جهت تعیین پایایی پرسشنامه P<05/0که معنی دار بود ) )نقص توجه( متغیر است

(. 95/0ار بود )باخ استفاده شد که از پایایی قابل قبولی برخوردنیز از آلفای کرونLAP  فعالیبیش

(. پرسشنامه 89/0، 91/0، 93/0های پرسشنامه فوق نیز دارای پایایی قابل قبولی بودند )مقیاسخرده

زان آمودانشفعالی نقص توجه/ بیشان تشخیص اختلال توLAP فعالیشده نقص توجه/بیش ساخته

نها با استفاده مطالعه کنونی ت سال را داراست و از روایی و پایایی مناسبی برخوردار است. 12تا  6

ها و ذهنی بودن باشد، محدود شده تواند در معرض سوگیریاز معیارهای گزارش والدین، که می

 است. 

 انآموزفعالی، دانشگری، بیشنقص توجه، تکانش، LAP مقیاس: واژگان کلیدی

                                                           
  AhmadianRaoof@gmail.com دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی تبریز .1
 دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی تبریز.            .2
      دانشگاه آزاد اسلامی تبریز.      کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی،  .3
 .استاد گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی تبریز. 4

mailto:AhmadianRaoof@gmail.com
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 در حضانت از کودک « ولی عرفی»اعتبار سنجی نهاد 

 1مهدی اخلاصی

 چکیده

در  سرپرستی و تربیت کودک از موضوعات مهم و بنیادین حقوق خانواده بشمار می رود.

 نهایتمتون دینی مشروعیت تصدی تدبیر امور کودک تنها برای ولی خاص، حاکم و در 

میت عدول مؤمنین تعریف شده است. به نظر می رسد آن چه در نظر شریعت اسلامی از اه

 والایی برخوردار است؛ حفظ مصالح، رشد و رسیدگی به نیازهای کودک است. یکی از

چرا  است؛« یولی عرف»تواند در این راستا نقش مؤثری را ایفا نماید، نهاد نهادهایی که می

ستی وارد فردی که هیچ نسبتی با کودک نداشته به نگهداری و سرپرکه در بسیاری از م

جایی که  اما از آن کودک اقدام می نماید و از نگاه عرف مسئول و ولی او قلمداد می شود.

            ن از نگهداری از کودک تصرف در اموال وی را به دنبال دارد، لازم است که مشروعیت آ

              ه روش باز این رو، در نوشتار حاضر که  اکاوی قرار گیرد.های دینی مورد ونگاه آموزه

ست. اتوصیفی سامان یافته، به بررسی مشروعیت نهاد ولی عرفی پرداخته شده  –تحلیلی 

ی عرفی نتائج به دست آمده حکایت از ظرفیت غنی منابع دینی در اعتبار دهی به نهاد ول

 دارد تا در سایه آن بتوان به نیازهای کودک رسیدگی کرد.

 کودک، ولایت، ولی شرعی، ولی عرفی. :واژگان کلیدی

 

 

 

 

                                                           
  gmail.com97Ekhlasi.m@ قم علمیه حوزه خارج مقطع پژوه دانش.  1

mailto:Ekhlasi.m97@gmail.com
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و بهبود عملکرد  اختیهای زندگی بر اضطراب شنخشی آموزش مهارتاثرب

 ورزشی دانش آموزان  ورزشکار غیر نخبه

 4، موسی بندک3، کامبیز سیمرغ2، سارا جانبازی1ترمه ادیب

 چکیده

های زندگی بر اضطراب شناختی و هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مهارت
 یورزشکار غیر نخبه  بود. روش پژوهش به شیوه بهبود عملکرد ورزشی دانش آموزان 

ی آماری این گروه کنترل اجرا شد. جامعه پس آزمون با -آزمایشی با طرح پیش آزموننیمه
تهران   آموزش و پرورش شهر 13پژوهش را کلیه دانش آموزان غیر نخبه  فوتبالیست منطقه 

گیری در دسترس انتخاب و نفر به صورت نمونه 30ها دادند که از میان آنتشکیل می
نفر( جایگزین شده و به  15نفر( و گروه کنترل ) 15صورت تصادفی در گروه آزمایش )به

( و پرسشنامه 1990)( مارتنز، ویلی و بورتون CSAI-2) پرسشنامهی اضطراب حالتی رقابتی
سه جل 8کنندگان گروه آزمایش، ( پاسخ دادند. شرکت2001عملکرد ورزشکاران پاربونیو )

های زندگی را دریافت نمودند. داده ها با استفاده از روش آماری تحلیل ی مهارتبرنامه
ی ها نشان داد که فرضیهوتحلیل قرار گرفتند. یافتهکوواریانس چندمتغیری، مورد تجزیه

های زندگی بر اضطراب شناختی و بهبود عملکرد پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش مهارت
ر گروه ان ورزشکار، مورد تائید قرارگرفته است و دانش آموزان ورزشکاورزشی دانش آموز

 بطور معناداری، اضطراآزمون، بهآزمایش نسبت به ورزشکاران گروه کنترل در پس
رفت گشناختی، جسمانی کمتر و عملکرد ورزشی بهتری داشتند. بنابراین می توان نتیجه 

ختی و افزایش عملکرد اهش اضطراب شناهای زندگی موجب ککه استفاده از آموزش مهارت
 شود.ورزشی نوجوانان ورزشکار می

 خبهمهارت های زندگی، اضطراب شناختی، عملکرد ورزشی، ورزشکار غیرنواژگان کلیدی: 

                                                           
 . واحد تهران شمال اسلامی، دانشگاه آزاد ،کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی.  1
 .واحد تهران مرکز اسلامی، دانشگاه آزاد ،ییآموزش کودکان استثنا و یروانشناسکارشناس ارشد .  2

@gmail.com80sara.kjanbazi  
 .لواحد تهران شما اسلامی، دانشگاه آزاد ،کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی.  3
 .لواحد تهران شما اسلامی، دانشگاه آزاد ،گروه روانشناسی و علوم تربیتی.  4

mailto:sara.kjanbazi80@gmail.com
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نقش اضطراب مدرسه و راهبرد های منفی تنظیم شناختی هیجان در پیش بینی 

 تهران 8دانش آموزان دوره دوم متوسطه منطقه  مشغولیت تحصیلی

 2آزیتا دهناد، 1خدیجه آذر

 چکیده 

ر دنقش اضطراب مدرسه و راهبرد های منفی تنظیم شناختی هیجان این مطالعه با هدف 

پذیرفت و  همبستگی صورت-به روش توصیفیآموزان پیش بینی مشغولیت تحصیلی دانش

د و باشنتهران می  8آموزان دوره دوم متوسطه منطقه نفر دانش 700جامعه آماری آن، 

 گیری به روش تصادفینمونه نفر تعیین شد. 249حجم نمونه بر اسای جدول مورگان 

 های مشغولیت تحصیلی تینیو، اضطراب مدرسهپرسشنامه ای صورت پذیرفت. از طبقه

حاکی از  هاگیری متغیرها استفاده شد. یافتهفیلیپس و تنظیم شناختی هیجان برای اندازه

رایب ضهای منفی تنظیم شناختی هیجان به ترتیب با سه و راهبرداضطراب مدرآن است که 

 ردارند؛ همچنیناز توان لازم برای تبیین مشغولیت تحصیلی برخو -25/0و  -47/0بتای 

به  -303/0و  -495/0اضطراب امتحان و فقدان اعتماد به نفس به ترتیب با ضرایب بتای 

 ملامت خویش و ملامت دیگران با کنند وصورت منفی مشغولیت تحصیلی را تبیین می

 کنند.ه صورت منفی مشغولیت تحصیلی را تبیین میب -387/0 -472/0ضرایب بتای  

اضطراب مدرسه، راهبرد های منفی تنظیم شناختی هیجان، مشغولیت  :واژگان کلیدی

 تحصیلی

 

 

                                                           
  yahoo.com889azarkh@ علوم پزشکی مجازی، تهراندکترای مدیریت آموزشی، دانشگاه .  1
 ، تهران دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاداسلامی واحد الکترونیکی.  2

mailto:azarkh889@yahoo.com
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 اثر بخشی آموزش تاب آوری بر بیماران مبتلا به سندرم دان شهرستان تهران

 3، مریم السادات طباطبایی حصنی2، زهرا اسحاقیان ریزی1اربابیان پیمان

 چکیده 

د مبتلا این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی آموزش امید درمانی بر افزایش تاب آوری افرا

 به سندرم دان انجام پذیرفت. طرح پژوهش حاضر یک طرح نیمه آزمایشی از نوع پیش

د. و جامعه آماری این پژوهش را کلیه افرادی زمون با گروه کنترل می باشآپس -آزمون

ه مرکز خدمات ب 97-98های تشکیل می دهند که دچار سندرم دان هستند و بین سال

فر که تمایل به همکاری داشتند ن30اند. از بین آنها تعدادپرستاری تهران مراجعه کرده

و  گروه  د شدند  هر   انتخاب  و  بطور تصادفی  در  دو گروه  کنترل  و  آزمایش  جایگزین

د درمانی در پرسشنامه  تاب  آوری  کانر  و دیویدسون را پاسخ دادند. در گروه آزمایش، امی

گروه  دقیقه ای اجرا گردید اما بر روی گروه کنترل مداخله ای صورت نگرفت و15جلسه 8

را شد. نتایج جپس آزمون ا، کنترل تا آخر در لیست انتظار باقی ماندند، در انتها بعد از آن 

زمایش نشان داد که آموزش امید درمانی بطور معناداری تاب آوری افرادی که در گروه آ

دهد. بطور کلی نتایج حاکی افزایش می دارای سندرم دان بودند را در مقایسه با گروه کنترل

ن آوری ای از آن است که امید درمانی می تواند به عنوان یک درمان مؤثر برای افزایش تاب

 قشر از افراد به کار رود.

 سندرم دان. آوری، تاب درمانی، امید: واژگان کلیدی

 

 

                                                           
 Dr.arbabian@gmail.comدانشجوی کارشناسی روان شناسی، دانشگاه معارف، اصفهان .  1
 دانشجوی دکتری فلسفه تعلیم و تربیت، دانشگاه شاهد، تهران..  2
 دانشجوی دکتری فلسفه تعلیم و تربیت، دانشگاه شاهد، تهران..  3
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 های آموزش مجازی: یک پژوهش کیفیها و فرصتچالش

 3، ندا استواری2، زهرا نوروزی قادرلو1محسن آربزی

 چکیده

ها و لشهدف از پژوهش حاضر پی بردن به تجربیات معلّمان مقطع ابتدایی در رابطه با چا

ش گیری ویروس کرونا بود. روش پژوههای حاصل از آموزش مجازی در دوران همهفرصت

معلّمان  نفر از 15حاضر کیفی و از نوع پدیدارشناسی بود. مصاحبه نیمه ساختاریافته با 

صورت هدفمند انتخاب شدند؛ های مختلف استان فارس که بهمقطع ابتدایی در شهرستان

صورت کتبی ثبت شدند؛ و به روش ها بهنجام شد. مصاحبها 1399-1400در سال تحصیلی 

  وتحلیل قرار گرفتند. تحلیل تجربه زیسته معلّمان ای کلایزی مورد تجزیههفت مرحله

« های آموزش مجازیچالش»های اصلی بندی و استخراج مقولهموجب شناسایی، دسته

های اصلی ذکر ز مقولهطور اشد؛ و همین« هاپیشنهاد»و « های آموزش مجازیفرصت»

ویر های این پژوهش توانست در ایجاد تصهای فرعی استخراج شدند. یافتهشده، مقوله

علّمان مگیری کرونا برای های آموزش مجازی در دوران همهفرصت ها وتری از چالشروشن

سیاری بکننده باشد. نتایج این پژوهش شامل تلویحات آموزان مقطع ابتدایی کمکو دانش

 دازند.ها بپرچالش اندیشی علمی به تعدیلریزان آموزشی است؛ تا با چارهبرای برنامه

 بتداییاها، معلّمان مقطع ها، راهکارها، فرصتپدیدارشناسی، چالشواژگان کلیدی:
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 بررسی نقش مداخله آموزش مستقیم بر دانش آموزان مبتلا 

 به اختلال یادگیری ریاضی

 1ابراهیم آرین مهر

 چکیده 

جموعه اختلال یادگیری ریاضی بر طبق ملاک های آسیب ریاضی شناسی روانی یکی از زیر م

 . هدفهای ناتوانی یادگیری است که از روش های مؤثر در بهبود آن، آموزش مستقیم است

از پژوهش حاضر بررسی نقش مداخله آموزش مستقیم بر دانش آموزان دارای اختلال 

ه های یادگیری ریاضی بود. این پژوهش از نوع مرور متون است که شامل کتاب ها و مقال

 Scopus  ،Scienceعلمی معتبر در این زمینه بین سال های اخیر از پایگاه های اطلاعاتی

direct ،noormags ،civilica ،irandoc ،Google Scholar ،Magiran  وSID 

مشخص،  استخراج و  تحلیل شد. یافته ها نشان داد که روش آموزش مستقیم به دلیل اهداف

رزیابی سازماندهی دقیق، گام های کوچک، ارائه پیش سازمان دهنده، تمرین هدایت شده، ا

وزش یادگیری است. آم مکرر و تقویت روشی مناسب برای آموزش دانش آموزان با اختلال

مستقیم روشی در تدریس ریاضیات است که به دانش آموزان کمک می کند از طریق 

سلط تآموزشی که صریح و به دقت برنامه ریزی و طراحی شده است، بر مهارت های ریاضی 

ی تواند مپیدا کنند. در نتیجه، این روش یک رویکرد آموزشی مؤثر و قابل اعتماد است که 

به اصول  زش دانش آموزان دارای ناتوانی های یادگیری به کار رود. همچنین توجهبرای آمو

گیری کلی روش آموزش مستقیم نشان می دهد که کاربرد آن را در حوزه ناتوانی های یاد

 ریاضی اثربخش است.

 یری. : اختلالات یادگیری، آموزش مستقیم، اختلال ریاضی، آموزش و یادگکلیدی واژگان

                                                           
 arianmehr.erm@gmail.com تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تبریزدانشجوی کارشناسی علوم .  1
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  یو واکاو سرگلا امیلیانتخاب و هیاز منظر نظر تیفیبا ک سیتدر نییتب

 "یحداکثر ییگرا فیتکل"آن با   ییهمسو زانیم

  2مهر محمدی ،1سمیه آزاد

 چکیده

ه روان این پژوهش می تواند یک پژوهش میان رشته ای باشد. تئوری انتخاب مربوط به حوز
است  رفتاری و روان پزشکی فعالشناسی مثبت گرا است که در گستره روان شناسی، علوم 

ن است آو نظریه تکلیف گرایی حداکثری مربوط به حوزه برنامه درسی است. این پژوهش بر 
ان همسویی با توجه به قلمرو تئوری انتخاب در مدرسه و روابط معلم و شاگرد به تبیین میز

ژوهش ف این پهد این تئوری با نظریه تکلیف گرایی حداکثری )نظریه خاکستری( بپردازد.
وری با تبیین جایگاه تئوری انتخاب در رشته برنامه درسی و یافتن نسبت همسویی این تئ

عه این پژوهش به لحاظ هدف توس نظریه تکلیف گرایی حداکثری )نظریه خاکستری( است.
با  نتایج پژوهش نشان داد که این تئوری بسیار همسو ای است و از نوع توصیفی است.

مینطور نظریه انتخاب هو  در برنامه درسی است یارتباط شخص ایود تـحقق خدیدگاه 
مدی دکتر مهرمح. گلاسر رابطه میان تدریس و یادگیری را همسو با نظریه خاکستری است

ب با بند دیدگاه نخست )فنسترماخر( را مشروط به دو بند تایید کرده است که تئوری انتخا
ران علاوه ولیت معلم و کارگزانظریه خاکستری بر مسئجه به تاکید اول آن همسو است. با تو

رس کیفی ولیت یادگیرندگان در امر یادگیری، این نکته بسیار همسو با موازین مدائبر مس
جسته گلاسر است، در تئوری انتخاب پذیرش مسئولیت در قبال انتخاب افراد از اصول بر

ر بیان یفیتی است که فنسترماخاست. تدریس در تئوری انتخاب بسیار همسو با تدریس با ک
رد تاکید کرده است. این نوع تدریس مسئولیت دشواری بر عهده معلم دارد که اینها همه مو

 .استنظریه خاکستری 

 ،یفیکگلاسر، مدرسه  امیلیانتخاب، فنسترماخر، و یتئور ،یبرنامه درس کلیدی: واژگان

 یخاکستر هینظر

                                                           
 )س(.کاندیدای دکتری روان شناسی تربیتی دانشگاه الزهرا  . 1
 .استاد تمام دانشگاه تربیت مدرس تهران.  2
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ا و روانی و تربیتی به کار رفته در پایان نامه هجنبه های آسیب شناختی مداخلات 

 رساله های دانشجویان تحصیلات تکمیلی: تحلیل محتوی با رویکرد روش شناختی

 سعید بختیارپور، 1ماه آزادیان بجنوردی

 چکیده

فراد که با در روانشناسی کاربردی، مداخلات اقداماتی هستند برای ایجاد تغییر در زندگی ا
و  به منظور ارتقای سلامت« روانشناسی مثبت»سه هدف عمده اول، مداخلات مبتنی بر 

ی ها و رفتارهای مثبت؛ دوم، برنامه هایی برای پیشگیری از آسیب شناسی روانی و بیمار
نجام می شوند. فرآیندی برای درمان انواع اختلالات پس از بروز آنها، ا سوم، رایج ترین شکل،

اری در سراسر جهان دانشجویان کارشناسی ارشد و دکتری تخصصی در رشته های علوم رفت
ی روانی ابه عنوان پایان نامه و رساله خود اقدام به طراحی و ساخت پروتکل های مداخله 

ین خلات می نمایند که در برخی موارد نگارش چنو تربیتی و بررسی اثربخشی این مدا
 پژوهش هایی خالی از اشکال نیست. لذا پژوهش حاضر با هدف بررسی جنبه های آسیب

یلات شناختی مداخلات روانی و تربیتی در پایان نامه ها و رساله های دانشجویان تحص
تعداد  این منظور تکمیلی، انجام شد. این پژوهش توصیفی و از نوع تحلیل محتوی بود. به

    رساله دکتری با موضوع طراحی و ساخت انواع 50پایان نامه کارشناسی ارشد و  50
حتوی مپروتکل های مداخله ای روانی و تربیتی به صورت تصادفی انتخاب و پس از تحلیل 
اً محروم آنها در زمینه های رعایت اخلاق در پژوهش )وجود گروه کنترل بدون توجیه و بعض

مانگر، مراجعین از درمان(، انتخاب طرح تحقیق مناسب، تسلط حرفه ای و بالینی در کردن
اخت کیفیت تحلیل های آماری و تفسیر نتایج، بررسی پیشینه نظری قبل از اقدام به س

مونه ها، پکیج مداخله ای، مورد بررسی قرار گرفت. یافته ها نشان داد در بیشتر موارد ن
اله ها با وق به درستی انجام نشده بود و پس از مقایسه این رسحداقل دو مورد از موارد ف

ت روانی، ها و ساختارهای موفق در دنیا، ضرورت تقویت نظام آموزشی مرتبط با مداخلا مدل
 تربیتی در دانشگاه های کشور تشخیص داده شد.

 .مداخلات روانی، مداخلات تربیتی، رساله دانشجویی، تحلیل محتویواژگان کلیدی: 
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 یشرفت تحصیلی در رابطه بین کنترلبررسی نقش میانجی گری اضطراب پ

 درگیری تحصیلی داوطلبان ورود به دانشگاه  روان شناختی والدین و

 ،3، بهنام مکوندی2، سعید بختیارپور1ماه آزادیان بجنوردی

 4پروین احتشامی زاده

 چکیده

تحصیلی در رابطه بین این پژوهش با هدف بررسی نقش میانجی گری اضطراب پیشرفت 

ه دانش جامعۀ آماری شامل کلی .کنترل روان شناختی والدین و درگیری تحصیلی، انجام شد

 1397 -98آموزان سال آخر مقطع متوسطه شهرستان اهواز بود که در سال تحصیلی 

ادفی خوشه نفر به روش نمونه گیری تص 353داوطلب ورود به دانشگاه بودند که از بین آنها 

 ند مرحله ای انتخاب شدند و به پرسشنامه های کنترل روان شناختی والدینی،ای چ

ابی یداده ها با استفاده از روش مدل  .اضطراب پیشرفت و درگیری تحصیلی پاسخ دادند

ونباخ معادلات ساختاری تحلیل شدند و به منظور تعیین پایایی ابزار از روش آلفای کر

پیشرفت اب مستقیم کنترل روان شناختی والدین با اضطر استفاده شد. نتایج نشان داد رابطه

 ی(، و رابطه اضطراب پیشرفت تحصیلی و درگیری تحصیلP  , 28/0 =β ≥01/0تحصیلی )

(01/0≤ P , 20/0-  =β ،)رفت تحصیلی رابطه بین معنی دار بود. همچنین اضطراب پیش

در  میانجی گری کرد.کنترل روان شناختی والدین و درگیری تحصیلی را به صورت کامل 

توان با کاهش کنترل روان شناختی توسط والدین میزان اضطراب پیشرفت  نتیجه می

 .تحصیلی را کاهش و در نتیجه آن درگیری تحصیلی دانش آموزان را بهبود بخشید

اضطراب پیشرفت تحصیلی، کنترل روان شناختی والدین، درگیری  کلیدی: واژگان

 .تحصیلی

                                                           
 .اهواز واحد دانشجوی دکترای روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی .1
  gmail.com@bakhtiarpoursaeed واحد اهواز گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی استادیار .2
 .اهواز واحد استادیار گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی .3
 .اهواز واحد دانشگاه آزاد اسلامیر گروه روانشناسی، استادیا .4
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 دلبستگی های سبک اساس بر اعتیاد به گرایش بینی پیش

 دانشجویان در مذهبی باورهای و 

 2، محمدرضا حسین پور1آزموده معصومه

 چکیده

 و اجتماعی شناختی، روان شناختی، زیست عوامل که دهد می نشان ها پژوهش بازنگری
 هب گرایش بینی پیش هدف با حاضر پژوهش. هستند مواد مرتبط مصرف سوء با خانوادگی

 صورت دانشجویان در باورهای مذهبی و دلبستگی های سبک متغیرهای اساس بر اعتیاد

پژوهش  آماری جامعه. باشد می همبستگی روش پژوهش این در تحقیق روش نوع. گرفت
 که دباش می تبریز واحد اسلامی آزاد دانشگاه پسر و دختر دانشجویان کلیه شامل حاضر

 نتخابا ای خوشه گیری نمونه وسیله به پسر و دختر نفر دانشجوی 200شامل  آماری نمونه

 لبستگید مقیاس اهواز، به اعتیاد آمادگی مقیاس شامل استفاده مورد ابزارهای .اند شده

الی بود. سو 25کوتاه  دینی )معبد( فرم باورهای به عمل آزمون و رید و کولینز بزرگسالان
. دندش تحلیل SPSS 20افزار  نرم کمک به و واریانس تحلیل آماری روش اساس بر ها داده

 یدرصد توانای 14می توانند  دلبستگی های سبک آمده عوامل دست به نتایج اساس بر
 رایدا اضطراب های دلبستگی سبک عوامل بین از .دارند را اعتیاد به گرایش بینی پیش

 که داد نشان نتایج همچنین. دارد اعتیاد با گرایش با منفی رابطه نزدیکی و مثبت رابطه

 .دارند را اعتیاد به گرایش بینی پیش درصد توانایی 21می توانند  مذهبی عوامل باورهای
 نفیم رابطه اعتیاد به گرایش بر گیری تصمیم در و مذهب واجبات به عمل عوامل همچنین

 توجه با .دیاب می اعتیاد کاهش به گرایش میزان عوامل این افزایش با که معنا بدین .دارند

رهای باو و دلبستگی های سبک اساس بر دانشجویان در اعتیاد به گرایش پژوهش نتایج به
 .است بینی پیش قابل مذهبی

 .مذهبی باورهای دلبستگی، های سبک اعتیاد، به گرایش :واژگان کلیدی

                                                           
   mas_azemod@yahoo.com تبریز واحد اسلامی آزاد دانشگاه ،روانشناسی گروه استادیار.  1
 .شرقی آذربایجان استان پرورش و آموزش اداره، شناسی روان دکترای دانشجوی.  2
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 آگاهی بر مهارت های  تعیین اثربخشی برنامه آموزش تکنیک های ذهن

 دانش آموزان با کم توانی ذهنی  تنظیم هیجان

 3، سحر بدری بگه جان2، محمدرحیم نیازی1حسن اسدزاده

 چکیده

این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی برنامه آموزش تکنیک های ذهن آگاهی بر مهارت 

انجام شد. روش پژوهش حاضر از نوع  های تنظیم هیجان دانش آموزان با کم توانی ذهنی

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش  -نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

حاضر شامل کلیه دانش آموزان کم توان ذهنی در دوره متوسطه شهر مشهد بود. از بین 

سترس دانش آموز کم توان ذهنی با استفاده از نمونه گیری در د 20جامعه هدف تعداد

نفر( به شیوه تصادفی گمارش شدند.  10نفر( و کنترل ) 10دو گروه آزمایش ) انتخاب و در

ابزار اندازه گیری شامل چک لیست مهارت های تنظیم هیجان بود. در این پژوهش گروه 

دقیقه ای برنامه آموزش تکنیک های ذهن آگاهی را دریافت  30جلسه  10آزمایش در 

ه کنترل چنین مداخله ای را دریافت نکردند. یافته ها با استفاده نمودند در صورتی که گرو

از تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و نشان داد که برنامه ی آموزش 

تکنیک های ذهن آگاهی موجب بهبود مهارت های تنظیم هیجان در دانش آموزان کم توان 

ان، مربیان و متخصصان سلامت روان از ذهنی شده است. با توجه به این یافته ها معلم

آموزش تکنیک های ذهن آگاهی می توانند به عنوان یک روش مداخله ای مفید و موثر در 

 جهت ارتقا سطح سلامت روان دانش آموزان کم توان ذهنی بهره گیرند.

 تکنیک های ذهن آگاهی، تنظیم هیجان، کم توانی ذهنی کلیدی: واژگان

 

                                                           
 دانشیار، گروه آموزشی روانشناسی تربیتی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی..  1
 کارشناس ارشد روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبائی..  2
  gmial.com21sahar.badri@ .دانشگاه پیام نور، ورامینکارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، .  3

mailto:sahar.badri21@gmial.com
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 سئله بر اساس اضطراب و سلامت روانشناختی پرستارانپیش بینی مهارت حل م

 2، امان الله سلطانی1بادیآنوید اسدی زید

 چکیده

کنند پرستاران با توجه به شرایط شغلی خود، مشکلات روانشناختی مختلفی را تجربه می

 بررسی منظورکه برای رفع آن نیاز به مهارت حل مسئله دارند. بنابراین، این پژوهش به

 د.شانجام  پیش بینی مهارت حل مسئله بر اساس اضطراب و سلامت روانشناختی پرستاران

 یی آماری پژوهش حاضر را کلیهاین مطالعه از نوع مقطعی و همبستگی بود. جامعه

امل ی پژوهش شنمونه .دادند تشکیل 1400های شهر کرمان در سال پرستاران بیمارستان

 کبهای اضطراب به پرسشنامهانتخاب شدند و تصادفی ی گیرنفر که به روش نمونه 425

 ( پاسخ1982) ( و حل مسئله هپنر1979) (، سلامت روانشناختی گلدبرگ و هیلر1990)

ها با استفاده از میانگین، انحراف استاندارد، ضریب همبستگی  و دادند. نمرات آزمودنی

ی طهمسئله با اضطراب راب نتایج نشان داد که مهارت حل رگرسیون تجزیه و تحلیل شد.

اختی و سلامت روانشن %20ی مثبت دارد. اضطراب  منفی و با سلامت روانشناختی رابطه

اضر، حهای پژوهش مبتنی بر یافته .(>05/0P)از واریانس حل مسئله را تبیین کردند 16%

نی مهارت حل مسئله در پرستاران از طریق اضطراب و سلامت روانشناختی قابل پیش بی

ایت توان از این نتایج برای کاهش اضطراب، افزایش سلامت روانشناختی و رضاست. می

 شغلی در پرستاران استفاده کرد.

 اضطراب، سلامت روانشناختی، حل مسئله، پرستاران. :واژگان کلیدی

 

 

                                                           
 .دیریت درمان تامین اجتماعیمدکترای روانشناسی تربیتی، کارمند .  1
 واحد کرمان. استادیار گروه روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی.  2
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 بزرگسالی در تحول مثبت جوانیهای پیشنقش ویژگی

 3، نادیا روحانی2، الهه حجازی1ریحانه اسکندری

 چکیده

تماعی جدیدی از تحول انسان است که در پی تحولات اقتصادی و اج پیش بزرگسالی مرحله

خیر در اواخر قرن بیستم به اینسو در کشورهای غربی پدید آمده است. تحولات چند دهه ا

ا تغییرات های تحصیل و افزایش سن ازدواج و... همسو بشدن سال ترکشورمان مانند طولانی

خت ما ربی بیانگر ظهور مرحله پیش بزرگسالی در ایران است. با این حال شناکشورهای غ

ست. ااندک  و نقش آن در تحول مثبت جوانان  از چگونگی تجربه پیش بزرگسالی در ایران

های پیش بزرگسالی بر تحول بر همین اساس پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش ویژگی

سال  29تا  18وهش را تمامی جوانان بین سن مثبت جوانی انجام گرفت. جامعه آماری پژ

های شهر تهران مشغول به تحصیل ر یکی از دانشگاهد 1400-1399که در سال تحصیلی 

های سیاهه نفر با روش داوطلبانه مقیاس 487ای به حجم دهد. نمونههستند، تشکیل می

کاران، )آرنولد و هم( و تحول مثبت جوانی 2007)ریفمن و همکاران،  ابعاد پیش بزرگسالی

ری تحلیل یابی معادلات ساختاها با روش مدلرا به صورت بر خط پاسخ دادند. داده( 2012

های پیش بزرگسالی اثر مستقیم معناداری بر تحول مثبت شدند و نتایج نشان داد ویژگی

ش های پیجوانی دارد. نتایج همچنین نشان داد جوانان ایرانی میانگین بالایی در ویژگی

جدید  بطورکلی در این پژوهش پیش بزرگسالی به عنوان یک دوره تحولیبزرگسالی دارند. 

های این دوره تحولی در جامعه ایرانی مورد تأیید قرار گرفت و نتایج بیانگر اثرگذاری ویژگی

 بر تحول مثبت جوانی بودند.

 پیش بزرگسالی، تحول مثبت جوانی، شکوفایی. کلیدی: واژگان

 
                                                           

  .شناسی تربیتی، دانشگاه تهراناندانشجوی دکتری رو.  1
 .سی و علوم تربیتی، دانشگاه تهرانشناشناسی تربیتی و مشاوره، دانشکده رواندانشیارگروه آموزشی روان.  2
 شناسی تربیتی، دانشگاه تهران.کارشناس ارشد روان.  3
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 اثربخشی درمان شناختی رفتاری کوتاه مدت بر دشواری در تنظیم هیجان 

 PUBGدر نوجوانان پسر مبتلا به اعتیاد به بازی موبایل 

 2، سیده علیا عمادیان1علی اسماعیلی

 چکیده

نظیم هدف این پژوهش بررسی اثربخشی درمان شناختی رفتاری کوتاه مدت بر دشواری در ت

ش از نوع بود. این پژوه PUBGپسر مبتلا به اعتیاد به بازی موبایل  هیجان در نوجوانان 

ماری آپس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه  مطالعات نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

هر شاین پژوهش کلیه نوجوانان پسر مراجعه کننده به کلوپ های بازی های کامپیوتری 

رود به نفر از کسانی که دارای معیارهای و 30بودند. از بین آن ها  1400ساری در سال 

 PUBGدر پرسشنامه اعتیاد به بازی موبایل  102پژوهش مانند کسب نمره پایین تر از 

صادفی تبودند به شیوه غیرتصادفی در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند، سپس به طور 

ی داده نظور گردآورنفر( جایگماری شدند. به م 15در دو گروه آزمایش و کنترل )هر کدام 

بازی  ( و پرسشنامه اعتیاد به2006ها از پرسشنامه تنظیم هیجانی گارنفسکی و کرایج )

ش و ( استفاده شد. برای تعیین تاثیر مداخله بر روی گروه آزمای2018) PUBGموبایل 

یانس ارزیابی تفاضل نمرات دو گروه در فاصله پیش آزمون و پس آزمون از تحلیل کووار

های پژوهش نشان داد که درمان شناختی رفتاری کوتاه مدت در کاهش شد. یافته استفاده

تاثیر  PUBGدشواری در تنظیم هیجان در نوجوانان پسر مبتلا به اعتیاد به بازی موبایل 

 (.P<001/0معناداری دارد )

اد به درمان شناختی رفتاری کوتاه مدت، دشواری در تنظیم هیجان، اعتی واژگان کلیدی:

 ، نوجوانان.PUBG بازی موبایل

 

                                                           
 واحد ساری. گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامیکارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، .  1
  yahoo.com2012emadian@ واحد ساری دانشگاه آزاد اسلامیاستادیار، گروه روانشناسی،  . 2

mailto:emadian2012@yahoo.com
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 فضایی و سرعت-ای بر توانایی دیداریبخشی شناختی رایانهتأثیر توان

 ری ریاضیآموزان با نقص ویژه یادگیپردازش دانش

 ، 3امیدیان، مرتضی 2، ناصر بهروزی1زاده روزبهانیآزاده اسمعیل

 4غلامحسین مکتبی

 چکیده

فضایی و -ای بر توانایی دیداریبخشی شناختی رایانهتوانهدف این پژوهش، بررسی تأثیر 
آزمایشی، . طرح پژوهش نیمهادگیری ریاضی بودیآموزان با نقص ویژه سرعت پردازش دانش

آموزان پسر میان دانشد. از آزمون باگروه گواه و پیگیری دوماهه بوسپ-آزمونازنوع پیش
 1398-99چهارم ابتدایی بانقص ویژه یادگیری ریاضی شهر کرج در سال تحصیلی  پایه

های آزمایش و نفر انتخاب و با جایگزینی تصادفی در گروه 40گیری تصادفی روش نمونهبه
بخشی ای برنامۀ تواندقیقه 50جلسه 10های گروه آزمایش طی آزمودنیگواه قرار گرفتند. 

های زمان واکنش پیشرفته، وسیلۀ آزمونها بهداده .را دریافت کردندشناختی کاپتانزلاگ 
آوری شدند. تحلیل کوواریانس مت جمعری و آزمون ریاضیات ایران کیتصاویر پیچیدة آندره

زمایش در شد گروه آباعث  ایبخشی شناختی رایانهتوان کار رفت.ها بهبرای تحلیل داده
ضایی ف-تر و توان دیداریبه گروه گواه، زمان واکنش کوتاهآزمون و پیگیری نسبتمراحل پس
توان ای میبخشی شناختی رایانه توانبنابراین، از برنامۀ (. P<05/0دست آورد )بیشتری به

ری یژه یادگیآموزان بانقص وپردازش دانش فضایی و سرعت-دیداری تواناییمنظور بهبود  به
 .استفاده کرد ریاضی

ضایی، سرعت پردازش، ف-ای، توانایی دیداریبخشی شناختی رایانهتوان کلیدی: واژگان

 نقص ویژه یادگیری ریاضی
                                                           

  gmail.com90Az.sm@ ازاهو چمران شهید دانشگاه تربیتی، روانشناسی . دکتری 1
 .چمران اهواز شهید دانشگاه روانشناسی، گروه . دانشیار 2
 چمران اهواز. شهید دانشگاه روانشناسی، گروه . دانشیار 3
 .چمران اهواز شهید دانشگاه روانشناسی، گروه . دانشیار 4
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 پیش بینی پیشرفت تحصیلی بر اساس اضطراب تحصیلی و عزت نفس 

 19-در دانش آموزان در دوره کووید

 محمدرضا تمنایی فر، سپیده بهنام، 1اصغر جعفری

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف پیش بینی پیشرفت تحصیلی بر اساس اضطراب تحصیلی و عزت 

وصیفی از نوع روش پژوهش ت انجام شد. 19-نفس در دانش آموزان در دوره کووید 

صفهان همبستگی بود. جامعه آماری دانش آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه در شهر ا

دانش آموز به روش نمونه گیری خوشه ای  374که  بودند 400-99در سال تحصیلی 

ی سینگ چندمرحله ای انتخاب شدند. داده ها با استفاده از پرسشنامه های اضطراب تحصیل

ع ( و معدل تحصیلی دانش آموزان جم1967یت )اسم –(، عزت نفس کوپر 2009و گوپتا )

شدند.  آوری و با آزمون های ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیری تحلیل

فس ننتایج نشان داد که ابعاد عزت نفس )عزت نفس خانوادگی، عزت نفس اجتماعی، عزت 

ه تحصیلی، عزت نفس عمومی، عزت نفس کلی( با پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان رابط

رس ت(. همچنین بین ابعاد اضطراب امتحان، F=08/16و  >01/0Pمعناداری وجود دارند )

دانش  اعتماد به نفس، واکنش فیزیولوژیک با پیشرفت تحصیلی دراز ابراز وجود، فقدان 

متحان (. ابعاد عزت نفس و اضطراب اF=47/28و  >01/0Pآموزان رابطه معنادار دارند ) 

پیش بینی  19-می تواند به طور معناداری پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را در دوره کووید

ییرات راب تحصیلی و عزت نفس بخشی از تغکنند.  بنابراین می توان نتیجه گرفت که اضط

 پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تبیین می کنند.

 .اضطراب تحصیلی، عزت نفس، پیشرفت تحصیلی، دانش آموزانواژگان کلیدی: 

 

                                                           
1  .as_jafari@sbu.ac.ir  
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 نقش تنظیم شناختی هیجان در ایده پردازی خودکشی نوجوانان

 3فهیمه دهقانی، 2علیرضا بخشایش، 1لیلا اصغری ورورجنی

 چکیده

خودکشی پدیده ی اجتماعی مهمی است که می تواند سلامت روانی جامعه را به خطر 
م ترین بیاندازد. به عبارت دیگر، میزان خودکشی و اقدام به خودکشی را می توان از مه

رسی، شاخص های بهداشت روانی افراد دریک جامعه به حساب آورد. این پژوهش با هدف بر
ده پردازی خودکشی نوجوانان انجام شد. روش این نقش تنظیم شناختی هیجان در ای

ز دانش نفر ا 230پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. برای انجام پژوهش حاضر تعداد 
، به صورت 1400_99آموزان دختر مقطع متوسطه دوم در شهر تهران در سال تحصیلی 

از  از این پژوهشنی نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند. برای جمع آوری اطلاعات مورد
(، تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی و 1979دو پرسشنامه ایده پردازی خودکشی بک )

ردهای ( استفاده شد. نتایج این پژوهش نشان داد در همبستگی پیرسون راهب2001کرایچ )
ذیری با تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ریزی، ارزیابی مجدد مثبت و دیدگاه پ

ارد اما درگ، آمادگی برای خودکشی و تمایل به خودکشی رابطه منفی و معنادار تمایل به م
ا راهبردهای پذیرش، خود سرزنش گری، نشخوارگری، فاجعه سازی و دیگر سرزنش گری ب

دارد.  تمایل به مرگ، آمادگی برای خودکشی و تمایل به خودکشی رابطه مثبت و معناداری
زیرمقیاس های تنظیم شناختی هیجان داد که  نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان

ی، فکری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ریز سرزنش خود، پذیرش، نشخوار
دکشی ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاه پذیری، فاجعه سازی، سرزنش دیگران ایده پردازی خو
ل مهم را پیش بینی می کند. از یافته های این پژوهش استنباط می شود که یکی از عوام

یجان در هراهبردهای منفی تنظیم در ایجاد ایده پردازی خودکشی در نوجوانان استفاده از 
ای به راهبردهای می باشد. بنابراین، باید در مداخلات درمانی توجه ویژه شرایط استرس زا 

تنظیم هیجان به خصوص راهبردهای منفی از قبیل سرزنش گری خود، نشخوارفکری و 
 فاجعه سازی صورت گیرد. 

 دکشی، نوجوانان.تنظیم شناختی هیجان، ایده پردازی خو :واژگان کلیدی

                                                           
 Gmail.com73Leylaasqari@ شد روانشناسی عمومی، دانشگاه یزددانشجوی کارشناسی ار. 1
 تربیتی، دانشگاه یزد.دانشیار، گروه آموزشی روانشناسی عمومی، دانشکده روانشناسی و علوم . 2
 دانشیار، گروه آموزشی روانشناسی عمومی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یزد. .3
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مقایسه سبک شناختی )وابسته به زمینه و نابسته به زمینه( و حافظه کاری 

یادگیری ویژه و دانش آموزان عادی  )فعال( در دانش آموزان دارای ناتوانی

 97-98در مدارس دولتی مقطع ابتدایی شهر مهاباد در سال تحصیلی 

 2، محمد آزاد عبدالله پور1نگار اغوای

 چکیده

و  ه()وابسته به زمینه و نابسته به زمین پژوهش حاضر مقایسه ی سبک های شناختیهدف 
ش آموزان )نارسا نویس( و دان حافظه کاری در دانش آموزان دارای اختلالات ویژه یادگیری

ه ی بود. نمون 97-98عادی در مدارس دولتی مقطع  ابتدایی شهر مهاباد در سال تحصیلی 
ارسا )ن نفر دانش آموز دارای اختلالات ویژه یادگیری 22شامل  نفر، 45پژوهش به حجم 

ونه نفر دانش آموزان عادی به شیوه ی نم 23نویس( که به روش نمونه گیری هدفمند و 
باد گیری خوشه ای تصادفی چند مرحله ای از بین دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر مها

 شدان گروه با هوش تحصیلی و  پایه جنسیت، سن، متغیرهای اساس بر که انتخاب شدند
هوش وکسلر  داده ها از آزمون شدند. برای جمع آوری همتا یادگیری ناتوانی ویژه با آموزان

مقایسه -علی چهار و آزمون سبک شناختی ویتکین استفاده شده است. روش پژوهش از نوع
ست. یافته اشده ای بوده و برای تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون تحلیل کواریانس استفاده 

ارای آموزان دهای پژوهش نشان داد که میانگین های نمره ویتکن در بین دو گروه دانش 
کدیگر تفاوت معناداری با ی( 18از  04/11و دانش آموزان عادی )( 18از  59/6اختلال )

داری درصد با هم متفاوت هستند . سطح معنا 95داشته و این دو گروه با سطح اطمینان 
( نشانگر معنی t=-4/078شده است و مقدار آزمون ) 05/0ه است که کمتر از بدست آمد

ای هدار بودن تفاوت میانگین دو گروه است.  نتایج تحقیق نشان می دهد که بین سبک 
وزان دارای )نابسته به زمینه و وابسته به زمینه( و حافظه کاری)فعال( در دانش آم شناختی

بتدایی ا)نارسانویس( و دانش آموزان عادی در مدارس دولتی مقطع ناتوانی یادگیری ویژه 
 تفاوت وجود دارد. 97-98شهر مهاباد در سال تحصیلی

 نویسی نارسا ناتوانی های یادگیری ویژه، حافظه کاری، سبک شناختی، واژگان کلیدی:

                                                           
 واحد مهاباد اسلامی، زادآدانشگاه  ،کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی.  1
 واحد مهاباد دانشگاه آزاد اسلامی،  ،استادیار روانشناسی تربیتی.  2
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 فراتحلیل مطالعات انجام شده در حوزه اثربخشی مداخله های آموزشی 

 یادگیریبر اختلالات 

 1الهه افروغ

 چکیده

است  که یکی از شایع ترین مشکلات دانش آموزان یادگیری اختلالات اهمیت به توجه با

 عدی،ب از مشکلات پیشگیری به منظور اختلالات این بهبود برای مداخلاتی ارائه لزوم و

 حاضر، فراتحلیل اثربخشی مداخل های آموزشی بر اختلالات یادگیری در پژوهش هدف

ز تکنیک پژوهش که با استفاده ا 120پژوهش های انجام شده است. به این منظور از نتایج 

 خلاتمدا اثر اندازه فراتحلیل با یکپارچه کردن نتایج حاصل از تحقیقات مختلف میزان

 ثرا اندازه کرد، استفاده شد. یافته های پژوهش نشان داد که مقدار مشخص را آموزشی

ختلال ا، 79/0یادگیری در حوزه خواندن  اختلالات بر  آموزشی تمداخلا اثربخشی ترکیبی

وجه به . با ت≥p) /001) می باشد که اثر معنادار است 01/1و اختلال ریاضی  91/0نوشتن 

 ریآموزشی بر اختلالات یادگی مداخله های که داشت اظهار نتایج فراتحلیل می توان

 بالایی داشته اند. اثربخشی

 .یادگیری فراتحلیل، اثربخشی، مداخله های آموزشی، اختلالاتکلیدی:  واژگان

 

 

 

 

 

 
                                                           

  Elaheh_afrogh@yahoo.com ارشد، روان شناسی تربیتی، دانشگاه یزدکارشناسی .  1
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ضایی، پردازش آوایی ف -دازش دیداریحرکتی بر پر -های ادراکیاثربخشی بازی

 دانش آموزان دختر پایه اول دارای اختلالات یادگیری خواندن در و عملکرد توجه

 3، لیلا اقبالی2، میترا حسینی1علی اقبالی

 چکیده

                  پردازش بر حرکتی -ادراکی هایبازی اثربخشی تعیین هدف با حاضر پژوهش

 دارای ولا پایه دختر آموزان دانش در توجه عملکرد و آوایی پردازش فضایی، -دیداری

 رحط با آزمایشی شبه پژوهش، روش شد. انجام  تبریز 3 ناحیه خواندن یادگیری اختلالات

ن ابتدایی شامل تمام دانش آموزا پژوهش این آماری جامعه بود. نآزمو پس -آزمون پیش

تبریز  3دارای اختلال یادگیری خواندن تبریز بود که به مرکز اختلالات یادگیری ناحیه 

 عنوان هب دسترس در گیری نمونه روش از استفاده با نفر 30 معرفی شده بودند. از بین آنها

 برنامه گرفتند. قرار کنترل روهگ و آزمایش گروه دو در تصادفی بطور و شدند انتخاب نمونه

 گروه برای (جلسه دو هفته هر )در ای دقیقه 45 جلسه 16 طی حرکتی -ادارکی هایازیب

 زا ها داده گردآوری برای نکرد. دریافت ای مداخله کنترل گروه و گردید اجرا آزمایش

 چند ریانسکوا تحلیل از حاصل  نتایج شد. استفاده کانرز روانشناختی -عصب های پرسشنامه

 فضایی، -اریدید پردازش بهبود در حرکتی -ادراکی هایبازی آموزش داد، نشان متغیره

 است. بوده اثربخش آموزان دانش توجه عملکرد و آوایی پردازش

 آوایی، پردازش ی،فضای -دیداری پردازش حرکتی، -ادراکی هایبازی کلیدی: واژگان

 .توجه عملکرد

 

 

                                                           
  e.eghbali@cfu.ac.ir ، گروه علوم تربیتی دانشگاه فرهنگیان، تهراناستادیار .  1

 کارشناس ارشد روان شناسی تربیتی و مربی مرکز اختلالات یادگیری . 2
 دانش آموزان با نیاز ویژه آموزگار . 3
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اثربخشی آموزش برنامه یادگیری اجتماعی هیجانی بر بهزیستی مدرسه و 

 هیجانات تحصیلی در دانش آموزان پایه ششم ابتدایی شهر اردبیل

 3، لیلا اقبالی2، سولماز مفسر1علی اقبالی

 چکیده

هزیستی هیجانی بر ب -این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی آموزش برنامه یادگیری اجتماعی

. روش انجام شد هیجان های تحصیلی دانش آموزان پایه ششم ابتدایی شهر اردبیلمدرسه و 

اری  پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آم-پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

آموزان انشدنفر از  40آموزان ابتدایی پایه ششم بود. برای انتخاب نمونه شامل کلیه دانش

 زمایشآبصورت در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه دختر پایه ششم ابتدایی 

ای قهدقی 45جلسه  10نفر( جایگزین شدند. گروه آزمایش، به مدت 20نفر( و کنترل ) 20)

 گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکرد. برای جمع آوری داده ها از آموزش دیدند.

ده فاده شد. داده های بدست آمپرسشنامه های بهزیستی مدرسه و هیجانات تحصیلی است

ه یادگیری با روش تحلیل کواریانس چند متغیره تحلیل شدند. نتایج نشان داد، آموزش برنام

  بهزیستی مدرسه و هیجان های مثبت و منفی تحصیلی مؤثر است. اجتماعی هیجانی بر

 .یادگیری اجتماعی هیجانی، بهزیستی مدرسه، هیجانات تحصیلی واژگان کلیدی:

 

 

 

 

                                                           
 e.eghbali@cfu.ac.ir ، گروه علوم تربیتی دانشگاه فرهنگیان، تهراناستادیار .  1

 کارشناس ارشد روان شناسی تربیتی  . 2

 آموزگار دانش آموزان با نیاز ویژه . 3
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بررسی رابطه بین فرسودگی تحصیلی و کمال گرایی ناسازگارانه در بین دانش 
 آموزان دوره ی متوسطه در شهر یزد

 3الهی آیت السادات الناز، 2دستنائی متقی شکوفه، 1اکبری سمانه

 چکیده

لازم  برای پیشرفت هر کشوری آیند،دانش آموزان سرمایه های عظیم هر کشوری به شمار می 
رسودگی فدر این پژوهش به بررسی رابطه بین  .است به این قشر از جامعه توجه ویژه ای کرد

د پرداخته تحصیلی و کمال گرایی ناسازگارانه در بین دانش آموزان دوره ی متوسطه در شهر یز
های کاربردی  مبستگی از نوع هدف در زمره پژهشه -این پژوهش یک مطالعه توصیفی شد.

ه تحصیل، مشغول ب 1399-1400بود. کلیه دانش آموزان دوره ی متوسطه که در سال تحصیلی 
دوره  نفر از دانش آموزان 150جامعه این پژوهش انتخاب شدند. در این پژوهش حجم نمونه 

ود. ی متوسطه در شهر یزد بود. روش نمونه گیری در این پژوهش نمونه گیری در دسترس ب
 پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو و الف( مه های مورد استفاده در این پژوهشپرسشنا

همبستگی  نتایج نشان داد که میزان پرسشنامه کمال گرایی هیل بودند. و ب( (1997) همکاران
 001/0طح می باشد که در س 415/0بین کمال گرایی ناسازگارانه و فرسودگی تحصیلی برابر با 

سودگی (. میزان همبستگی بین نیاز به تأیید و فر001/0<05/0شد )معنی دار و مثبت می با
 معنی دار و مثبت می باشد 001/0می باشد که در سطح  324/0تحصیلی برابر با 

 198/0ا (. میزان همبستگی بین تمرکز بر اشتباهات و فرسودگی تحصیلی برابر ب001/0<05/0)
بین  (. میزان همبستگی01/0<05/0) شدمعنی دار و مثبت می با 01/0می باشد که در  سطح 

ار و دمعنی  001/0می باشد که در  سطح  414/0نشخوار فکری و فرسودگی تحصیلی برابر با 
(. میزان همبستگی بین فشار از سوی والدین و فرسودگی 001/0<05/0) مثبت می باشد

 دمعنی دار و مثبت می باش 001/0سطح  می باشد که در 370/0تحصیلی برابر با 
ی تواند در منتایج این پژوهش نشان داد کمال گرایی ناسازگارانه و مؤلفه ها  (. 001/0<05/0)

ت افراد فرسودگی تحصیلی دانش آموزان تأثیر داشته باشد. در تبیین این یافته می توان گف
ای خود در دارای کمال گرایی ناسازگارانه بالا مجموعه ای از معیارهای سخت و غیر منطقی بر

 .ر می گیرندنظ

 دانش آموزان کمال گرایی ناسازگارانه، فرسودگی تحصیلی،واژگان کلیدی: 
                                                           

  samaneh.akbari.begani@gmail.com اردکان دانشگاه توانبخشی، مشاوره ارشد کارشناس.  1
 .اردکان دانشگاه علمی، هیئت عضو و استادیار عمومی، روانشناسی دکتری.  2
 .اردکان دانشگاه خانواده، مطالعات کارشناس.  3
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 اثربخشی آموزش آنلاین مدیریت استرس بر کاهش استرس، 

 افسردگی و اضطراب والدین

 1سیده حکیمه اکبری

 چکیده

 ومطالعه حاضر به تعیین اثربخشی آموزش آنلاین مدیریت استرس بر استرس، اضطراب 

و روش  این تحقیق کاربردی بوده افسردگی والدین دانش آموزان ابتدایی انجام شده است.

ه استاد آن نیمه آزمایشی بوده است. جامعه آماری تحقیق شامل والدین دانش آموزان مدرس

ن انتخاب نفر از والدی 30شهریار شهر تهران بود. نمونه پژوهش با نمونه گیری در دسترس 

آموزش  جهت آموزش از پکیج در دوگروه آزمایشی و کنترل گمارده شدند.و به طور تصادفی 

ند مدیریت استرس استفاده شد. تجزیه وتحلیل داده های پژوهش در تحلیل کواریانس چ

هد که متغیره )مانکوا( و یک راهه )آنکوا( انجام شد. داده های بدست آمده نشان می د

 ند.معنی داری دار اب و افسردگی تاثیرآموزش آنلاین مدیریت در کاهش استرس و اضطر

               ترس به والدین دانش آموزان کمک می کند تا ضمن جلوگیری از سمدیریت آنلاین ا

ترس زا ایجاد تنیدگی در دانش آموزان به آنها کمک شود تا زمانی که در موقعیت های اس

           ه خوبی خود از آن بحران بو اضطراب آور قرار گرفتند بتوانند با توجه به آموخته های 

 خارج شود.

 : آموزش آنلاین، مدیریت استرس، استرس، اضطراب، افسردگی.کلیدی واژگان

 

 

 

 

                                                           
  gmail.com1394Hakimakbari@ دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابنکارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، .  1
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 درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر سازگاری اجتماعی اثربخشی شناخت

 مادران کودکان با اختلال یادگیری خاص

 1الهام امامی میبدی

 چکیده

آگاهی بر سازگاری درمانی مبتنی بر ذهنبررسی اثربخشی شناختپژوهش حاضر با هدف 

ایشی اجتماعی مادران کودکان با اختلال یادگیری خاص انجام شد. روش پژوهش نیمه آزم

آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش تمامی مادران پس-آزمونبا طرح پیش

ودکان با کنفر از مادران  30آزمایش  کودکان اختلال یادگیری خاص بودند. به منظور انجام

گیری در دسترس انتخاب گردیده و با روش تصادفی اختلال یادگیری خاص به روش نمونه

ای دقیقه 90جلسه  8در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند و گروه آزمایش 

پژوهش آگاهی را دریافت نمود. ابزار مورد استفاده در این درمانی مبتنی بر ذهنشناخت

درمانی پرسشنامه سازگاری اجتماعی بل بود. نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که شناخت

آگاهی بر سازگاری اجتماعی مادران کودکان اختلال یادگیری خاص تاثیر مبتنی بر ذهن

درمانی توان نتیجه گرفت که برنامه شناختهای پژوهش میمعنادار دارد. براساس یافته

یری گاهی سبب افزایش سازگاری اجتماعی مادران کودکان اختلال یادگآمبتنی بر ذهن

 شود.خاص می

 .درمانیشناخت آگاهی، سازگاری اجتماعی،اختلال یادگیری خاص، ذهن: واژگان کلیدی
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  مندی زناشوییدرمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر رضایتاثربخشی شناخت

 مادران کودکان با اختلال یادگیری خاص

 1امامی میبدی الهام

 چکیده

 آگاهی بر رضایتدرمانی مبتنی بر ذهنپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی شناخت

ه مندی زناشویی مادران کودکان با اختلال یادگیری خاص انجام شد. روش پژوهش نیم

رل بود. جامعه آماری پژوهش تمامی آزمون و گروه کنتسپ-آزمونآزمایشی با طرح پیش

ادران منفر از  30کودکان اختلال یادگیری خاص بودند. به منظور انجام آزمایش مادران 

گیری در دسترس انتخاب گردیده و با روش کودکان با اختلال یادگیری خاص به روش نمونه

ای قهدقی 90جلسه  8تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند و گروه آزمایش 

زار مورد استفاده در این پژوهش گاهی را دریافت نمود. ابآدرمانی مبتنی بر ذهنشناخت

درمانی تپرسشنامه رضایت زناشویی انریچ بود. نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که شناخ

مندی زناشویی مادران کودکان اختلال یادگیری خاص تاثیر آگاهی بر رضایتمبتنی بر ذهن

درمانی مبتنی شناخت توان نتیجه گرفت که برنامهها میمعنادار دارد. از نتایج حاصل از یافته

مندی زناشویی مادران کودکان اختلال یادگیری خاص آگاهی سبب افزایش رضایتبر ذهن

توان از روش حاضر جهت ارتقا کیفیت زندگی والدین با کودک اختلال شود.از این رو میمی

 یادگیری خاص استفاده نمود.

  .درمانیآگاهی، شناختمندی زناشویی، ذهنرضایت ی خاص،اختلال یادگیر: واژگان کلیدی
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  های مولفه تقویت بر مساله حل مهارت گروهی آموزش بخشی اثر

 در اثر کرونا داغدیده آموزان دانش اجتماعی های مهارت

 2لیلی آریاتبار، 1امجدیان زهرا

 چکیده

            پژوهش حاضر با هدف تعیین اثر بخشی آموزش گروهی  مهارت حل مساله بر تقویت 

متوسطه دوم  مولفه های مهارت های اجتماعی دانش آموزان داغدیده در اثر کرونا دختر

انجام شد. این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از لحاظ روش اجرا  شهر تهران 14منطقه 

آماری شامل کلیه  دانش  جامعه .پس آزمون بود -پیش آزمون نیمه آزمایشی، با طرح

بود که از بین آنها  1399 -1400تحصیلی  سال در اثر کرونا پایه دهم در آموزان داغدیده

های آزمایش و صورت تصادفی در گروههدفمند انتخاب و سپس به نفر با نمونه گیری 40

ا از هر دو گروه پیش آزمون به عمل آمد آزمایشی، ابتد طرح .  براساسگواه جایگزین شدند

و سپس فقط گروه آزمایش طی هشت جلسه به صورت گروهی تحت آموزش مهارت حل 

               ( قرار گرفتند و  بعد از آموزش از دانش آموزان گروه 1387مساله ) امامی نائینی، 

                   مهارت اجتماعی  آزمایش و گواه پس آزمون به عمل آمد. ابزار اندازه گیری پرسشنامه

 آزمون تفاوت معناداری در نمرات پیش که داد نشان ها داده ( بود. نتایج1983)ماتسون، 

آزمون هر دو گروه به جز مولفه ارتباط با همسالان مشاهده می شود. در مجموع   پس و

آموزش مهارت حل وضوح حاکی از آن بود، که  آمده در این پژوهش بهدست های به یافته

 مساله در تقویت مهارت های اجتماعی دانش آموزان داغدیده در اثر کرونا تاثیر داشته است.

ت آموزش گروهی، مهارت حل مساله، مولفه های مهارت اجتماعی، مهار :واژگان کلیدی

 های اجتماعی، دانش آموزان، داغدیده، کرونا.
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بهبود دقت،  حافظه دیداری و فرنالد  بر  اثربخشی روش آموزش چند حسی 

 حافظه شنیداری دانش آموزان دارای اختلال نوشتن در دوره ابتدایی

 2ژاله رفاهی، 1امجدیان زهرا

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی روش آموزش چند حسی  فرنالد بر بهبود دقت، 

در  اییدانش آموزان دارای اختلال نوشتن در دوره ابتد حافظه شنیداریحافظه دیداری و 

نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون، پس  انجام شد. روش پژوهش،  97-98سال تحصیلی 

شهر تهران  آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری شامل همه دانش آموزان دوره ابتدایی در

به صورت  ی در دسترس انتخاب و سپسنفر با نمونه گیر 30بود که از بین آنها  14و منطقه 

حقق ساخته تصادفی در گروه های آزمایش و گواه جایگزین شدند. ابزار اندازه گیری آزمون م

؛ ولی املا بود. گروه آزمایش تحت مداخله برنامه آموزش چند حسی فرنالد قرار گرفتند

فزار اه از نرم داده ها با استفاد آزمودنی های گروه گواه مداخله ای دریافت نکردند.

دست های به . مجموع یافته> P)01/0و با روش تحلیل کواریانس انجام شد )  spssآماری

کارگیری برنامه آموزش چند حسی وضوح حاکی از آن بود، که به  آمده در این پژوهش به

داشته  بر بهبود دقت، حافظه دیداری و حافظه شنیداری دانش آموزان گروه آزمایش تاثیر

. روش آموزش چند حسی فرنالد می تواند رویکرد آموزشی مؤثری در جهت بهبود است

تن مهارت های دقت، حافظه دیداری و حافظه شنیداری دانش آموزان دارای اختلال نوش

 در مقطع دبستان باشد.

ل حافظه دیداری، حافظه شنیداری، اختلاروش چند حسی فرنالد، دقت،  واژگان کلیدی:

 ان، دوره ابتدایی.نوشتن، دانش آموز
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 شناسی مثبت نگر بر سازگاری اجتماعی زنان سرپرست خانواراثربخشی روان

 2سمیرا بستکی ،1فاطمه امیدوار

 چکیده

شناسی مثبت نگر بر سازگاری اجتماعی زنان پژوهش حاضر باهدف تعیین اثربخشی روان

ی شیوه گردآور نظر نظر هدف کاربردی و از سرپرست خانوار انجام شد. روش پژوهش از

آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری آزمون پسها نیمه آزمایشی با طرح پیشداده

ان بود پژوهش حاضر شامل کلیه زنان سرپرست خانوار کمیته امداد امام خمینی شهر پارسی

عنوان حجم نمونه انتخاب شد و در دو گروه آزمودنی به 20از بین جامعه هدف تعداد 

گیری ندازهنفر( به شیوه تصادفی جایگزین شد. ابزار ا 10نفر( و گروه کنترل ) 10آزمایش )

 10 ( بود. در این پژوهش گروه آزمایش در1961شامل پرسشنامه سازگاری اجتماعی بل )

شناسی مثبت نگر را دریافت ای روانای در طول یک هفته برنامه مداخلهدقیقه 45جلسه 

های پژوهش یافته ای قرار نگرفتند.در معرض چنین مداخله که گروه کنترلکردند. درصورتی

ها نشان هتحلیل قرار گرفت این یافت و حاضر با استفاده از تحلیل کوواریانس مورد تجزیه

شناسی مثبت نگر موجب ارتقا سطح سازگاری اجتماعی زنان سرپرست داد که برنامه روان

توانند از برنامه درمانگران میخصصان و روانها متبا توجه به این یافته خانوار شده است.

شناختی عنوان یک مداخله مؤثر در ارتقای سلامت روانشناسی مثبت نگر بهای روانمداخله

 زنان سرپرست خانوار بهره گیرند.

 .شناسی مثبت نگر، زنان سرپرست خانوار، سازگاری اجتماعیروانواژگان کلیدی: 
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 ان  ورزشکارشناختی  عملکرد ورزشی  دانش آموزهای زندگی، اضطراب مهارت

 پژوهی کنش رویکرد با معلمی ای حرفه ی توسعه استلزامات

 2سلیمانی عادل، 1امیری نگین

 چکیده

 کارورز خصـش های باید آن مبنای و است کیفی پژوهی کنش تحقیق یک تحقیق این

 عجم روش .است پرداخته کارورزی طول در خود تجربیات به روایت آن در که باشد؛ می

 مصاحبه ی،کارورز دوران در مشاهده این پژوهش، در استفاده مورد ابزارهای و ها داده آوری

زارش گ پنج من، شامل بیانیه آماری جامعه که است گیری نمونه و دیگر افراد و معلم با

 هنیذ نقشه مجازی( طراحی کلاس موقعیت و اداری، عاطفی، آموزشی -سازمانی )فیزیکی،

 هک که را نقدهایی پژوهش این در .باشد می تدریس نقد و تدریس اجرای و درس و طرح

 روش بود به گرفته صورت ها تدریس به و خود شخص و دیگران راهنما معلم توسط

 ،باز کدگذاری مرحله سه در و شد آوری جمع ها روش سایر و تعامل مشاهده، مصاحبه،

 در سپس نمودید گذاری کد را متن خط باز گذاری کد در .شد وگزینشی انجام محوری

 اریکدگذ نام به دیگر مقوله یک داشتند در شباهت هم به که را موضوعاتی بعدی مرحله

 دست به های بزرگتری مقوله آخر مرحله در آمد دست به مقاله 9 تعداد و آوردیم محوری

  .دارد نام گزینشی کدهای که بود کد 4 آنها تعداد که آمد

 .کدگذاری تدریس، تحقیق، روش پژوهی، کنش:واژگان کلیدی
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( و CPRT) درمانیودک از طریق بازیک-اثربخشی دو روش بهبود تعامل والد

ودکان دارای (، بر اختلال اضطراب کSIیکپارچگی حسی ) درمانی مبتنی بربازی

 (ADHD) فعالیبیش-اختلال نقص توجه

 4حسن احدی ،3فریبرز درتاج ،2جمالی، شکوه السادات بنی 1لیلا امینیان

 چکیده
 درمانیبازی کودک از طریق-اثربخشی دو روش بهبود تعامل والد این پژوهش با هدف بررسی

(CPRTو بازی )( درمانی مبتنی بر یکپارچگی حسیSI )ر اختلال اضطراب کودکان دارای اختلال ب
ژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش انجام شد. پ (ADHD) فعالیبیش-نقص توجه

و پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه  آزمون، از نوع پیشها به صورت نیمه آزمایشیگردآوری داده
به مراکز  1398فعالی که در سال سال دارای اختلال نقص توجه بیش 10تا  8آماری شامل کودکان 

گیری از مونهنفر در نظر گرفته شد و برای ن 45درمانی شهر تهران مراجعه کردند، بود. حجم نمونه 
رفتاری  بندیدرجهها، پرسشنامه وری دادهآگیری هدفمند استفاده شد. ابزار گردروش نمونه

وال س 86طراحی و ساخته شده و داری  (2000)فرم والدین( جرارد ) BRIEF کارکردهای اجرایی
دهی مواد، نظارت، حافظه ریزی، سازمانترلی هیجان، برنامههای بازداری، انتقالی، کنو زیرمقیاس

وه کودک برای گر-نی مبتنی بر تعامل والدکاری، آغازگری و برگزاری دوره آموزشی بازی درما
( بود و همچنین پرسشنامه 2006ای و بر اساس طرح براتون )دقیقه 60جلسه  10آزمایش به مدت 

 وبرای تجزیه  توسط اصغر دخانچی ساخته شده است. 1377سازگاری اجتماعی کودکان در سال 
آموزش بازی دست آمده نشان داد که ستفاده شد. نتایج به ها از تحلیل کوواریانس اتحلیل داده

د کارکردهای اجرایی کودکان مبتلا به اختلال نقص کودک بر بهبو-درمانی مبتنی بر تعامل والد
ثربخش بوده و با توجه به مجذور اتا میزان اثربخشی آموزش بازی درمانی مبتنی بیش فعالی ا -توجه

درصد و همچنین  1/75دکان مورد مطالعه ودک بر بهبود کارکردهای اجرایی در کوک-بر تعامل والد
د سازگاری اجتماعی کودکان مبتلا به کودک بر بهبو-آموزش بازی درمانی مبتنی بر تعامل والد

توان گفت که میزان ثربخش بوده و با توجه به مجذور اتا میبیش فعالی ا -اختلال نقص توجه
بهبود سازگاری اجتماعی در کودکان  ودک برک-اثربخشی آموزش بازی درمانی مبتنی بر تعامل والد

 باشد. درصد می 9/74مورد مطالعه 

اختلال ، (CPRT) ودکک-، تعامل والد(SIیکپارچکی حسی )بازی درمانی،  واژگان کلیدی:

 بیش فعالی.-نقص توجه اضطراب،

                                                           
  lilianavml@yahoo.com روان شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی علوم تحقیقاتدکتری تخصصی رشته جوی دانش .1
 .)س( دانشیار، گروه روان شناسی، دانشگاه الزهرا .2

 علامه طباطبایی.استاد، گروه روان شناسی، دانشگاه .  3
 استاد، گروه روان شناسی، دانشگاه علامه طباطبایی..  4

mailto:lilianavml@yahoo.com
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 بررسی راهکارهای بهبود وضعیت تحصیلی و تربیتی 

 دانش آموزان دیرآموز در مدارس ایران

 1آهورفاطمه 

 چکیده

انش دبود وضعیت آموزشی و تربیتی هدف پژوهش حاضر بررسی و ارائه راهکارهایی جهت به

ی باشد ممیدانی )دوره ای(  موزان دیرآموز در مدارس می باشد. این تحقیق از نظر روش،آ

ده اند و شو از آنجا که دانش آموزان دیرآموز در سطح خانه، مدرسه و اجتماع مظلوم واقع 

شده موزش و تحصیل این دانش آموزان به درستی تعبیه نآامکانات و شرایط لازم برای 

                       یاست. از این رو این موضوع مدنظر قرار گرفت و در آن از چندین تحقیق و مقاله 

یافته ها پژوهش بیانگر آن است که  ژوهشی داخلی و خارجی بررسی به عمل آمد.پ-علمی

ه بموزشی آبیشتر مطالعات انجام شده نشان دهنده ی عدم توجه جدی و کافی نظام های 

ت. براین موزان است و این بی توجهی در کشور ما )ایران( مشهودتر اسآاین دسته از دانش 

ی زندگی موزان دیرآموز از همان ابتداآاساس نتایج این پژوهش حاکی از آن است که دانش 

یز همچنان مورد بی لطفی و کم توجهی والدین قرار گرفته و این امر در دوره های تحصیلی ن

می شوند،  موزان مقایسهآبه قدرت باقی می ماند و از طرف مربیان و معلمان با سایر دانش 

ری اجتماعی، ان می توان به سازگاموزآل تاثیر گذار بر بهبود وضعیت این دانش از جمله عوام

           موزش مهارت های اجتماعی، آموزش جرات ورزی و آموزش والدین این دانش آموزان آ

 اشاره کرد. 

 دانش آموزان، دیرآموز، مشکلات آموزشی، مشکلات تربیتی.واژگان کلیدی: 

 

 

 

                                                           
 موزش و پرورشآلیسانس آموزش ابتدایی، شاغل در سمت آموزگاری .  1
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 معرفی توانبخشی شناختی به عنوان رویکردی آموزشی، درمانی 

 و توانبخشی و کاربردهای آن

 1فاطمه ایزدپناه

 چکیده

زشی و هدف از پژوهش حاضر، بررسی و معرفی توانبخشی شناختی به عنوان رویکردی درمانی، آمو
 بخشیبود. توانتوانبخشی و کاربرد آن در درمان بیماری ها و اختلالات در حیطه های مختلف 

طلوب مشامل مداخلاتی جهت حفظ وضعیت فعلی و پرهیز از افت آن و رساندن فرد به حد  شناختی
-یپژوهش حاضر از نوع مطالعات توصیف و بهینه سلامت و بهبود کیفیت زندگی وی می باشد.

و ت مروری است. حدود صد مقاله مربوط به توانبخشی شناختی و کاربرد آن در درمان اختلالا
ای فارسی بیماری های پزشکی و روانپزشکی و روانشناسی در داخل و خارج از کشور با کلیدواژه ه

 خارجی های داخلی و و انگلیسی توانبخشی شناختی، عصب توانبخشی، عصب روانشناختی، از پایگاه
SID, Magiran, Researchgate, GoogleScholar, Ncbi, SAGE, Pubmed  جمع

رد آن، ت غیرمرتبط با تعریف توانبخشی شناختی، مقالات غیرمرتبط با کاربآوری گشته و مقالا
رفتاری -مقالات مشابه ولی متفاوت از ماهیت توانبخشی شناختی از جمله رویکردهای شناختی

گلیسی، از حذف شدند. در تالیف این مقاله، علاوه بر مطالب برخی از فصول هشت کتاب فارسی و ان
ی معرفی مع توانبخشی شناختی در اختلالات تحولی نیز بعنوان منبع اصلکتاب فارسی دستنامه جا

ناختی از شدر نگارش این مقاله ابتدا به مداخلات  توانبخشی شناختی در کشور استفاده شده است.
مبانی  ودیدگاه عصب شناختی و معرفی توانبخشی شناختی، خاستگاه، تاریخچه، نظریه ها و اصول 

ری ها ه شده سپس کاربرد موفقیت آمیز آن در درمان انواع مختلف بیماعصب شناختی آن پرداخت
ابزارهای  و اختلالات جسمی و روانی در حوزه های پزشکی، روانپزشکی و روانشناسی ذکر شده است.

 کاغذی و بازی-های مداد مورد استفاده برای ارزیابی عملکردهای شناختی کودکان، انواع آزمون
فته ها به یا رای بزرگسالان انواع نرم افزارهای تخصصی استفاده می شود.های ذهنی و کلامی؛ و ب

اختلالات  خوبی نشان داده که توانبخشی شناختی تا کنون توانسته در بهبودی و درمان بسیاری از
برنامه درسی  بطور قابل ملاحظه ای موثر باشد لذا کاربست این رویکرد و یافته های حاصل از آن در

 زان بسیار ضروری می باشد.ملی دانش آمو

 .توانبخشی شناختی، عصب توانبخشی، عصب روانشناسیکلیدی:  واژگان 

                                                           
  دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبایی.  1

Fatemeh.izadpanah@gmail.com  

mailto:Fatemeh.izadpanah@gmail.com
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 مقایسه اهمال کاری تحصیلی و خود تنظیمی عاطفی در 

 دانش آموزان با و بدون والد معتاد

 2، مرتضی ذاکری1سعید ایمانی

 چکیده

آورند یا اینکه مدرسه بدست نمیفرزندانی که والدین معتاد دارند یا از اول نتایج خوبی در 

شوند، تمرکز والدین روی مصرف مواد است و با افت شدید در پیشرفت تحصیلی مواجه می

وخود  توجهی به مسائل فرزندان ندارند.پژوهش حاضر با هدف مقایسه اهمال کاری تحصیلی

هش علی ژوروش این پ تنظیمی عاطفی در دانش آموزان  با و بدون والد معتاد انجام گرفت.

وم دمقایسه ای بود.جامعه آماری پژوهش را تمامی دانش آموزان پسر مقطع  متوسطه  –

از  تشکیل دادند. مشغول به تحصیل بودند،1400-1399شهر تالش که در سال تحصیلی 

 دون اعتیادبدانش آموز دارای والد  30دانش آموز دارای والد معتاد و 30میان جامعه آماری 

 جمع به منظور گیری در دسترس به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.با روش نمونه 

آوری اطلاعات از پرسشنامه اهمال کاری تحصیلی و پرسشنامه خود تنظیمی عاطفی 

تایج  ن .داده ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس یک راهه تحلیل شدند استفاده شد.

د معتاد تفاوت وه دانش آموزان  با و بدون والتحلیل واریانی یک راهه نشان داد که بین دو گر

موزان خود تنظیمی عاطفی منفی در دانش آ معناداری وجود دارد و اهمال کاری تحصیلی و

ین بر متغیر نتایج پژوهش حاکی از تاثیرات منفی اعتیاد والد دارای والد معتاد بیشتر است.

رای بزم است مشاور مدرسه  بنابرین لا اهمال کاری تحصیلی و خود تنظیمی عاطفی است.

زان خود تنظیمی عاطفی  تاب آوری دانش آمو پیشگیری از اهمال کاری تحصیلی و بهبود

 را در محیط خانواده افزایش دهد.

 والد معتاد اهمال کاری تحصیلی، خود تنظیمی عاطفی، دانش آموز، :واژگان کلیدی

                                                           
 دانشگاه شهید بهشتی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، گروه مشاوره، استادیار،.  1
  yahoo.com94m_zakeri@ ها مرکز آموزش و پژوهش منطقه ده سازمان زندان کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی،.  2

mailto:m_zakeri94@yahoo.com
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 تحصیلیعلل و روش های غلبه بر اهمال کاری  بررسی  عوارض،

 3، امیرحسین بهادیوند چگینی2، مرتضی ذاکری1سعید ایمانی

 چکیده

 عالیتفاهمال کاری تحصیلی را تمایل غالب و همیشگی فراگیران برای به تعویق انداختن 

یار آشنای اند که تقریباً همیشه با اضطراب همراه است. نمونه بس های تحصیلی تعریف کرده

 گریبان دروس تا شب امتحان و اضطراب ناشی از آن است کهآن، به تعویق انداختن مطالعه 

ام تکالیف گیر دانش آموزان و دانشجویان می شود. این واقعیت که اغلب مطالعه دروس و انج

ی می توان تا لحظات پایانی موعد تحویل به تاخیر انداخته می شود، را در قالب اهمال کار

یف مهم ا به عنوان به تعویق انداختن تکالبه سادگی اهمال کاری تحصیلی ر بررسی نمود.

بوط به آماده کردن مقالات ترم، امور اداری مر تحصیلی مثل آماده شدن برای امتحانات،

ن کلاس و دانشگاه و وظیفه حضور در کلاس ها تعریف می کنند. با در نظر گرفتن ای

که  و مشکلاتیتوضیحات اهمالکاری تحصیلی به معنای به تاخیر انداختن وظایف تحصیلی 

رای به به خاطر این تاخیر تجربه می شوند است. اهمال کاری تحصیلی تمایلی غیرمنطقی ب

اوجود تعویق انداختن امور در شروع، یا کامل کردن یک تکلیف درسی است که فراگیران ب

این  رند.انگیزه ی کافی برای انجام آن را ندا قصد انجام فعالیت تحصیلی در زمان مشخص،

ه با به روش اسنادی در پی تبیین مفهوم اهمال کاری تحصیلی به عنوان یک پدید مقاله

اری کتبیین اهمال  به همین منظور ابتدا به تعریف و شیوع بسیار بالا در مدارس است.

 -منطقی شناختی، علل آن با رویکرد های رفتاری، سپس عوارض و تحصیلی پرداخته شد.

 رفت.کاری تحصیلی نیز مورد مطالعه قرار خواهد گ هیجانی  و روش های غلبه بر اهمال

 دانش آموزان، عوارض، علل، روش های غلبه اهمال کاری تحصیلی، :واژگان کلیدی

                                                           
 دانشگاه شهید بهشتی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، گروه مشاوره، استاد یار،.  1
  yahoo.com94m_zakeri@ ها مرکز آموزش و پژوهش منطقه ده سازمان زندان کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی،.  2
 .ها مرکز آموزش و پژوهش منطقه ده سازمان زندان کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی،.  3
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ای ورزی بر خودتنظیمی هیجانی، راهبردهای مقابلهاثربخشی آموزش خودشفقت

 آموزان با اضطراب اجتماعی شهر تهرانو باورهای غیرمنطقی در دانش

  3، حکیمه رنجبر2، نگین مجدیان1باپیرزادهطاهره 

 چکیده

ضعف  توان بهها میشوند که از میان آنعوامل بسیاری سبب تداوم اضطراب اجتماعی می
ره کرد ای ناکارآمد و باورهای غیرمنطقی اشادر خودتنظیمی هیجانی، راهبردهای مقابله

اهش کای و راهبردهای مقابلهبنابراین این پژوهش با هدف بهبود خودتنظیمی هیجانی و 
ژوهش پاین  باورهای غیرمنطقی در نوجوانان با اختلال اضطراب اجتماعی طراحی شده است.

 به  آموزان مبتلاآزمایشی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشاز نوع نیمه
ان ینفر مبتلا 100نفر از  30بود که  1400تهران در سال  18اضطراب اجتماعی منطقه 

در  وتهران  به صورت تصادفی انتخاب شده  18وپرورش منطقه شده از طرف آموزشمعرفی
تماعی نامه هراس اجها شامل پرسشنفری گمارده شدند. ابزار گردآوری داده 15دو گروه 

(SPIN)ونز نامه باورهای غیرمنطقی جنامه خودتنظیمی هیجانی گرنفسکی، پرسش، پرسش
هش تکمیل ی مقابله با استرس اندلر و پارکر بود که توسط نمونه پژوهانامه شیوهو پرسش

تایج نشان ن وتحلیل آماری با استفاده از روش تحلیل کوواریانس انجام گرفت.گردید. تجزیه
ای قابلهمهیجانی و راهبردهای داد که درمان مبتنی بر شفقت بر خود در بهبود خودتنظیمی

ا توجه بهای پژوهش و با توجه به یافته غیرمنطقی موثر است.و همچنین در کاهش باورهای 
تماعی به نقش درمان مبتنی بر شفقت خود بر بهبود و یا کاهش علائم اختلال اضطراب اج

بتلایان متوانند درمانگران را هرچه بیشتر در یافتن درمان مناسب برای نتایج پژوهش می
 به این اختلال یاری رساند.

ورهای ای، باورزی، خودتنظیمی هیجانی، راهبردهای مقابلهودشفقتخواژگان کلیدی: 

 آموز، اضطراب اجتماعیغیرمنطقی، دانش

                                                           
 .اهواز شناسی تربیتی، دانشگاه شهید چمرانکارشناس ارشد، روان.  1
 .ارشد، مشاوره، دانشگاه کردستان کارشناس.  2
 .وتحقیقات تهرانلومشناسی عمومی، دانشگاه عکارشناس ارشد، روان.  3
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 رابطه شوخ طبعی و امید به زندگی با شادکامی در بین دانشجویان 

 1سیما بادپر

 چکیده

رابطه شوخ طبعی و امید به زندگی با شادکامی در بین دانشجویان هدف ازاین تحقیق بررسی 

توصیفی تحلیلی از نوع تحقیقروش  است. 1400دانشگاه آزاد واحد تهران جنوب در سال 

شجویان رشته علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه نری داماجامعه آ د.ـیباشـمهمبستگی 

 از دانشجویان علوم تربیتی و نفر 120شامل هشوپژریماآنمونه آزاد واحد تهران جنوب و 

رابطه های شوخ طبعی،  پرسشنامه شامل تطلاعاآوری اجمع اربزا. دـنباشروانشناسی می

ها با استفاده از آزمون های آماری  هنتایج دادست. ده ابوامید به زندگی و شادکامی اثربخش

همبستگی  پارامتریک همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره استفاده شد. نتایج آزمون

به زندگی در دانشجویان رابطه معنادار است.  نشان داد که بین متغیرهای شادکامی و امید

و نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره نشان داد که متغیرهای شوخ طبعی و امید به زندگی 

توانسته است شادکامی را در دانشجویان پیش بینی کند.  با توجه به نتایج بدست آمده باید 

ت رفتار به گونه ای شکل گفت که برای افزایش شوخ طبعی و عزت نفس، افراد لازم اس

دهند تا اهداف مناسب برای ارضای نیاز دانشجویان را انتخاب نموده و برای ایجاد کیفیت 

 زندگی  و افزایش تفکر حل مساله در انان گام بردارند.

 امید به زندگی، شادکامی، دانشجویان. شوخ طبعی، واژگان کلیدی:

 

 

 

 

                                                           
1  .simabadpar@yahoo.com 
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 مطالعات اجتماعی دوره ابتداییانگیز در کتاب شناسی عوامل نشاطآسیب

 از نظر مدیران و معلمان شهرستان پیرانشهر 

 2قپریوش محمدی قشلا، 1ییوسف بالقچ

 چکیده

انگیز در کتب مطالعات اجتماعی دوره شناسی عوامل نشاطهدف آسیب پژوهش حاضر با

برای ریزی شد. این تحقیق، ابتدایی از نظر مدیران و معلمان شهرستان پیرانشهر طرح

گیرد از انگیز در کتب مطالعات اجتماعی از روش کیفی بهره میشناسی عوامل نشاطآسیب

منظور شناسایی عوامل باشد. بهنظر روش و ماهیت از نوع تحقیقات پدیدارشناسی می

ساختاریافته استفاده زای مؤثر بر نشاط در کتب مطالعات اجتماعی از مصاحبه نیمهآسیب

م اتفاق افتاد لذا رسیدن به اشباع ادامه یافت و این مهم در مصاحبه هفتها تا شد. مصاحبه

سی نظرات نمونه مورد بررسی در این پژوهش هفت نفر از مدیران و معلمان بودند. برای برر

ها زای نشاط و تحلیل مصاحبهمعلمان و مدیران حاضر در پژوهش در خصوص عوامل آسیب

مقوله، مربوط  26. نتایج نشان داد که در مجموع ده شدای کلایزی استفامرحلهاز روش هفت

ها، زای مؤثر بر نشاط درس مطالعات اجتماعی بود که بر اساس ماهیت مؤلفهبه عوامل آسیب

رزشیابی مقوله اصلی محتوا، اجرا و ا 3قرابت معنایی و ادراک مفهومی پژوهشگر در قالب 

پژوهش تدوین محتوای برنامه درسی کنندگان در بندی شدند. از دیدگاه مشارکتدسته

های جهت ارتقای نشاط، وجود یک برنامه درسی مکتوب، مدون و مستمر برای مؤلفه

آموزان از طریق کردن اطلاعاتی درباره بهبود و پیشرفت یادگیری دانشآور و فراهمنشاط

ابتدایی تب مطالعات اجتماعی در دوره کزای نشاط در ترین عوامل آسیبارتقای نشاط مهم

 باشند.می

 .نشاط، مطالعات اجتماعی، دوره ابتداییواژگان کلیدی: 

 

                                                           
 مهاباد.واحد دانشگاه آزاد اسلامی،  کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی،.  1
  yahoo.com55Alisapari@ مهاباداسلامی واحد گروه علوم تربیتی، دانشگاه آزاد ،استادیار.  2
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 تاثیر ویژگی های شخصیتی والدین بر فرزندان  و نمود رفتاری آن در مدارس 

 نمونه موردی : مدارس شکوه رضوی و حضرت علی اصغر()

 1سارا ببرافکن

 چکیده 

ودکان در تحول روانی و جسمانی کمطالعات پیشین نشان داده است که والدین نقش مؤثری 

اعی دارند با این وجود تحقیقات در زمینه تاثیر صفات شخصیتی والدین پر تحول اجتم

کودکان، اندک است. با توجه به این موارد پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش صفات 

اضر حشخصیتی والدین در تحول اجتماعی کودکان پیش دبستانی انجام گرفت. نوع مطالعه 

. جامعه آماری پژوهش حاضر والدین کودکان مدارس ابتدایی همبستگی بود -وصیفیت

بود  1401- 1400پسرانه شکوه رضوی و حضرت علی اصغر شهر تهران در سال تحصیلی 

تخاب گردیدند.  والد مادر یا پدر از پایه های چهارم ابتدایی ان 100که از میان آن ها تعداد 

، شغل، درآمد، تحصیلات و توجه به از پنج ویژگی سن روش نمونه گیری تک مرحله ای

و  کودک انجام گرفت. داده های جمع آوری شده با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون

ره شده کالموگروف اسمیرنف چندگانه به شیوه همزمان انجام شد. نتایج تحلیل آماری اشا

دارد.  در رفتارهای فرزنداننشان داد که ویژگی شخصیتی والدین تاثیر بسیار چشم گیری 

ثر همچنین میزان درآمد، شغل، توجه به کودک از جمله مولفه های مهمی هستند که مو

ی شود با توجه به نتایج به دست آمده مشخص م. (P<0/05باشد ) در روند فرزندپروری می

ن که صفات شخصیتی والدین تأثیر معناداری بر تحول اجتماعی و نمود رفتاری کودکا

ی ها و دبستانی دارند؛ بنابراین ضروری است در فرایند آموزش و پرورش کودکان به ویژگ

 صفات شخصیتی والدین توجه خاصی شود. 

 یتی، رفتار کودکان، تحول اجتماعی، فرزندپروری ویژگی های شخص: واژگان کلیدی

 

                                                           
  gmail.com68sarababrafkan@ دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی شخصیت.  1
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 تحلیل محتوای کتب درسی دوره ابتدایی به منظور 
 های جنسیتیبررسی نحوه نمایش ویژگی

 3حسن اسد زاده، 2اسماعیل سعدی پور، 1آ برهان حقیقیپانته
 چکیده

های نمایش تفاوتهای درسی دورة ابتدایی، ازنظر نحوة هدف این تحقیق شناخت محتوای کتاب
ش جنسیتی است. در این تحقیق از روش تحلیل محتوای کمی استفاده شده است. در این پژوه

های آسمانی مقاطع اول تا ششم ابتدایی که در سال های فارسی، مطالعات اجتماعی و هدیهکتاب
ررسی بو اند، بررسی شدند. در این پژوهش متن هر کتاب، مورد مطالعه چاپ و توزیع شده 1398

عنوان واحد بندی، هر یک از عناصر کدگذاری شده و بهقرار گرفت، سپس با استفاده از سیستم مقوله
ها از آمار توصیفی )محاسبۀ وتحلیل دادهثبت در جدول مربوط به آن مقوله ثبت گردید. برای تجزیه

ورد مطالعه، سهم زنان های مدهد که در کتابها نشان میفراوانی مطلق( استفاده شده است. یافته
باشد. بیشترین می ها مختص مردانباقی شغل %69که است، درحالی %31های اقتصادی از فعالیت

ه به شغل نسبت داده شده به زنان مربوط به معلمی و کشاورزی و بیشترین شغل نسبت داده شد
های اداری ها و رشتهآوری دادههای فنی و مهندسی، فنی خدمات هستند. نیز رشتهمردان از شاخه

شده است. بر طبق نتایج، زنان نقش بیشتر و مردان نقش و مالی، فقط به مردان اختصاص داده 
ز میان اکمتری در انجام کارهای منزل و مراقبت از فرزندان دارند. هیچ شخصیت علمی و ورزشی 

مذهبی، و دینی و  های علمی، سیاسی و اجتماعی، ادبی،زنان معرفی نشده و نیز بیشتر شخصیت
شده شاهد تشدید های گردآوریاند؛ بنابراین بر اساس دادهشدهورزشی از میان مردان انتخاب 

های اقتصادی های جنسیتی در کتاب درسی ابتدایی هستیم. کتب درسی سهم زنان از فعالیتکلیشه
که ممکن است حالیهای خاصی را در نظر گرفته است دررا کاهش داده است و برای آنان فقط شغل

ه باعلاقه کدر واقعیت جامعه چنین نباشد، بهتر است کودکان از همان سنین ابتدایی تشویق بشوند 
ای مشاهدهتنها برحسب جنسیتشان. تفاوت قابلو دانش خودشان دست به انتخاب شغل بزنند و نه

شود کودکان آمده موجب میدستهای میزان انجام کارهای منزل و مراقبت از فرزندان بهکه در داده
که کتاب درسی باید در این موضوعات مهم های جنسیتی بسازند درحالیاز همان سنین کم کلیشه

داد. کتب درسی باید ضعف موجود در جامعه ای به تربیت به دور از جنسیت زدگی میاهمیت ویژه
کنیم بهتر است کتب یرا نیز اصلاح کند به این صورت که اگر در جامعه تبعیضی را مشاهده م

ی آن. با توجه به اهمیت درسی الگویی از آرمان ما برای برابری جنسیتی باشد نه تشدیدکننده
ألیف چگونگی نمایش جنسیت در این سنین بهتر است گردآورندگان کتب درسی توجه بیشتری به ت

 های جنسیتی کنند.کتب ابتدایی بدون شکاف

 های جنسیتی، تفاوت جنسیتیجنسیتی، کتب درسی ابتدایی، کلیشههای ویژگیکلیدی:  واژگان

                                                           
  pani.borhan@yahoo.com دانشگاه علامه طباطبائی ،کارشناس ارشد روان شناسی تربیتی.  1
 .دانشگاه علامه طباطبائی ،استاد گروه روان شناسی تربیتی.  2
 .دانشگاه علامه طباطبائی ،استاد گروه روان شناسی تربیتی.  3
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اثربخشی بسته افزایش مهارت پیشان بر رفتارهای اجتماعی شایسته کودکان 

 طیف اتیسم دارای اختلال

 4ی، فرشته یاقوت3غلامعلی افروز، 2زاده، سوگند قاسم1عرفان بساطی

 چکیده 

عی افزایش مهارت پیشان بر رفتار اجتمااثربخشی بسته پژوهش حاضر به منظور بررسی 

روه گاین پژوهش شبه آزمایشی با  شایسته کودکان دارای اختلال طیف اتیسم انجام شد.

سال دارای  6-12 پس آزمون بود. جامعه آماری شامل همه کودکان -کنترل و پیش آزمون

 30جم ی به حاها نمونهبود که از میان آن 1399اختلال طیف اتیسم شهر تبریز در سال 

زمایش گیری در دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آنفر به روش نمونه

های اجتماعی اتیسم اسکات و کنترل تقسیم شدند. ابزار پژوهش حاضر شامل نیمرخ مهارت

حلیل قرار تآوری شده با استفاده از تحلیل واریانس مورد های جمع( بود. داده2008بلینی)

ر اجتماعی های پژوهش حاضر نشان داد که بسته افزایش مهارت پیشان بر رفتایافته د.گرفتن

مده آ. با توجه به نتایج بدست شایسته کودکان دارای اختلال طیف اتیسم اثر بخش بود

دکان رفتار اجتماعی شایسته کوتوان نتیجه گرفت که بسته افزایش مهارت پیشان بر می

ته افزایش ر بخش بوده بنابراین استفاده و به کارگیری این بسدارای اختلال طیف اتیسم اث

 گردد.مهارت پیشان در فرایند درمان و آموزش پیشنهاد می

 یشاناختلال طیف اتیسم، مشارکت اجتماعی ، بسته افزایش مهارت پواژگان کلیدی: 

 

 

                                                           
 دانشجوی کارشناسی ارشد، روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی..  1
  s.ghasemzadeh@ut.ac.ir شناسی، دانشکدة روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهرانروان.  2
 .شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهرانشناسی، دانشکدة رواناستاد ممتاز روان.  3
 .علوم و تحقیقات تهراندکتری روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه .  4
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 اثربخشی بسته افزایش مهارت پیشان بر مشارکت اجتماعی 

 طیف اتیسمکودکان دارای اختلال 
 

 3زاده، سوگند قاسم2، غلامعلی افروز1عرفان بساطی

 چکیده 

اعی اثربخشی بسته افزایش مهارت پیشان بر مشارکت اجتمپژوهش حاضر به منظور بررسی 

ترل و کودکان دارای اختلال طیف اتیسم انجام شد. این پژوهش شبه آزمایشی با گروه کن

ختلال اسال دارای  6-12 شامل همه کودکانس آزمون بود. جامعه آماری پ -پیش آزمون

فر به ن 30ای به حجم ها نمونهبود که از میان آن 1399طیف اتیسم شهر تبریز در سال 

 گیری در دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش وروش نمونه

اسکات  یسماجتماعی اتهای کنترل تقسیم شدند. ابزار پژوهش حاضر شامل نیمرخ مهارت

حلیل قرار تآوری شده با استفاده از تحلیل واریانس مورد های جمعبود. داده (2008بلینی)

کت های پژوهش حاضر نشان داد که بسته افزایش مهارت پیشان بر مشاریافته گرفتند.

آمده  . با توجه به نتایج بدستاجتماعی کودکان دارای اختلال طیف اتیسم اثر بخش بود

ارای مشارکت اجتماعی کودکان دیجه گرفت که بسته افزایش مهارت پیشان بر توان نتمی

ایش مهارت اختلال طیف اتیسم اثر بخش بوده بنابراین استفاده و به کارگیری این بسته افز

 گردد.پیشان در فرایند درمان و آموزش پیشنهاد می

 انمهارت پیشاختلال طیف اتیسم، مشارکت اجتماعی، بسته افزایش واژگان کلیدی: 

 

 

                                                           
 دانشجوی کارشناسی ارشد، روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی..  1
 .شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهرانشناسی، دانشکدة روانممتاز روان استاد.  2
  s.ghasemzadeh@ut.ac.ir شناسی، دانشکدة روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهرانروان.  3
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و بدون اختلال یادگیری خاص  مقایسه سبک های یادگیری دانش آموزان با

 مدارس ابتدایی شهرستان دزفول

 2مژگان اعتمادزاده، 1علیرضا بلوطی

 چکیده

 هدف پژوهش بررسی سبک های یادگیری دانش آموزان با و بدون اختلال یادگیری خاص

به  مقایسه ای و -علی نوع از روش پژوهش توصیفی  مدارس ابتدایی شهرستان دزفول بود.

ل یادگیری لحاظ هدف کاربردی بود. جامعه آماری، شامل کلیه دانش آموزان با و بدون اختلا

موز دانش آ 25نفر بودند که  50مقطع دبستان شهرستان دزفول بود. نمونه آماری شامل

اندن دارای اختلال یادگیری خونفر دانش آموز  25بدون اختلال که به روش خوشه ای و 

 لبکبه روش در دسترس انتخاب شدند. ابزار اندازه گیری پرسشنامه سبک های یادگیری 

ریانس و تحلیل وا SPSSاستنباطی و به وسیله نرم افزار  داده ها به روش توصیفی، بود.

ن دو ها بی تجزیه و تحلیل شد. نتایج نشان داد سبک های یادگیری در تمامی زیر مقیاس

زش را گرفتن سبک های یادگیری می توان آمو نظر پس با در گروه تفاوت معناداری دارد.

 برای دانش آموزان رسا تر و با فهم بهتر انجام داد. 

  سبک های یادگیری دانش آموزان،   اختلال یادگیری خاص، کلیدی: واژگان

 

 

 

 

 

                                                           
  Teacher.mehr@yahoo.com گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اندیمشک.  1
  دانشجوی دکتری روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز.  2

mailto:Teacher.mehr@yahoo.com
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 عزت نفس  پیش بینی پیشرفت تحصیلی بر اساس اضطراب تحصیلی و

 19-در دانش آموزان در دوره کووید

 3، محمدرضا تمنایی فرد2، اصغر جعفری1سپیده بهنام

 چکیده

عزت  پیش بینی پیشرفت تحصیلی بر اساس اضطراب تحصیلی وپژوهش حاضر با هدف 

توصیفی از نوع پژوهش روش  انجام شد. 19-نفس در دانش آموزان در دوره کووید 

صفهان جامعه آماری دانش آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه در شهر اهمبستگی بود. 

خوشه ای دانش آموز به روش نمونه گیری  374ه کبودند  400-99در سال تحصیلی 

ی سینگ اضطراب تحصیلپرسشنامه های داده ها با استفاده از  شدند. انتخابچندمرحله ای 

ع جم و معدل تحصیلی دانش آموزان( 1967) اسمیت –عزت نفس کوپر ، (2009و گوپتا )

 شدند. تحلیل ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیریآوری و با آزمون های 

فس نعزت نفس خانوادگی، عزت نفس اجتماعی، عزت )ابعاد عزت نفس  که نتایج نشان داد

 رابطهبا پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان  تحصیلی، عزت نفس عمومی، عزت نفس کلی(

رس تابعاد اضطراب امتحان، همچنین بین  (.F=08/16و  >01/0Pمعناداری وجود دارند )

دانش  با پیشرفت تحصیلی در از ابراز وجود، فقدان اعتماد به نفس، واکنش فیزیولوژیک

          تحان (. ابعاد عزت نفس و اضطراب امF=47/28و  >01/0Pرابطه معنادار دارند )آموزان 

پیش بینی  19-معناداری پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را در دوره کووید می تواند به طور

ییرات عزت نفس بخشی از تغ اضطراب تحصیلی و کنند.  بنابراین می توان نتیجه گرفت که

 تبیین می کنند.  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

 پیشرفت تحصیلی، دانش آموزاناضطراب تحصیلی، عزت نفس،  واژگان کلیدی:

 

                                                           
 .تربیتی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کاشان کارشناسی ارشد روان شناسی.  1
 .استادیار، گروه روان شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کاشان.  2
 .دانشیار، گروه روان شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کاشان.  3
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رابطه بین ویژگی های شخصیتی و هیجان خواهی با استفاده پرخطر از  بررسی

 اینترنت در بین دانشجویان دانشگاه پیام نور سمنان

 3، ساناز طاهریان2، فرامرز دانش زاده1عاطفه بیدختی

 چکیده

           های شخصیتی و هیجان خواهی با  هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه بین ویژگی

پژوهش  از اینترنت در بین دانشجویان دانشگاه پیام نورسمنان بود. روشاستفاده پرخطر 

ری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه پیام نور سمنان جامعه آما همبستگی بود. -توصیفی 

            رینفر از دانشجویان، با استفاده از روش نمونه گی 370که نمونه ای به حجم  بود.

(، NEOده ها از ویژگیهایشخصیتی )ای جمع آوری داانتخاب شد. برطبقه ای -تصادفی

 د.شاستفاده  (1996) پرسشنامه هیجان خواهی زاکرمن و اعتیاد به اینترنت توسط یانگ

یار، بیشینه های آمار توصیفی )میانگین، انحراف مع روش تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده

که بین  . یافته ها نشان دادشد ( انجامضریب همبستگی پیرسونو کمینه( آمار استنباطی )

مچنین های شخصیتی با استفاده پرخطر از اینترنت رابطه منفی و معنادار بود. ه ویژگی

ارد درابطه مثبت و معناداری وجود اینترنت  از خطر بین هیجان خواهی با استفاده پر

(01/0>P.) 

 .اینترنت های شخصیتی، هیجان خواهی، استفاده پرخطر از ویژگی :واژگان کلیدی

 

 

 

 

                                                           
  yahoo.com1362ata_danesh@ دکترای روانشناسی، استاد مدعو دانشگاه فرهنگیان سمنان.  1

 دکترای روانشناسی، استاد مدعو دانشگاه فرهنگیان سمنان.  2
 دکترای روانشناسی، استاد مدعو دانشگاه فرهنگیان سمنان.  3

mailto:ata_danesh1362@yahoo.com
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 ری تحصیلی اجرایی بر اهمالکااثربخشی آموزش کارکردهای

 آموزان نخبه ورزشیدانش

 4پور، پویا حسن3، رحیم بدری گرگری2، علی جلیلی شیشوان1بابک بیگلری

 چکیده

اجرایی سرد در چهار عامل: توجه، در تحقیق حاضر به بررسی اثربخشی آموزش کارکردهای
آموزان نخبه پذیری شناختی بر اهمالکاری تحصیلی دانشبازداری، حافظه فعال و انعطاف

آزمون و ورزشی پرداخته شده است. روش تحقیق نیمه آزمایشی با طرح آزمون پیش
                آموزان پسر نخبه ورزشی نشامعه آماری تحقیق داآزمون و گروه کنترل بود. جپس

                     نفر  34ای گیری تصادفی طبقهکلاس دهم شهر تبریز بودند و از طریق روش نمونه
ونه در نفر در گروه کنترل( انتخاب شدند و به عنوان نم 17نفر در گروه آزمایش و  17)

گیری ( برای اندازه1392) کاری سواریهای اهمالنامهتحقیق مشارکت کردند. پرسش
آموزان تکمیل گردید. جلسات اهماکاری قبل و بعد از جلسات آموزشی به وسیله دانش

 15( در 1399) ای اجرایی سرد آزادفری آموزشی کارکردهای با استفاده از بستهمداخله
هایی ز اصلی آموزش بر فعالیتاجرا گردید. تمرک ای( برای گروه آزمایشدقیقه 90جلسه )

شد. نتیجه آموزان میو تقویت پیوندهای عصب شناختی دانش بود که باعث آگاهی، تحریک
اجرایی بر کاهش اهمالکاری متغیره نشان داد که آموزش کارکردهای تک تحلیل کوواریانس

بوده آموزان نخبه ورزشی در گروه آزمایش موثر ( دانش>F  ،05/0P=13/10) تحصیلی
ی تحصیلی است. نتایج بیانگر اهمیت و تاثیر آموزش کارکردهای اجرایی بر بهبود اهمالکار

 آموزان نخبه ورزشی متوسطه دوم است.دانش

 تحصیلی کاری، پیشرفتکارکردهای اجرایی، خودتنظیمی، اهمال :واژگان کلیدی

 

                                                           
 babakbeyglari@gmail.comدانشگاه پیام نور تبریز  . کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی،1
  .نور، تهران امیدانشگاه پ ،یروانشناس دانشکده . 2
 دانشگاه تبریز. ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس.  3
 .زیتبر ،پیام نوردانشگاه  ،عمومی یروانشناس کارشناسی ارشد یدانشجو.  4

mailto:babakbeyglari@gmail.com
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 بر اهمال کاری تحصیلی اثربخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی 

 دانش آموزان دختر پایه ششم شهر مرودشت  

 1دلبر بیگی
 چکیده

اثربخشــی درمان شــناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر اهمال کاری هدف از پژوهش حاضــر 

صیلی دانش آموزان  روش پژوهش نیمه تجربی، با طرح پیش آزمون، پس آزمون با  بود.تح

شامل تمامی دانش آموزان دختر  ضر  ست. جامعه آماری پژوهش حا گروه آزمایش و گواه ا

صادفی  ستفاده از روش نمونه گیری ت شت بود. حجم نمونه با ا شهر مرود شم ابتدایی  ش

ــه ای مرحله ای  انتخاب و در دوگروه آزمایش ) نفر( جایگزین  30کنترل ) نفر( و 30خوش

ــدند. ــنامه اهمال ش ــش ــواری بود. دادهابزار گردآوری داده ها پرس ــیلی س های کاری تحص

و تحلیل )آمار توصــیفی و آمار اســتنباطی( قرار شــده در دو ســطح مورد تجزیه گردآوری

 تحلیلگرفت. در ســطح آمار از میانگین و انحراف معیار و در ســطح آمار اســتنباطی از 

استفاده شد. نتایج نشان داد که درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر اهمال یانس کوار

 کاری تحصیلی و ابعاد آن موثر است.

 درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی، اهمال کاری تحصیلی، دانش آموزان :واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .واحد مرودشت ،آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامیکارشناسی ارشد مدیریت .  1
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بینی شخوو  یآموزش یمدآبراساس خودکار یکار یزندگ تیفیک ینیب شیپ

 شهر مهاباد ییدر معلمان مرد مقطع ابتدا یلیتحص

 1سوران پابرجا، محمدآزاد عبدالله پور

 چکیده

این پژوهش با هدف پیش بینی کیفیت زندگی کاری براساس خودکارامدی آموزشی و 

 تحصیلی در معلمان مرد مقطع ابتدایی شهر مهاباد انجام شد. روش پژوهشبینی شخو

نفر از معلمان مرد مدارس ابتدایی  211از  تحقیق آماری ت. جامعهحاضر همبستگی اس

از روش  نفر برآورد شده است و 136شهرستان بود که با استفاده از فرمول کوکران تعداد 

زار گرد روش نمونه گیری تصادفی طبقه بندی شده به منظور انتخاب افراد استفاده شد. اب

 (، پرسشنامه2010صیلی معلمان بیرد و همکاران )تحبینی شخو آوری داده ها پرسشنامه

کیفیت زندگی  ( و پرسشنامه2001موران و وولفولک هوی ) –خودکارآمدی معلمان اسچانن 

ز آزمون ا( بود. به منظور تجزیه و تحلیل داده ها 2014کاری معلمان ایلگان و همکاران )

ن ه های آماری نشانگر آضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد. یافت

است  که نشان دهنده آن 192/0( برآورد شده برابر است با R)مجذور  R2است که مقدار 

ی درصد واریانس تبیین شده کیفیت زندگی کاری از طریق خودکارامدی آموزش 2/19که 

سط تحصیلی قابل پیش بینی است. نتایج تحقیق نشان داد که رابطه ای متوبینی شخوو 

 تحصیلی در معلمان مردبینی شخوکیفیت زندگی کاری با خودکارامدی آموزشی و بین 

ها  انجیه ةدربار یدانش و آگاه یلیتحصبینی شخو مقطع ابتدایی شهر مهاباد وجود دارد.

ند کن یکه معلمان ادراک م یکار یزندگ تیفیبر ک یدانش و آگاه نیا ریتأث یو چگونگ

 هندیدر مورد آبینی شخوگرش مثبت معلمان موجب ن ی دیگراست. از سو ینیب شیقابل پ

 .ددگر یآنها م یکار یزندگ تیفیک یخواهد شد و موجب ارتقا یو شغل یلیتحص

 ی.لیتحص بینیشخو ی،آموزش یخودکارامد ی،کار یزندگ تیفیک کلیدی: واژگان

                                                           
 ، دانشگاه آزاد اسلامی، مهاباد.استادیار روان شناسی.  1
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 مداخلات مدرسه مبنا برای کودکان نیازهای ویژه

 3حنانه پورموسوی، 2، فرشته خالقی1حمیده پاک مهر

 چکیده

دکان از نباید باعث جداکردن کو "تفاوت"آموزش فراگیر رویکردی است که باور دارد وجود 

های مختلف، کنار هم، در یک مدرسه و در هم شود. در آموزش فراگیر کودکان با ویژگی

ن ناشنوا، یا اوتیستیک سر هما بینند، مثلاً یک کودک سندرم داون،یک کلاس آموزش می

 هر به شده ارائه مطالب که تفاوت این با نشینند؛می کودکان نشیند که بقیهکلاسی می

 از بسیاری. شودمی مشخص آموزش کارشناسان توسط که اوست نیازهای اساس بر کودک

برند. به عنوان مثال این رویکرد در سیستم آموزشی خود بهره می از امروز دنیا کشورهای

با وجود هر -خود را موظف به پذیرفتن تمام کودکان 1975تمامی مدارس آمریکا از سال 

اند. تجربه های درس کردهها در کلاسیط مناسب برای آموزش آنو ایجاد شرا -تفاوتی

صصین و فعالان ستم به بسیاری از متخهای قرن بیجنگ، خشونت، نژادپرستی و نسل کشی

ها را از حقوق بشر آموخت که برای رسیدن به صلح و عدالت، دوستی و پذیرفتن تفاوت

در کنفرانس  1994رد. در سال آغاز باید ک -یعنی مدرسه-کودکی، و از اولین جامعه

ور کش 92، "ودکان با نیازهای ویژهکآموزش "المللی سازمان ملل متحد در مورد بین

آموزش برای کودکان با نیازهای  "است:بخشی از آن آمده ای را امضا کردند که دربیانیه

این بهترین شیوه برای مبارزه با طرد و  ویژه باید درون سیستم آموزش عمومی مهیا شود،

 “ هاستای پذیرای تفاوتتبعیض، و بهترین نقطه برای بنا کردن جامعه

 موزش فراگیرآمدرسه، کودکان با نیازهای ویژه، تفاوت،  واژگان کلیدی:

 

 

                                                           
  h.pakmehr@imamreza.ac.ir دانش آموخته برنامه ریزی درسی ،دانشگاه بین المللی امام رضا)ع(، مشهد.  1
 .علوم تربیتی دانشگاه بین المللی امام رضا)ع(، مشهددانشجوی .  2
 مشهد. دانشجوی علوم تربیتی دانشگاه بین المللی امام رضا)ع(، .  3

mailto:h.pakmehr@imamreza.ac.ir
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 آموزان آموزی دانشمطالعه پدیدارشناسانه  برنامه درسی مهارت
 با نیازهای ویژه؛ مداخله تربیتی آینده نگرانه

 1حمیده پاک مهر
 چکیده

آموزی در پیشبرد اهداف تربیتی مدرسه، هدف پژوهش حاضر تحلیل با عنایت به نقش مهارت
آموزی برای گروه آموزان با نیازهای ویژه در خصوص برنامه درسی مهارتادراک معلمان دانش

ز رویکرد اتوانان ذهنی به جهت ارائه مداخله تربیتی آینده نگرانه بود. این مطالعه با استفاده کم
کیفی نیمه  ها از مصاحبهمنظور گردآوری دادهکیفی و طرح پدیدارشناسانه صورت گرفت. به

ها حاصل مصاحبه اشباع داده 9گیری هدفمند، پس از انجام ساختاریافته استفاده و با نمونه
بخشی، مقوله توان 8بندی  ناسایی و دستههای معلمان، موجب شتحلیل عمیق دیدگاه گردید.
ایی، ارتقای بهداشت و ایمنی، ایجاد ریاضی، خودکف-های زندگی، آموزش مفاهیم منطقیمهارت

عنوان اجتماعی به-ت نسبت به خود و محیط پیرامون، تربیت جنسی و رشد هیجانینگرش مثب
زیر مقوله تقویت  33آموزی و توان ذهنی در برنامه درسی مهارتآموزان کمنیازهای دانش

های حرکتی آموزی، تقویت مهارتهای گفتاری، تقویت زبانهای شنیداری، تقویت مهارتمهارت
های تعاملی و ارتباطی، قدرت نه گفتن، ذیری، قدرت تفکر، مهارتپریز و درشت، مسئولیت

م مرتبط با خرید کردن، استقلال در خوردن، استقلال ریاضی، مفاهی-گیری مفاهیم منطقیشکل
جا شدن )نقل و انتقال(، استقلال در نظافت در پوشیدن، استقلال در راه رفتن، استقلال در جابه

بینی، بهداشت شخصی، رعایت نکات ایمنی، عزت نفس، خوش شخصی، تهیه غذای ساده، رعایت
از خود  امید به آینده، ایجاد انگیزه، شناخت جنسیت خود، شناخت جنسیت اطرافیان، مراقبت

قراری ارتباط در برابر آزارهای جنسی، رعایت نوبت، رعایت قوانین و مقررات کلاسی و مدرسه، بر
های خود، ابراز احساسات، بیان نیازها و همکلاسی ها، بازی کردن با دوستان وبا همکلاسی

ها و پیشنهادهای برگرفته از رهیافت .و انتقال پیام  گردید های خود، یادگرفتن اسامیخواسته
آموزی  درسی مهارت سازی برنامهمنظور غنیبر ضرورت توجه به نظرات معلمان به این مطالعه

 توجه به مداخلات تربیتی صحه گذارده است.توان ذهنی در راستای آموزان کمدانش

آموزان با نیازهای ویژه، آموزی، دانشمداخله تربیتی، برنامه درسی، مهارت :واژگان کلیدی

 توان ذهنی.کم

                                                           
  h.pakmehr@imamreza.ac.ir دانش آموخته برنامه ریزی درسی ،دانشگاه بین المللی امام رضا)ع(، مشهد.  1

mailto:h.pakmehr@imamreza.ac.ir
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 پژوهی کنش رویکرد با معلمان شغل ای حرفه توسعه

 2سلیمانی عادل، 1فاطمه پرهیز

 چکیده

 قداما. بود معلمان ای حرفه توسعه بر دانش مدیریت سامانه تاثیر تعیین پژوهش این هدف

 این در اطلاعات آوری جمع و مشکل با مواجه از پس معلمان آن در که است پژوهی فرایندی

 مناسب و ندآی می بر آن حل صدد در ، مختلف های حل راه ابداع و گوناگون با منابع و ، زمینه

 و...( می هنظری ارائه ، فرضیه تنظیم) کیفی نوع از پژوهش این .کنند می را انتخاب راه ترین

 جهت و شدبا می راهنما معلم و آموزان دانش از نفر 32 شامل پژوهش، این آماری باشد. جامعه

 تاس شده استفاده گذاری کد و استنباطی توصیفی، های روش از مشاهدات تحلیل تجزیه و
 از قبل های فعالیت در پژوهی کنش با ارتباط در عملی اقدامات بیان به این پژوهش در.

   و کد باز 114قالب  در همچنین. است شده پرداخته تدریس از بعد و حین تدریس تدریس،
 کلاس برگزاری شرایط عاطفی، فیزیکی، موقعیت های به همچنین کد محوری می باشد و 8

 به وهشپژ این در که معلمی های فلسفه و ها ایده. است شده مجازی و... اشاره و های برخط

 .برساند یبالای حد به را معلم دانشجو تواند می شود استفاده ها آن از اگر و رفته است کار
 این رب تمرکز با و گردد حاصل لازم های مهارت تا شود می باعث اصول رعایت برخی همچنین

 ایانپ در که نحوی به و کرده پیدا افزایش درس کلاس در بخشی اثر راهنمایان ها و مهارت

 شده ادایج مثبتی تغییرات روزمره مکالمات در حتی و آموزان دانش دیدگاه تدریس از جلسات

 ای حرفه توسعه باعث کلی طور به دانش مدیریتی سامانه که داد پژوهش نشان نتایج. بود

 رشد رب پژوهی کنش تاثیر و یادگیری تحقیق ارزیابی، تدریس، شامل )طراحی آموزشی، اجرای

 حصیلیت موفقیت در گذار تاثیر عوامل از است. یکی داشته تأثیر مثبتمعلمان(  بالندگی و

 ژوهیپ کنش به تحلیلی روش به مقاله این راستا همین در .پیشرفت است اهداف آموزان دانش

 به نآ اهمیت و بررسی از پس و ایم پرداخته معلمان ای توسعه حرفه برای راهی عنوان به

 ایم. کرده اشاره آن، اجرایعملی  راهبردهای و انجام شیوه

 هیپژو کنش کلاس، بخشی اثر دانش، مدیریت معلم، ای حرفه توسعه واژگان کلیدی:

                                                           
  فرهنگیان دانشگاه ،کرمانشاه صدوقی شهید پردیس ابتدایی آموزش کارشناسی دانشجوی.  1

mailto:fparhiz@gmail.com 
 .کرمانشاه صدوقی شهید پردیس فرهنگیان، دانشگاه مدرس.  2
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دانش، نگرش و  رییبر تغ نیکودکان به والد یجنس تیآموزش ترب یاثربخش

 (رآبی)شهر ز یدبستان شیکودکان پ یجنس تیعملکرد آنها در ترب

 3سیامک طهماسبی، 2زادهمنصوره کریم ،1ریحانه پرویزی

 چکیده

و  دانش، نگرش رییبر تغ نیکودکان به والد یجنس تیآموزش ترب یپژوهش حاضر، اثربخش

         رار را مورد بررسی ق (رآبی)شهر ز یدبستان شیکودکان پ یجنس تیعملکرد آنها در ترب

 و از نظر روش جمع یکاربرد یمی دهد. پژوهش حاضر از نظر هدف در گروه پژوهش ها

با گروه  ر()اندازه گیری مکر یریگیپ پس آزمون، آزمون، شیاز نوع پ یشیداده ها،آزما یآور

شهر  دران کودکان پیش دبستانیماجامعه آماری این پژوهش مشتمل بر کلیه  کنترل بود.

 دهتصادفی خوشه ای سابود. روش نمونه گیری این پژوهش به صورت نمونه گیری ب زیرآ

ه فرمول بنمونه در هر گروه تعیین شد. )با توجه  21 لام گردید. اندازه نمونه، حداقانج

نفره  21وه گر 2 به دو گروه بهره مند و فاقد بهره تقسیم شدند و در نهایت والدینکوکران، 

ط توس (1398 تربیت جنسی )صالحی،تشکیل شد(. سپس بعد از انتخاب نمونه، پرسشنامه 

ند و مبهره والدین دو گروه  جهت مقایسه گردید. آزمون تی مستقل والدین کودکان تکمیل

 چیطای هواریانس های خ. دوره آموزش تربیت جنسی مورد استفاده قرار گرفتفاقد بهره از 

ند موالدین بهره در دو گروه شامل دانش،نگرش وعملکرد  یجنس تیترب یاز مؤلفه ها کی

 ریتغم یاثر اجراهمچنین  ستیمعنادار ن 05/0در سطح  از آموزش و فاقد بهره از آموزش،

مطالعه  ایننتایج  معنادار است. 01/0 حدر سط و عملکرد نگرش ی دانش،مستقل بر مؤلفه ها

 موجب بهبود زش و توانمند سازی والدین در تربیت جنسی کودکانآموکه نشان دادند 

 .شود نگرش و عملکرد آنها می دانش،

 عملکرد و پیش دبستان. نگرش، دانش،، والدین، تربیت جنسی :واژگان کلیدی

                                                           
 سلامت اجتماعی، تهران.تربیتی، دانشگاه علوم توانبخشی و کارشناس ارشد علوم.  1
 دکتری روانشناسی تربیتی، دانشیار، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران..  2

@gmail.com2000Mkarimz  
 دکتری روانشناسی بالینی، استادیار، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران..  3
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آموزان دختر گرایی با ترس از موفقیت در بین دانشبررسی ارتباط بین کمال

 کاری تحصیلیای اهمالتیزهوش با توجه به نقش واسطه

 1معصومه پریور

 چکیده

گرایی با کاری تحصیلی در رابطه بین کمالای اهمالپژوهش حاضر با هدف نقش واسطه

آموزان تیزهوش دختر انجام شد. در پژوهش همبستگی حاضر ترس از موفقیت در بین دانش

گرایی، ترس از موفقیت و آموز تیزهوش به فهرست شناختارهای کمالدانش 210تعداد 

کاری تحصیلی پاسخ دادند. طرح پژوهش حاضر از نوع توصیفی بوده و جامعه آماری اهمال

 1400-1401صیلی س تیزهوشان شهر تبریز در سال تحآموزان دختر مدارشامل دانش

ای انتخاب و به گیری تصادفی طبقهآموز به روش نمونهدانش 210باشد که از بین آنها می

( 1984ورزی تحصیلی )سولومون و راث بلوم، صورت داوطلبانه با تکمیل مقیاس تعلل

( 1976وکرمن و آلسون )( پرسشنامه ز1991، گرایی )هویت و فلتپرسشنامه ابعاد کمال

های استخراج شده با برای سنجش ترس از موفقیت در این پژوهش شرکت کردند. داده

زمان مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. استفاده از روش همبستگی پیرسون و رگرسیون هم

گرایی و ترس از موفقیت رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. نتایج نشان داد که بین کمال

کاری تحصیلی رابطه مثبت و معنادار و بین ترس از گرایی و اهمالنین بین کمالهمچ

 ابطه مثبت و معناداری وجود دارد.کاری تحصیلی رموفقیت و اهمال

 شکاری تحصیلی، تیزهوگرایی، ترس از موفقیت، اهمالکمال واژگان کلیدی:

 

 

 

 

                                                           
  yahoo.com90Parivar@ تبریز آموزش و پرورش، دانشگاه آزاداسلامی، دکتری روانشناسی تربیتی،.  1
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 رابطه اضطراب کرونا و دشواری تنظیم هیجان والدین 

 ای در کودکاناختلال نافرمانی مقابلهبا 

 2زهره رافضی، 1ریحانه پناهی فر
 چکیده

پدیده جهانی پاندمی کرونا با ایجاد اضطراب و مشکلات هیجانی، اثرات منفی بسیاری بر 
روابط والدین و فرزندان گذاشته است. با توجه به اهمیت این موضوع، پژوهش حاضر با هدف 

ای و دشواری تنظیم هیجان والدین با اختلال نافرمانی مقابله بررسی رابطه اضطراب کرونا
همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش   -کودکان انجام شد. روش این پژوهش از نوع توصیفی

ی والدینی بود که به علت مشکلات رفتاری کودکان خود به برخی مراکز حاضر شامل کلیه
نفر با روش 61بودند، که از میان آنها مراجعه کرده  1400مشاوره شهر تهران  در سال 

های پژوهش با استفاده از گیری هدفمند به عنوان نمونه انتخاب شدند. سپس  دادهنمونه
(، 1398) علیپور و همکاران،  پرسشنامه اضطراب کرونا 3های اینترنتی شامل پرسشنامه

م مرضی ( و پرسشنامه علای2004دشواری تنظیم هیجان والدین ) گرتز و رومر، 
آوری و با استفاده از روش همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه (، جمعCSI-4کودکان)

های حاصل نشان داد که بین اضطراب مورد تجزیه و تحلیل  قرار گرفت. یافته
ای  (  با اختلال نافرمانی مقابله>05/0p(  و دشواری تنظیم هیجان والدین)>05/0pکرونا)

نتایج حاصل از تحلیل  ( رابطه مثبت و معنادار دارد.384/0و ) (469/0کودک به ترتیب )
β)اضطراب کرونا رگرسیون همزمان نشان داد  = و درصد( 95و سطح معناداری  0/116

β)دشواری تنظیم هیجان والدین = درصد( ،  معنی دار 95و سطح معناداری  0/048
های با توجه به یافتهکنند. را پیش بینی میای در کودکان اختلال نافرمانی مقابلهبوده و 

این پژوهش نتایج نشان داد که اضطراب کرونا و دشواری تنظیم هیجان والدین با میزان 
باشد بنابراین توجه به ای کودکان دارای رابطه مثبت  معنادار میاختلال نافرمانی مقابله

 ت.حالات روانشناختی والدین برای رفع  مشکلات روانشناختی کودکان ضروری اس

 ای کودکان: اضطراب کرونا، دشواری تنظیم هیجان، اختلال نافرمانی مقابلهکلیدی واژگان

                                                           
 yahoo.com1400R.panahifar@ کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه علامه طباطبائی.  1
 دانشگاه علامه طباطبائی.دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی،  استادیار، گروه آموزشی روانشناسی،.  2
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 ببخشم ارتقا را خود ای حرفه توسعه پژوهی کنش با توانستم چگونه

 2سلیمانی عادل، 1پورحسن سحر

 چکیده

های  مهارت سطح ارتقای بر پژوهی کنش تاثیر میزان بررسی هدف با حاضر پژوهش

 نجامپژوهی ا کنش رویکرد با و کیفی نوع از پژوهش این .است شده نوشته معلمی دانشجو

اهده، مش :جمله از گوناگونی ابزارهای از استفاده با پژوهش این در ها است. داده شده

 بخش با نوشتن پژوهش این در است. نویسنده شده آوری گرد انتقادی مصاحبه، تامل

 است دهکر را ارزیابی خود و داده شرح را خود خصوصیات و ویژگی و ها قابلیت من بیانیه

 موقعیت از است که عبارت کلاس و مدرسه مختلف های وضعیت بررسی به بعد بخش در.

 است شده پرداخته موقعیت سازمانی و مجازی عاطفی، موقعیت موقعیت مدرسه، فیزیکی

 پنج درس طرح یک و ذهنی  نقشه است. سپس گرفته صورت تامل هرکدام روی بر و

 دریساول، ت پایه کلاس در تدریس اجرای از بعد. است شده انجام تدریس برای ای مرحله

 شده اردو تدریس بر هایی نقد و گرفته قرار زمینه متخصص دراین افراد بررسی و نقد مورد

 ینشیگز و باز، محوری روش سه به را نظرات و ها نقد نویسنده این بعد مرحله در. است

 کد 11 ، باز کد 101 مجموع است. در داده قرار جدول مربوطه در و کرده کدگذاری

 و قبل مهارت سه به پژوهش این نتیجه است. در آمده به دست گزینشی کد 3 و محوری

 در یعال سطح به رسیدن برای باید معلمان دانشجو که یافتیم تدریس دست از بعد و حین

 بگیرند. کار به و داده قرار توجه مورد را مهارت سه این معلم بودن و تدریس

 تدریس، کنش پژوهش، کلاس، دانش آموزان، معلم. واژگان کلیدی:

 

 

                                                           
 .فرهنگیان کرمانشاه، دانشگاه صدوقی شهید ابتدایی، پردیس آموزش رشته کارشناسی دانشجو.  1
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اثربخشی الگوی عصب روان شناختی خلاق سازی ذهن بر بهبود کارکردهای 

 آموزان حساب نارسا ضایی و حافظه دانشف-رکتی، بیناییح-ادراکی

 پایه اول تا پنجم دوره ابتدایی 

 1پورنساییغزل سادات 

 چکیده

ر پژوهش حاضر به منظور ارزیابی اثربخشی الگوی عصب روانشناختی خلاق سازی ذهن ب

ه در کودکان دارای اختلال فضایی و حافظ-یحرکتی، بینای-بهبود کارکردهای ادراکی

جامعه  یادگیری حساب نارسا بود. طرح پژوهش، نیمه آزمایشی همراه با گروه کنترل بود.

نارسا بود  نفر از کودکان پایه اول تا پنجم دارای اختلال یادگیری حساب 204آماری، شامل 

ن بندرانزلی مشغول به تحصیل بودند. ابتدا تعداد در شهرستا 98-97که در سال تحصیلی 

ست وکسلر ت)که با استفاده از  آموزان دارای اختلال یادگیری حساب نارسانفر از دانش 30

ک شدند( به روش نمونه گیری در دسترس و بر اساس ملا و ریاضیات کی مت تشخیص داده

ای ههای ورود، انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند، سپس پرسشنامه 

ی آلووی بر های کرسی و آزمون حافظهیی بلوکفضا-رکتی کراتی، آزمون دیداریح-ادراکی

روی  شناسی خلاق سازی ذهن، برروی هر دو گروه اجرا شد. پس از آن، الگوی عصب روان 

د. ی دو ساعته اجرا شد و گروه کنترل آموزشی دریافت نکرجلسه 12گروه آزمایش طی 

ا با استفاده همیانگین گروه داده ها  با استفاده از آزمون کوواریانس تجزیه و تحلیل شدند. 

و  فضایی-ییرکتی، کارکرد بیناح-از تحلیل کوواریانس نشان داد نمره ی کارکرد ادراکی

ته گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل به صورت معنی داری افزایش یاف کارکرد حافظه

 بهبوددهد، الگوی عصب روانشناختی خلاق سازی ذهن در نتایج پژوهش نشان می است.

 ضایی و حافظه ی کودکان حساب نارسا موثر است.ف-یحرکتی، بینای-کارکردهای دیداری
 

-یحرکتی، بینای-الگوی عصب روان شناختی، خلاق سازی ذهن، دیداری کلیدی: واژگان

 فضایی، حافظه، حساب نارسا.

                                                           
  Ghazal.pournesaei@ymail.com دکترای روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل پسا دانشجوی.  1

mailto:Ghazal.pournesaei@ymail.com
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  تحصیلی دلزدگی با تحصیلی امیدواری و تحصیلی خودپنداره رابطه

 اول متوسطه دختر دانش آموزان

 2، فاطمه سربازی1پورطالب نرگس

 چکیده

ی گدلزد با تحصیلی امیدواری و تحصیلی خودپنداره رابطه بررسی هدف با حاضر پژوهش

هش پژو نوع از پژوهش طرح .گرفت م انجا متوسطه اول دوره دانش آموزان دختر تحصیلی

 دوره ردخت آموزان دانش را حاضر پژوهش آماری است. جامعه همبستگی – توصیفی های

موزان نفر از دانش آ 156شامل  نمونه پژوهش و می دادند تشکیل تبریز شهر متوسطه اول

 تجمع آوری اطلاعا جهت .شدند انتخاب دسترس در نمونه گیری ی وسیله به که بودند

 پکران گیدلزد آزمون ( و2000اشنایدر ) امیدواری (، آزمون2005وانگ ) و لیو پرسشنامه از

 لیلتح و همبستگی ضریب معنی داری آزمون داده ها، تحلیل برای .شد ه استفاد( 2010)

 خودپنداره یرمتغ دو هر که داد نشان نتایج. قرار گرفتند ه استفاد مورد گام به گام رگرسیون

                 پیشبینی را دلزدگی تحصیلی معنادار و منفی طور به تحصیلی امیدواری و تحصیلی

باشد،  بیشتر دانش آموزان تحصیلی خودپنداره و امیدواری هرچه دیگر، بیان به. می کنند

 این اییافته ه و نتایج بنابراین،. می دهند نشان خود از تحصیل به نسبت کمتری دلزدگی

 و توانمندی به نسبت دانش آموزان مثبت نگرش و که امیدواری می دهد نشان پژوهش

 .دارد آنها تحصیلی کاهش دلزدگی در بسزایی تاثیر خود، تحصیلی مهارت های

 .تحصیلی دلزدگی تحصیلی، امیدواری تحصیلی، خودپنداره واژگان کلیدی:

 

 

 

                                                           
 .تبریز رشدیه دانشگاه مدعو علمی هیئت عضو تربیتی، روانشناسی تخصصی دکتری.  1
 ز.تبری معاصر اسوه دانشگاه عمومی روانشناسی دانش آموخته.  2
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اثربخشی چهار هفته آموزش تغذیه به والدین بر عادات غذایی نامناسب و 

 آموزانای دانشرفتار تغذیه

 2علی اصغر رضایی ،1مریم تاجیک قلعه

 چکیده

ی ناصحیح ناسالم مانند فست فودها، مصرف غذاهای در شرایط امروز جامعه، شاهد ترویج تغذیه
ها هستیم. از دیدگاه متخصصان، میل بالای کودکان نسبت به خانوادهسرخ کردنی و چرب، در 

شود، و این مسئله چالش سلامتی شناخته می فست فودهای خیابانی به عنوان یکی از آفات
ی فرزندان خود شده و یا به دلیل بزرگی برای مادرانی بوده است که اغلب تسلیم خواسته

ها مورد سالم در خانواده یتوجه به تغذیه فرصت و شرایطی کاری )اشتغال پدر و مادر(، مشغله
یابی به این مسأله بود گیرد. نظر به اهمیت این مقوله، پژوهش حاضر در پی پاسخغفلت قرار می

 ایی آموزش تغذیه به مادران بر تغییر عادات غذایی نامناسب و رفتار تغذیهکه آیا ارائه
ی آماری در این مطالعه شبه تجربی، جامعه ار است؟ یا خیر؟آموزان مقطع ابتدایی تأثیرگذدانش

گیری صورت نمونهآموز مقطع ابتدایی تشکیل داده، که بهپژوهش را مادران دارای فرزند دانش
ساخته گیری تحقیق، فرم محقق نفر از مادران وارد مطالعه گردیدند، ابزار اندازه 15دردسترس، 

سواد  ی تغذیه و عادات غذایی دانش آموزان و پرسشنامههمتشکل از سؤالاتی در خصوص نحو
ی ی آموزش تغذیه به صورت آنلاین به مدت دو ساعت در هفته در یک دورهای بود. برنامهتغذیه

های تحلیل واریانس ای متوالی ارائه شد. تجزیه و تحلیل اطلاعات با استفاده از آزمونچهار هفته
ها، تغییر رفتار ی آموزشنتایج مطالعه نشان داد پس از ارائه مستقل صورت گرفت. tو آزمون 

والدین قبل  ایچنین نگرش و سواد تغذیهآموزان ایجاد شد، همای دانشبالقوه در الگوی تغذیه
بر ای با توجه به اهمیت رفتارهای تغذیه ها، دارای تفاوت معنادار بود.ی آموزشو پس از ارائه

 مختلف )فعالیت جسمی، فکری و مقاومت بدنی( دانش آموزانسلامت جسمی و عملکردهای 
و بالاخص از طریق  سالم، به صورت ویژه در مدارس های تغذیهلازم است که مداخلات و آموزش

 ار گیرد.دار در مدارس قرهای اولویتهمکاری والدین با مراقبین سلامت مدارس، جزو برنامه

 ای، فست فود، دانش آموزانآموزش تغذیه، والدین، عادات غذایی، رفتار تغذیه کلیدی: واژگان

                                                           
  maryamtajik_sw@hotmail.comواحد علوم و تحقیقات  لوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامیع کارشناسی ارشد .1
  ای دی، تهران.شناسی و امور مشاورهای پزشکی، مرکز رواندکتری حرفه .2

mailto:maryamtajik_sw@hotmail.com
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بر رفتار تعاملی و انگیزش تحصیلی  (Gamification)وار سازی تاثیر بازی
 آموزان مقطع ابتداییدانش

 2علی اصغر رضایی ،1مریم تاجیک قلعه

 چکیده

آموزان، یکی از موضوعاتی است که دانشهای تحصیلی وارسازی و نقش آن در فعالیتبازی
ریزان آموزشی قرار گرفته است. ی آموزشی مورد توجه محققان و برنامهبه تازگی در حوزه

وارسازی بر رفتار تعاملی نظر به اهمیت این مقوله، پژوهش حاضر با هدف ارزیابی تاثیر بازی
  انجام گرفت. 1401سال ی شهر تهران در آموزان مقطع ابتدایو انگیزش تحصیلی دانش

پس آزمون  _پیش آزمون  آزمایشی( و طرح تحقیقتجربی)نیمهپژوهش حاضر با روش شبه
آموزان دختر پایه ششم منطقه با گروه گواه انتخاب گردید. جامعه آماری شامل کلیه دانش

 40ه تحصیل بودند، که تعداد مشغول ب 1400-1401شهر تهران که در سال تحصیلی  13
نفری  20ها بعنوان نمونه در دسترس انتخاب و به روش تصادفی در دو گروه از آننفر 

جلسه تحت آموزش مبتنی بر  10آموزان گروه آزمایش به مدت تقسیم شدند، دانش
ی آموزش یه شکل مرسوم قرار داشتند. وارسازی قرار گرفته، و گروه کنترل تنها به شیوهبازی

( QTIآموز لارداسمی و کنی )امه سبک تعامل معلم با دانشگیری شامل پرسشنابزار اندازه
ها از آزمون تحلیل و مقیاس استاندارد انگیزش تحصیلی هارتر بود و جهت تحلیل داده

نگر اینست نتایج پژوهش بیا واریانس و تحلیل کواریانس چند متغیره )مانکوا( استفاده شد.
داری وجود آزمایش و کنترل، تفاوت معنی هایآموزان در گروهکه بین میانگین نمرات دانش

ریزی، مدیریت )برنامه هایوارسازی، مولفهدارد، این بدان معناست که در اثر آموزش بازی
ب ارتقای زمان، شیوهء صحیح مطالعه و تمرین دروس، ... (، همچنین آموزش ارائه شده، موج

ا با ه، بهبود سبک تعامل کننده و دوستانه، کاهش نارضایتی از جو کلاس رفتارهای کمک
آموزان از طریق اثربخشی بر رهبری شد. با توجه به اثربخشی و تاثیر مثبت دانش
های مذکور بر انگیزش تحصیلی وارسازی در فرآیند تحصیلی، استفاده از آموزش مهارتبازی

 شود. ه میتر در کلاس توصیایجاد فضای مفرح دانش آموز و -و بهبود تعاملات معلم

وار سازی، رفتار تعاملی، انگیزش تحصیلی، یادگیری، دانش آموزان، بازی کلیدی: ژگانوا
 مقطع ابتدایی

                                                           
  maryamtajik_sw@hotmail.comواحد علوم و تحقیقات  لوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامیع کارشناسی ارشد .1
  ای دی، تهرانشناسی و امور مشاورهای پزشکی، مرکز رواندکتری حرفه .2
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آموزان با ناتوانی یادگیری از بهبود سازگاری اجتماعی و کاهش فرسودگی تحصیلی دانش

 اجتماعی -راه آموزش بازآموزی اسنادی، تنظیم هیجانی و حل مسئله شناختی

 3مهناز اخوان تفتی، 2خادمی اشکذریملوک ، 1زهرا ترازی

 چکیده

 و حل بازآموزی اسنادی، تنظیم هیجانیپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی مداخله 
هبود سازگاری اجتماعی و کاهش فرسودگی تحصیلی باجتماعی بر  -مسئله شناختی

 نوع نیمهاین مطالعه از  نجام شد.یری ابتدایی شهر تهران اآموزان با ناتوانی یادگدانش
آموز با ناتوانی دانش 40آزمون و دوره پیگیری بود. آزمون، پسآزمایشی همراه با مراحل پیش

ه سساله به روش تصادفی ساده انتخاب شدند و به صورت تصادفی در  12تا  8یادگیری 
 نظیم هیجانیبازآموزی اسنادی، تهای گروه آزمایش و یک گروه شاهد قرار گرفتند. آموزش

جلسه یک ساعته، به سه گروه آزمایش ارایه گردید.  8اجتماعی طی  -مسئله شناختیو حل
و  سینها( و سازگاری اجتماعی 1997) تحصیلی برسو و همکاران از پرسشنامه فرسودگی

ها با استفاده آزمون و پیگیری استفاده شد. دادهآزمون، پسدر مرحله پیش (1993) سینگ
فت. تغیری و چندمتغیری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرماز روش تحلیل کوواریانس تک

عث اجتماعی، با -مسئله شناختیو حل بازآموزی اسنادی، تنظیم هیجانیهای آموزش
دار فرسودگی تحصیلی گردید، با این افزایش معنادار سازگاری اجتماعی و کاهش معنی

تر از لی موفقکاهش فرسودگی تحصیدر  بازآموزی اسنادیتفاوت که برنامه آموزشی 
. علاوه براین، اجتماعی بود -مسئله شناختیو حل یهای آموزشی تنظیم هیجانبرنامه
 با میزان تأثیر یکسان جتماعیا-مسئله شناختی م هیجانی و حلهای آموزشی تنظیبرنامه

ستفاده از از برنامه بازآموزی اسنادی در افزایش میزان سازگاری اجتماعی، موثرتر است. ا
های آموزشی پیشگیرانه و بهبود دستاوردهای آموزشی مؤثر پژوهش در طراحی برنامه نتایج

 باشد.می

ی مسئله، حلی، تنظیم هیجانبازآموزی اسنادیناتوانی یادگیری،  کلیدی: واژگان
 اجتماعی، سازگاری اجتماعی، فرسودگی تحصیلی-شناختی

                                                           
  gmail.com88taraziza@ (دانشگاه الزهرا)س ،.  دکتری روانشناسی تربیتی1

 .)س( الزهرادانشگاه  ،دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی ،. دانشیار روانشناسی تربیتی2
 .)س( الزهرادانشگاه  ،دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی ،. استاد روانشناسی تربیتی3
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 اثربخشی مداخله شناختی رفتاری بر کاهش رفتارهای 

 آفرین دانش آموزان مشکل

 2، هادی رستمی زاد1علی تقوایی نیا

 چکیده

اثربخشی مداخله شناختی رفتاری بر کاهش بخشی پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر

یشی آزماروش پژوهش حاضر از نوع نیمه .رفتارهای مشکل آفرین دانش آموزان انجام شد

آموزان دانشکلیه ماری پژوهش، آ آزمون با گروه گواه بود. جامعهپس -آزمون با طرح پیش

که در مجموع  بود، 1399-1400تحصیلی ل اـسپسر دوره اول متوسطه شهر یاسوج در 

عنوان نمونه ای بهای چند مرحلهگیری خوشهآموز با استفاده از روش نمونهدانش 32تعداد 

وه . گرنفری آزمایش و کنترل جایگزین شدند 16انتخاب و به روش تصادفی در دو گروه 

چ که گروه کنترل هیقرارگرفت؛ درحالی جلسه آموزش شناختی رفتاری 10آزمایش تحت 

فتارهای رگیری متغیرها، در هر دو گروه پرسشنامه ای دریافت نکرد. برای اندازهمداخله

آزمون و آمده از اجرای پیشدستهای به( اجرا شد و داده1998مشکل آفرین آخن باخ )

            کوواریانس تک متغیره و چند متغیره مورد فاده از روش تحلیلآزمون، با استپس

رفتاری -کوواریانس نشان داد که آموزش شناختیوتحلیل قرار گرفت. نتایج تحلیلتجزیه

ه کنترل آموزان  گروه  آزمایش در مقایسه با گروباعث کاهش رفتارهای مشکل آفرین دانش

 تواندمی . بر این اساس، آموزش شناختی رفتاری(P<0001/0آزمون شده است )در پس

ستفاده آموزان در مدارس و مراکز آموزشی مورد ابرای کاهش رفتارهای مشکل آفرین دانش

 قرار گیرد.

 مداخله شناختی رفتاری، رفتارهای مشکل آفرین کلیدی: واژگان

 

 

 
                                                           

 دانشگاه یاسوج ،دانشیار گروه روانشناسی.  1
 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه یاسوج.  2
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 اثربخشی آموزش مهارت های زندگی بر میزان عزت نفس و رفتارهای پرخطر

 دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه

 2بتول ابراهیمی راویز، 1ریحانه تیغ بند جنگلی

 چکیده

وان مهم تدر دوره نوجوانی تغییرات زیادی در رفتار و زندگی نوجوانان رخ می دهد که می 

وهش با ترین آن را عزت نفس دانست و میل نوجوان به انجام رفتارهای پرخطر لذا این پژ

ی تاثیر اثربخشی آموزش مهارت های زندگی بر میزان عزت نفس و رفتارهاهدف تعیین 

وه پرخطر دانش آموزان دوره دوم متوسطه انجام شد. روش پژوهش نیمه آزمایشی با گر

توسطه مکنترل و آزمایش بوده است . جامعه آماری را تمام دانش آموزان دختر دوره دوم 

د. گیری به روش تصادفی خوشه ای انجام ششهرستان یزد تشکیل می دادند. روش نمونه 

ی مرکز ( و پرسشنامه1965) داده ها به وسیله پرسشنامه های عزت نفس روزنبرگ

لسه ( تکمیل شد وگروه آزمایش در ده ج1395پیشگیری از رفتارهای پرخطر محمد خانی )

مورد  دقیقه ای آموزش داده شدند. داده ها با روش آماری تحلیل کوواریانس 45درمانی 

فس و بررسی قرار گرفتند که نتایج نشان داد آموزش مهارت های زندگی بر میزان عزت ن

             زش رفتارهای پرخطر دانش آموزان دوره دوم متوسطه تاثیر دارد. که می توان از آمو

                  مهارت های زندگی به جهت بهبود عزت نفس و کاهش رفتارهای پرخطر توسط 

 ش آموزان استفاده نمود و کیفیت زندگی در دوران نوجوانی را بالا برد.دان

 عزت نفس، مهارت های زندگی. دانش آموزان، رفتارهای پرخطر، واژگان کلیدی :
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 پیش بینی اختلال سلوک بر اساس ویژگی های شخصیتی در پسران نوجوان

 3، مهری مهرمنش2، فاطمه جهانشاه1فاطمه ثارالهی

 چکیده

شود و با تغییرات عمده می نوجوانی به عنوان دوره تحولی بین کودکی و بزرگسالی قلمداد

در طی چند شود. می اعی که نیاز به انطباق دارند، مشخصشناختی و اجتمجسمانی، روان

س و مدار در رفتاری مشکلات شد. متمرکز رفتاری نوجوانان مشکلات بر توجه دهه اخیر،

دف از همهیا شود.  آن برای درمانی بایستی خدمات که شده معضلی به تبدیل هاخانواده

پژوهش حاضر پیش بینی اختلال سلوک بر اساس ویژگی های شخصیتی در نوجوانا پسر 

 18قه دانش آموزان پسر متوسطه اول منطاین تحقیق شامل کلیه  می باشد. جامعه آماری 

از  بود. پرسشنامه اختلال سلوک بین دانش آموزان 1399شهر تهران در نیمه اول سال 

انش طریق پیام رسان های شبکه های اجتماعی  توزیع شد. پس از تکمیل پرسشنامه ها د

ر دشرکت نفر جهت  50آموزان دارای اختلال سلوک شناسایی شدند. از بین آنان تعداد 

ز پژوهش دعوت شدند و پرسشنامه ویژگی های شخصیت را تکمیل نمودند. داده ها پس ا

حلیل ت  جمع آوری با استفاده از نرم افزار اس پی اس اس و روش تحلیل همبستگی پیرسون 

کند.  روان رنجور خویی قادر است اختلال سلوک را پیش بینیشدند. یافته ها نشان داد 

 رنجور خویی و اختلال سلوک مثبت و معنادار بود. همچنین بین همبستگی بین روان

د. برونگرایی و وظیفه شناسی با اختلال سلوک همبستگی معکوس و معنا دار وجود دار

لوک تایید شواهد پژوهش ارتباط معناداری را بین توافق پذیری و تجربه گرایی با اختلال س

 نکرد.

 شخصیت، نوجوانان. اختلال سلوک، ویژگی هایکلیدی:  واژگان

 

                                                           
  sarallahi@gmail.com کارشناسی ارشد، روانشناسی تربیتی، دانشگاه شهید بهشتی.  1
  کارشناسی ارشد، روانشناسی تربیتی، دانشگاه پیام نور، مرکز یاسوج.  2
  کارشناسی ارشد، روانشناسی بالینی، دانشگاه تهران.  3
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بررسی اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی در کاهش نشانه های کودکان 

 مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله ای

 2، سیدحسین سیادتیان1لادن جاویدان

 چکیده

رائه گردید مهارت کارکردهای اجرایی گرچه در وهله اول به منظور ارتقاء توانایی تحصیلی ا

رمانی اثربخشی خود را در کاهش علائم مشکلات رفتاری همچون اختلال نافاما در ادامه 

 رو هدف از  پژوهش حاضر بررسی اثر بخشی آموزش مقابله ای را نشان داد. از این

ه ای بود. کارکردهای اجرایی در کاهش نشانه های کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابل

ه آماری ن و پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعپژوهش از نوع شبه آزمایشی با پیش آزمو

نه ی آموزش و پروش شهر تهران و نمو 3شامل کلیه دانش آموزان مدارس ابتدایی منطقه 

 40داد آماری با استفاده از نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب شد که از این بین تع

 جاینفر(  20کدام  کنترل و آزمایش)هرکودک به طور تصادفی انتخاب و در دو گروه 

 انی گرفتند. ابزارهای مورد استفاده در پژوهش شامل مقیاس درجه بندی اختلال نافرم

ه بود. ( و مصاحبه بالینی ساختار یافت2006مقابله ای هومرسن، موری، اوهان و جانسون)

شد. برای نجلسه آموزشی برگزار شد و برای گروه کنترل آموزشی ارائه  8برای گروه آزمایش 

ستفاده ا)تحلیل کووایانس(  تجزیه و تحلیل داده ها از تحلیل آماری توصیفی و استنباطی

ه کنترل شد. نتایج بدست آمده نشان از آن داشت تفاوت معناداری در بین میانگین دو گرو

ی اجرایی و آزمایش وجود دارد. با توجه به نتایج بدست آمده می توان از آموزش کارکردها

ان در مراکز ئم اختلال نافرمانی مقابله ای استفاده نمود. بعلاوه درمانگردر جهت کاهش علا

 درمانی نیز می توانند از این الگوی آموزشی بهره مند شوند.

 کارکرهای اجرایی، کودکان، اختلال نافرمانی مقابله ای.واژگان کلیدی: 

                                                           
 gmail.com76Ladanjavidan@  کارشناس روانشناسی عمومی، دانشگاه علامه فیض کاشانی، کاشان.  1
 .دانشجوی دکتری روانشناسی و آموزش کودکان با نیازهای خاص، دانشگاه اصفهان.  2
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 SWOTآموزش با تکیه بر مدل  های اجتماعی دربررسی کاربست شبکه

 1جعفرپورفاطمه 

 چکیده

های اجتماعی عضو بوده و در آن فعالیت اکنون میلیاردها نفر در سرتاسر جهان در شبکههم

 در که دهندقرار می کاربران ختیارا در را مجازی های اجتماعی، فضاهاییشبکهکنند. می

 گذاریاشتراک به و ارتباط برقراری برای را مشابه علایق با دیگری افراد توانندآن می

های اجتماعی، رشد این شبکهبیابند. یکی از مخاطبان روبه خود های اجتماعیفعالیت

ها، توجه  پژوهشگران ها در این شبکهآموزان و دانشجویان هستند که حضور فعال آندانش

ولین گام را به موضوع استفاده از این پتانسیل برای مقاصد آموزشی جلب نموده است. در ا

های اجتماعی به که این شبکههای اجتماعی در آموزش و برای اینشبکه برای کاربست

استفاده قرار  یادگیری مورد-هیمنزله یک رسانه و ابزار و نه هدف، در مسیر فرآیند یادد

ه گیرند، به یک پشتوانۀ نظری و فلسفی متقن نیاز است که در مقاله حاضر از نظری

ده است. همچنین در این مقاله تلاش هره برده شگرایی زیمنس برای این منظور بارتباط

ها درک صحیحی از نقاط قوت و ضعف و نیز فرصت ،SWOTشده است تا با تکیه بر مدل 

برداری ت بهرهو تهدیدهای این موضوع به دست داده شود تا بتوان به صورتی واقع بینانه، نهای

های آن از آسیب وری انجام داده یادگی-هیند یاددهای اجتماعی در فرآیرا از مزایای شبکه

 نیز تاحدامکان اجتناب نمود.

، SWOTادگیری، مدل ی-های اجتماعی، آموزش، فرآیند یاددهیشبکه :واژگان کلیدی

 تهدید، فرصت، اخلاق
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 رفتار یرتغی مداخلات مبتنی بر توسعه مند درچرخ تغییر رفتار: چارچوبی نظام

 2سارینا زاهدی، 1فاطمه جعفرپور

 چکیده

داخله، مدر مداخلات مبتنی بر تغییر رفتار، اگر ماهیت رفتار هدف به درستی درک شده و 

مند مبتنی بر نظریه و شواهد توسعه داده شود، احتمال پذیرش با استفاده از چارچوبی نظام

یابد. چرخ مداخله توسط جامعه هدف، اجرای موفق و اثرگذار و نیز تداوم آن افزایش می

رای بساختار قبلی  19مرتبط با آن، که ترکیبی از  COM-Bمدل رفتاری تغییر رفتار و 

تواند برای مند و مبتنی بر نظریه و شواهد است که میباشد، چارچوبی نظامتغییر رفتار می

ای، ه لایهتوسعه مداخلات مبتنی تغییر رفتار مورد استفاده قرار گیرد. براساس این مدل س

رفتار را ایجاد  جرایی متناسب در تعامل با یکدیگر، تغییر درهای اتوابع مداخله و سیاست

، هشت گام است مرحله و خ تغییر رفتار در طی فرآیندی که دارای سهکنند. به کمک چرمی

 خلهتوابع مدا توان بر مبنای تشخیص رفتار هدف و درک نظری حاصل شده در مورد آن،می

مقاله  درغییر در آن رفتار شناسایی نمود. برای ت های اجرایی کارآمدی راسیاست موثر و

این  حاضر، این مراحل به صورت مقدماتی توصیف و تبیین گردیده و چگونگی استفاده از

  چارچوب در توسعه یک مداخله شرح داده شده است.

 COM-B: چرخ تغییر رفتار، توسعه مداخلات مبتنی بر تغییر رفتار، مدل کلیدی واژگان

 

 

 

 

 

                                                           
  com.fateme_jafarpoor@yahoo دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاه شهید بهشتی دانشجوی.  1
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 بررسی رابطه سبک اسناد و سازگاری با واسطه گری عزت نفس 

 2محمدرضا تمنایی فر، 1مهدیه جعفری ده آبادی

 چکیده

ر سازگاری و هماهنگ شدن با خود و محیط پیرامون خود برای هر موجود زنده، یک ام

ازگاری سضروری است و فرد در هر دوره زندگی به روش خاصی، سازگاری را به کار می برد. 

آموزشی  بعنوان مهم ترین نشانه سلامت روانشناختی و دارای حوزه های عاطفی، اجتماعی و

سطه گری حاضر، با هدف بررسی رابطه سبک اسناد و سازگاری با وااست. از این رو مطالعه 

           ی عزت نفس در دانش آموزان مقطع دوم متوسطه انجام شد. با استفاده از نمونه گیر

م پسر( از محصلین مقطع دو 132دختر و  195دانش آموز ) 327خوشه ای چند مرحله ای

های  تخاب شدند. با استفاده از پرسشنامهان 1400-1401متوسطه کاشان در سال تحصیلی 

(، سبک اسنادی سلیگمن و 1993سازگاری دانش آموزان دبیرستانی سینها و سینگ )

 و عزت نفس روزنبرگ اطلاعات جمع آوری گردید. نتایج نشان داد بین (1992سینگ )

رابطه ن سبک اسناد و سازگاری رابطه معنادار وجود دارد و عزت نفس اثر واسطه ای بر ای

می توان  دارد. با توجه به یافته های این پژوهش به منظور افزایش سازگاری دانش آموزان

 از مداخله های آموزشی سبک اسنادی و عزت نفس بهره برد.

 .سبک اسنادی، سازگاری، عزت نفسواژگان کلیدی: 
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 بررسی اثربخشی مداخله ورزشی مبتنی بر برنامه های بین نسلی 

 آموزانو خودکارآمدی دانشبر شادکامی 

 3، فرحناز جلیلی شیشوان2، نسرین صادقیان1علی جلیلی شیشوان

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی مداخله ورزشی مبتنی بر برنامه های بین نسلی بر 
شادکامی و خودکارآمدی  دانش آموزان مقطع متوسطه استان آذربایجان شرقی، شهرستان 

پس  -طرح تحقیق از نوع مطالعه نیمه آزمایشی و از نوع پیش آزمون  گرفت.تبریز انجام 
جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانش آموزان دختر  باشد.آزمون با گروه کنترل می

در شهرستان تبریز بود،که  1400-1401اول متوسطه، مشغول به تحصیل در سال تحصیلی 
 آموزان انتخاب و بهنفر از دانش 30اید مرحلهای چنگیری تصادفی خوشهروش نمونهبه

نفر درگروه کنترل قرارگرفتند. گروه آزمایش  15نفردرگروه آزمایش و  15 صورت تصادفی،
تحت مداخله ورزشی مبتنی بر برنامه های بین نسلی قرارگرفتند، اما برای گروه کنترل 

( 1995) شادکامی آکسفورد هها شامل پرسشناممداخله انجام نشد. ابزارهای گردآوری داده
های بین و روش مداخله ورزشی مبتنی بر برنامه (1981) اسکوارتز و جرو سالمپرسشنامه ،

و  ANCOVAهای پژوهش حاضر از آزمون تحلیل کواریانس نسلی بود. جهت تحلیل داده
آزمون  استفاده شد. نتایج نشان داد که تفاوت معناداری بین نمرات پیشSPSS25  افزارنرم

آزمون گروه آزمایشی و همچنین تفاوت معناداری بین دوگروه آزمایشی وگواه و پس
(. انجام مداخلات ورزشی p˂0.05) آموزان وجود داشتدرشادکامی و خودکارآمدی دانش

(و برمتغیر خودکارآمدی اندازه 0.85بر متغیر شادکامی اندازه اثر بزرگتر)مجذور اتا برابر با 
(ر اداشته است. دانش آموزان شرکت کننده در جلسات 0.43ر اتا برابر با )مجذو اثر کوچک

های بین نسلی قرار در مقایسه با گروه کنترل و درمقایسه مداخله ورزشی مبتنی بر برنامه
 با قبل از مداخله درمجموع خودکارآمدی و شادکامی بیشتری را تجربه کردند.                                

 کارآمدیشادکامی، خود مداخله ورزشی مبتنی بر برنامه های بین نسلی، :کلیدیواژگان 

                                                           
 .دانشگاه علامه طباطبائی پژوهشکده تربیت بدنی، استادیار، گروه روانشناسی ورزشی،. 1
 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، تبریز .2
 دکتری روانشناسی تربیتی .3
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 اثر بخشی آموزش مثبت اندیشی بر  خودکارآمدی تحصیلی 

 آموزان ورزشکارو  پیشرفت تحصیلی  دانش

 3، فرحناز جلیلی شیشوان2، نسرین صادقیان1علی جلیلی شیشوان

 چکیده

مثبت اندیشی بر خودکارآمدی تحصیلی و  هدف پژوهش حاضر، تعیین اثر بخشی آموزش

تبریز(  آموزان دختر مقطع اول متوسطهآموزان ورزشکار )دانش پیشرفت تحصیلی دانش

آزمون با گروه کنترل پس-آزمونصورت پیشآزمایشی و بهباشد. روش تحقیق نیمهمی

 20املباشد )شآموز در قالب دو گروه میدانش40باشد. نمونه مورد مطالعه شامل می

 روش نمونه عنوان گروه کنترل( که بهآموزبهدانش20عنوان گروه آزمایشی وآموز بهدانش

 30جلسه  8ای چند مرحله ای انتخاب شدند. گروه آزمایش طی گیری تصادفی خوشه

ای دو بار در جلسات گروهی آموزش مثبت اندیشی شرکت کرد و گروه ای، هفتهدقیقه

ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه پرسشنامه . دریافت نکردای کنترل هیج مداخله

(، پرسشنامه پیشرفت تحصیلی تیلور و  2001خودکارآمدی کودکان و نوجوانان موریس )

ها ازروش تحلیل کواریانس ( و روش مداخله مثبت اندیشی بود. برای تحلیل داده1990) فام

 آزمون پس و آزمون پیش نمرات بین معناداری تفاوت که داد استفاده شد. نتایج نشان

 خودکارآمدی در کنترل و آزمایشی گروه دو بین تفاوت معناداری همچنین و آزمایشی گروه

دانش آموزان شرکت کننده در . (P˂0.05)وجود داشت تحصیلی پیشرفت و تحصیلی

جلسات آموزشی در مقایسه با گروه کنترل و در مقایسه با قبل از آموزش در مجموع 

 خودکارآمدی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی بهتری را تجربه کردند.

 .تحصیلی پیشرفت ، تحصیلی خودکارآمدیکلیدی: مثبت اندیشی،  واژگان

 

                                                           
 .دانشگاه علامه طباطبائی پژوهشکده تربیت بدنی، استادیار، گروه روانشناسی ورزشی،. 1
 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، تبریز .2
 دکتری روانشناسی تربیتی .3
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 معلمان های ظرفیت توسعه در پژوهی کنش جایگاه تببین

 2، عادل سلیمانی1فاطمه جمالی

 چکیده

شد  پرداخته پژوهی کنش مبنای بر معلم دانشجو ای حرفه هویت بررسی به تحقیق این در

 های راه و او ای حرفه هویت معلم دانشجو مدرسه در حضور از حاصل گزارشات بر اساس و

 موختهآ درس دارای کارآموزی دوران .کند می مشخص را شدن نمونه به معلمی رسیدن

 این زا توانند می معلمان دانشجو اورد می ارمغان به بسیاری و تجارب است بسیاری های

 ریگی شکل و توسعه جهت را نهاآ تاملات و را ها آموخته مدارس، درس در حضور تجربه

 یپژوه کنش رویکرد با کیفی تحقیق یک پژوهش کار ببرند. این به خود ای حرفه هویت

. اشدب می معلم دانشجو یک کارورزی تاملات و کلیه گزارشات شامل ان ماریآ جامعه .است

 اهنما،ر معلم با مستقیم، مصاحبه مشاهده مورد استفاده ابزار و ها داده آوری جمع روش

 های یگزار کد پژوهش این تحلیل و روش تجزیه .باشد می... و پشتیبان دانش از استفاده

ست. کد گزینشی ا 4کد محوری و  11کد باز،  118متعارف )باز، محوری، گزینشی( شامل 

ن ارائه شده و نشان استنباطی در پایا -مدل تحلیلی یک در پژوهش از آمده دست به نتایج

ری، دهنده اثرگذاری مهارت های تسلط بر روش های تدریس، مهارت ایجاد انگیزه یادگی

 شناخت خصوصیات شخصیتی و رفتاری معلم و توانایی مدیریت کلاس بر هویت و توسعه

 حرفه ای معلم می باشد.

 کنش پژوهی، روش کیفی، معلم، تأملات حرفه ای :واژگان کلیدی
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  صدوقی شهید فرهنگیان، پردیس دانشگاه مدرس.  2
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های ذهن آگاهی بر رابطه اثربخشی آموزش مدیریت استرس مبتنی بر تکنیک

 ودک و مشکلات رفتاری کودکان پیش دبستانیک-مادر

 2، فاطمه عبدی1الهام سادات جنانی

 چکیده

های پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مدیریت استرس مبتنی بر تکنیک

د. شکودک و مشکلات رفتاری کودکان پیش دبستانی انجام  –ذهن آگاهی بر رابطه مادر 

ای نمونه آزمون و گروه کنترل بود.پس –آزمون باطرح پیش روش پژوهش نیمه آزمایشی

ر دگیری نفر گروه کنترل( به روش نمونه 10و  نفر گروه آزمایش 10نفر ) 20به حجم 

 دبستانی مکتب امام حسندسترس از بین همه مادران کودکان مراجعه کننده به پیش

آوری انتخاب شدند. برای جمع 1397-1396مجتبی )ع( شهر تهران در سال تحصیلی 

م و یوسفی، ها از پرسشنامه مشکلات رفتاری کودکان پیش دبستانی ویژه والدین )شهیداده

ه آزمایش، (، استفاده شد. افراد گرو1961کودک )ام رأس،  –( و پرسشنامه رابطه مادر 1378

ای دقیقه 120جلسه  8های ذهن آگاهی را در مداخله مدیریت استرس مبتنی بر تکنیک

رار قصورت گروهی دریافت کردند؛ گروه کنترل در لیست انتظار )هر هفته یک جلسه( به

های افتهیها از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره، استفاده شد. حلیل دادهگرفت. جهت ت

مون آزآزمون، بین میانگین نمرات پسحاصل از پژوهش نشان داد که با کنترل اثر پیش

داشت  کودک، تفاوت معناداری وجود –افراد گروه آزمایش و کنترل در متغیر رابطه مادر

(001/0P<؛ اما در متغیر مشکلات) ( 001/0رفتاری، تفاوت معناداری مشاهده نشدP> .)

های  توان گفت که آموزش مدیریت استرس مبتنی بر تکنیکبا توجه به نتایج پژوهش می

 دبستانی، اثربخش بود.کودک کودکان پیش –ذهن آگاهی بر بهبود رابطه مادر 

رفتاری، ودک، مشکلات ک -مدیریت استرس، ذهن آگاهی، رابطه مادر کلیدی: واژگان

 کودکان.

                                                           
 .استادیار، دانشکده روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شمال، تهران.  1
  gmail.com6063Fabdi@ کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شمال، تهران.  2
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 پژوهی کنش طریق از معلمان ای حرفه توسعه بررسی

 2، عادل سلیمانی1کوثر جهان فر

 چکیده 

ین هدف از پژوهش حاضر بررسی توسعه حرفه ای معلمان از طریق کنش پژوهی است. در ا

ه شیوه راستا در طول یک ترم دانشجو معلم با مراجعه مستمر به مدارس در نقش کارورز ب

ین گونه مشاهده و مصاحبه داده ها را گرداوری نمود تا حدی که به اشباع نظری برسد. بد

سازمانی  ویه من، و تحلیل گزارش فیزیکی، عاطفی، مجازی، آموزشی که ابتدا با نگارش بیان

گذاری و رسم نقشه ذهنی طرح درسی را آماده و به تأیید گروه پژوهش رسانید و توسط کد

د انتخابی ک 3کد محوری و  11کد باز،  66متعارف مورد تأمل و تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

واهد ینشی که در توسعه حرفه ای معلم مؤثر خاستخراج شد از جمله کد های محوری و گز

میق و عبود می توان به تدریس دانش آموز محور، ایجاد انگیزه، پرسش و پاسخ، یادگیری 

ستفاده اماندگار در حافظه بلند مدت، کار گروهی، حضور و غیاب، استفاه از کتاب درسی، 

ریس، نه مناسب برای تداز کوچک ترین امکانات، روش ها و ابزار تدریس، عدم وجود زمی

دریس تنبود امکانات، باید های یک تدریس مناسب، نباید های یک تدریس مناسب و موانع 

وسعه تاشاره کرد. این پژوهش دستاورد هایی برای برنامه ریزان آموزشی در جهت تقویت 

 .حرفه ای معلمان خواهد داشت

 .ای، تدریس مؤثرتوسعه حرفه ای، کنش پژوهی، تأملات حرفه  :واژگان کلیدی
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 موزان آه انطباقی کاگمد بر اضطراب دانش بررسی اثربخشی بست

 با اختلال یادگیری در مقطع ابتدایی در شهر یزد

 1مطهره جهانگیر

 چکیده

 پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی بسته آموزشی انطباقی کاگمد بر اضطراب دانش

نیمه یق آموزان با اختلال یادگیری در مقطع ابتدایی شهر یزد انجام خواهد شد. روش تحق

موزشی به منظور بررسی بسته آ زمون با گروه کنترل بود.آزمون پس آتجربی با طرح پیش 

ن مقطع موزان دارای اختلال یادگیری، از بین دانش آموزاآ تأثیر آن بر اضطراب دانش و

 ی ایندانش آموز دارای اختلال یادگیری به صورت هدفمند وتصادف 30ابتدایی استان یزد

نترل و ک زمایشآموز در دو گروه آدانش  30ن تعداد آنمونه انتخاب شده است که نمونه 

فظه فعال حاپیوتری کاگمد، برای تقویت به سبب این تحقیق از نرم افزار کام. نفره است 15

نه قبل و موزان با اختلال یادگیری استفاده شده است که گروه نموآو بهبود عملکرد دانش 

 ونزسوالی ج 45موزش بسته انطباقی کاگمد از طریق پرسشنامه اضطراب اسپنس آبعد از 

ورد ( م2011ان)سوالی مشکلات یادگیری کلورادو ویلکات و همکار 20پرسشنامه  (،2003)

ر این د ماری توصیفی استفاده شد.آسنجش قرارگرفتند. برای تحلیل داده ها از روش های 

ن اثر  میزا تحقیق یافته ها نشان دادند که اثربخشی بسته انطباقی کاگمد بر اضطراب با

369/0(p<0/01) .ده برنامه کاگمد براساس نتیجه پژوهش اعمال ش معنی دار تایید شد

 موزان هم تاثیر گذار است.آاختلال یادگیری بر اضطراب همان دانش  علاوه بر

 .اضطراب  اختلال یادگیری، بسته انطباقی کاگمد، واژگان کلیدی:
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 پذیریورزی بر نشخوار فکری و انعطافاثربخشی آموزش شفقت

 شناختی دانشجویان مبتلا به اختلال وسواس فکریروان 

 4محدثه حبیبی ،3اسما اکبری ،2حانیه اکبری ،1مریم چکینی

 چکیده

ی شناختی در دانشجویان، هدف این پژوهش بررسبا توجه به شیوع بالای فشارهای روان
ن دارای شناختی دانشجویاپذیری روانورزی بر نشخوار فکری و انعطافاثربخشی آموزش شفقت

احل کنترل و مرروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی همراه با گروه  اختلال وسواس فکری بود.
نشگاه پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری بود. جامعه آماری این پژوهش تمامی دانشجویان دا

نفر از  30ها بود، که از میان آن 1400 -1401آزاد اسلامی شهر تهران در سال تحصیلی 
طور بگیری هدفمند انتخاب شدند و دانشجویان دارای اختلال وسواس فکری به شیوه نمونه

زمایش طی نفر برای هر گروه(. گروه آ 15فی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند )تصاد
وه ورزی قرار گرفت اما به گرای تحت آموزش گروهی متمرکز بر شفقتدقیقه 90جلسه  8

و  (1991های نشخوار فکری نالن هوکسما ومارو )کنترل هیچ آموزشی ارائه نشد. پرسشنامه
و  در مراحل پیش آزمون، پس آزمون (2010دنیس و وندروال) شناختیروانپذیریانعطاف

گیری ازهبا اندروش واریانس  های به دست آمده باپیگیری توسط هر دو گروه تکمیل شد. داده
پس  -آزمونگیری مکرر نشان داد که بین پیشنتایج تحلیل واریانس با اندازه تحلیل شد. مکرر

شناختی گروه آزمایش تفاوت روانپذیری ر فکری و انعطافاپیگیری نشخو-آزمون، پیش آزمون
ته و باعث ورزی بر نشخوار فکری تأثیر داش علاوه بر این، آموزش شفقت معناداری وجود دارد.

شناختی پذیری روانانعطاف ورزی بر افزایش همچنین آموزش شفقتکاهش آن شده است. 
اند توورزی میشفقتپژوهش حاضر، آموزشطبق نتایج   موثر و باعث افزایش آن شده است.

ل شناختی دانشجویان دارای اختلاپذیری روان و افزایش انعطاف کاهش نشخوار فکری بر
 وسواس فکری موثر باشد.

شفقت :واژگان کلیدی شخوار فکری، انعطافآموزش  سواپذیری روانورزی، ن س شناختی، و

 فکری

                                                           
  yahoo.com505Maryamchegini@ دانشگاه آزاد اسلامی تهران جنوب شناسی و مشاورهگروه روان . 1
 . دانشجوی کارشناسی مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی تهران جنوب. 2
 . دانشجوی کارشناسی مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی تهران جنوب. 3
 تهران. ی رفاه،. دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه غیر انتفاع 4

mailto:Maryamchegini505@yahoo.com
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 نوجوان دختران اجتماعی عملکرد بر دینی مفاهیم خلاق تدریس تاثیر

 3کیامنش علیرضا ،2مشایخ مریم ،1چگنی اکرم

 چکیده

های  این رو به کارگیری روش از هستیم، تاریخ شتابندگی عصر آستانه در اکنون هم ما

حاضر تعیین  پژوهش از هدف شود. می محسوب آموزشی نظام ضروریات از خلاق تدریس

وش رباشد.  می نوجوان دختران اجتماعی عملکرد بر دینی های آموزه خلاق تدریس تاثیر

 به باشد. می گانه چند پایه خط طرحهای مدل موردی، تک نوع از این پژوهش آزمایشی و

 بانتخا دسترس در صورت به که دبیرستان سطح در نوجوان چهار به هدف به منظور نیل

و   لقب آزمودنی ها از هریک شد. داده آموزش موردی تک صورت به و بودند جداگانه شده

داده  بعد از آزموش خود چندین نوبت پرسشنامه های عملکرد اجتماعی را تکمیل نمودند،

د یا نزول های حاصله با استفاده از به دست آوردن میانگین و کشیدن نمودار و مشاهده صعو

ی ای دینمیانگین در قبل و بعد از آموزش مقایسه شد و نشان داد که تدریس خلاق آموزه ه

ر مدارس دبر عملکرد اجتماعی دختران نوجوان تأثیر مثبت دارد، لذا زین پس بهتر است که 

ج به دست و دانشگاه استفاده از تدریس خلاق جایگزین تدریس سنتی شود و با توجه به نتای

ته آمده بهتر است دوره های آموزش تدریس خلاق و خلاقیت در تدریس در هر درس و رش

بولی افزایش استادان برگزار شود تا عملکرد اجتماعی و... به طور قابل قای برای معلمان و 

 یابد.

  .تدریس خلاق، عملکرد اجتماعی: واژگان کلیدی

 

 

 

                                                           
 .تهران تحقیقات، علوم واحد اسلامی، آزاد دانشگاه تربیتی روانشناس ارشد کارشناس.  1
 کرج تهران واحد، آزاد دانشگاه علمی هیئت عضو ،تربیتی روانشناسی دکترای.  2
 آمریکا UCLAاز  یابی ارزش و تحقیق های روش رشته دکترای تهران، دانشگاه تمام استاد.  3
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 اثربخشی آموزش سرزندگی تحصیلی بر مسئولیت پذیری و اشتیاق تحصیلی 

 در دانش آموزان مقطع دوم متوسطه

 ، 2شهرستانی، سیده فاطمه طالب 1مهسا حاجی حسینی مسگر

 3فاطمه مسعودی همت آبادی

 چکیده

حاضر تعیین اثربخشی آموزش سرزندگی تحصیلی بر مسئولیت پذیری و  هدف پژوهش

مایشی روش این پژوهش، نیمه آز اشتیاق تحصیلی در دانش آموزان مقطع دوم متوسطه بود.

هش شامل این پژوآزمون و پیگیری با گروه گواه بود. جامعه آماری آزمون، پسبا طرح پیش

نفر از  30ها تعداد تهران بود که از بین آن 1آموزان مقطع دوم متوسطه منطقه کلیه دانش

العه آموزان مقطع دوم متوسطه با استفاده از روش نمونه گیری دردسترس وارد مطدانش

فتند. شدند، به صورت تصادفی در دو گروه آموزش سرزندگی تحصیلی و گروه گواه قرار گر

ای به صورت هفتگی تحت آموزش سرزندگی دقیقه 90جلسه  12ه آزمایش طی گرو

گیری ا اندازهبواریانس تحلیل آوری و با روش جمعها با استفاده از دادهتحصیلی قرار گرفت. 

 ته شد.در نظر گرف 05/0ها تحلیل شد. سطح معناداری آزمون .22spssافزار و نرممکرر 
ولیت به طور معناداری منجر به بهبود مسئآموزش سرزندگی تحصیلی نتایج نشان داد که 

 براساس آزمون و پیگیری شد.( در پسP<001/0) اشتیاق تحصیلی( و P<001/0پذیری )

 یریمسئولیت پذآموزش سرزندگی تحصیلی بر افزایش  توان گفتهای این پژوهش مییافته

پژوهش  های اینموثر بود. از یافته آموزان مقطع دوم متوسطهدر دانش و اشتیاق تحصیلی

 رد. آموزان استفاده کو اشتیاق تحصیلی دانش مسئولیت پذیریتوان در جهت بهبود می

آموزش سرزندگی و  ، اشتیاق تحصیلیدانش آموزان، مسئولیت پذیری :واژگان کلیدی

 .تحصیلی

                                                           
 .دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات روانشناسی تربیتی، کارشناسی ارشد،.  1
 .دانشگاه آزاد واحد تهران مرکزی روانشناسی تربیتی، کارشناسی ارشد،.  2
  gmail.com252213Masoudi@ دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات روانشناسی عمومی، کارشناسی ارشد،.  3

mailto:Masoudi132522@gmail.com
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اثربخشی سنجش فرایندی با استفاده از روبریک خودسنجی   بر خودتنظیمی 

 تحصیلی دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان استان گیلان 

 1شیرین دخت حبیب زاده

 چکیده

اثربخشی روبریک خودسنجی بر خودتنظیمی تحصیلی پژوهش حاضر با هدف بررسی 

طرح  وپژوهش از نوع نیمه آزمایش صورت پذیرفت. روش دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان 

علمان رشته پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه مورد مطالعه کلیه دانشجو م -پیش آزمون

دانشجو  50ونه آماری شامل بود. نم 1398-1399مشاوره  دانشگاه فرهنگیان گیلان در سال 

ت در پژوهش ری اطلاعامعلم بود که  در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. ابزار جمع آو

زمایش آحاضر پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی بوفارد بود. .پس از اجرای پیش آزمون، گروه 

مورد   به مدت دو ماه، با فرایند سنجش فرایندی از نوع روبریک خودسنجی در حین تدریس

هش اطلاعات پژو گروه به عمل آمد. دو سنجش قرار گرفت و پس از آن، پس آزمون از هر

ن داد که ضر با استفاده از روش کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشاحا

انشجو پس از انجام مداخلات بین دو گروه آزمایش و کنترل از لحاظ متغیر خودتنظیمی د

ریک که به کار گیری روب دادمعلمان تفاوت معنی داری وجود دارد. پژوهش حاضر نشان 

صیلی دانشجو معلمان موثر یود و پیشنهاد می گردد تا خودسنجی بر خودتنظیمی تح

 .ار گیرداستفاده از روبریک در سنجش فرایندی در امر آموزش دانشجومعلمان مورد توجه قر

 سنجش فرایندی، روبریک، خودتنظیمی تحصیلی، خودسنجی.واژگان کلیدی: 

 

 

 

                                                           
  habibzadehshirindokht@yahoo.com مربی، گروه علوم تربیتی ، دانشگاه فرهنگیان، تهران.  1

mailto:habibzadehshirindokht@yahoo.com
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 پدیدارشناسی فرسودگی تحصیلی در دوران پاندمی کرونا

 2مرضیه ساویز، 1الهه حجازی

 چکیده

ای است که در اثر مواجهه مداوم با استرس ناشی از محیط و یا فرسودگی تحصیلی پدیده

شود. در دوران پاندمی های تحصیلی و تجربه خستگی، در یادگیرندگان ایجاد میفعالیت

شد. پژوهش های فرسودگی در یادگیرندگان مشاهده میکرونا و مجازی بودن آموزش، نشانه

ای جربهتحاضر به پدیدارشناسی فرسودگی تحصیلی در این دوران به عنوان موقعیتی مبهم و 

نفر از  97کنندگان در این پژوهش تعداد تازه در دانشجویان پرداخته است. مشارکت

ی از دانشجویان مقطع کارشناسی در دو دانشگاه دولتی بودند. به منظور تشخیص فرسودگ

یسته استفاده شد و به منظور بررسی تجربه ز (BMIماسلاخ ) پرسشنامه فرسودگی تحصیلی

لیرغم تصور دانشجویان پرسشنامه بازپاسخ در اختیار آنان قرار گرفت. نتایج نشان داد که ع

رسودگی از دانشجویان ف %49اولیه و شکایت دانشجویان از خستگی ناشی از آموزش مجازی، 

اصل از ستگی هیجانی، بالاتر بود. نتایج حتحصیلی نداشتند. در اغلب دانشجویان نمره خ

های بازپاسخ نشان داد که به طور کلی دانشجویان فرسودگی تحصیلی کدگذاری پرسشنامه

دهند. برخی عوامل بیرونی برای را به دو دسته عوامل بیرونی و عوامل درونی نسبت می

عامل ی مجازی و تتجربه فرسودگی شامل موارد مرتبط با پاندمی مانند آموزش و ارزشیاب

رک و دکم با اساتید و سایر دانشجویان و برای نداشتن فرسودگی شامل حمایت خانواده، 

توان به بی انگیزگی، پذیری برخی اساتید بود. از عوامل درونی در تجربه فرسودگی میانعطاف

دی، بدبینی و ناامیدی و استرس زیاد و برای عدم فرسودگی به اشتیاق تحصیلی، هدفمن

 بینی اشاره کرد.مید به آینده و خوشا

 : فرسودگی تحصیلی، پاندمی، پدیدارشناسیواژگان کلیدی

 

                                                           
 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران.شناسی تربیتی و مشاوره، دانشکده روان. دانشیار، گروه روان 1
  saviz@ut.ac.irشناسی تربیتی، دانشگاه تهران . دکتری روان 2

mailto:saviz@ut.ac.ir
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اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر افزایش سرمایه 

 روانشناختی و انگیزش تحصیلی نوجوانان دختر

 2، فاطمه دارابی1مریم حجتی

 چکیده

سازی  آموزش و پرورش در هر جامعه انسانی ابزار ضروری برای پیشرفت انسان و توانمند

است. هدف گسترده آموزش و پرورش آماده کردن دانش آموزان برای زندگی مفید در 

بخشی جامعه و آماده سازی آنها برای آموزش عالی است. هدف از پژوهش حاضر تعیین اثر

یلی هی بر افزایش سرمایه روانشناختی و انگیزش تحصشناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگا

زمون پیش آزمون و پس آ نیمه آزمایشی با طرحنوجوانان دختر انجام شد. روش پژوهش 

آموزان نوجوان دختر متوسطه اول شهر انجام گرفت. جامعه آماری این پژوهش شامل دانش

سه  ادفی خوشه ای ابتدابودند. با استفاده از روش نمونه گیری تص 1400آمل در سال 

 30مدرسه مشخص شده و سپس از هر مدرسه دو کلاس انتخاب کردیم، پس از غربالگری، 

آموزان نوجوان به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. در نفر از دانش

ه ستفاداپرسشنامه های سرمایه روانشناختی و انگیزش تحصیلی  از استفاده با این مطالعه

( در هشت MBCTشد. گروه آزمایش تحت مداخله شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی )

یل برای تحل ساعته قرار گرفت ولی گروه کنترل هیچ مداخله ای دریافت نکرد. 2جلسه 

یانگین یافته های پژوهش نشان داد که مها از روش تحلیل کوواریانس استفاده شد. داده

در  و انگیزش تحصیلی در پس آزمون نسبت به پیش آزمون نمره های سرمایه روانشناختی

تنی بر ذهن بنابراین نتایج نشان داد که شناخت درمانی مب گروه آزمایش معنادار بوده است.

 رد.آگاهی بر افزایش سرمایه روانشناختی و انگیزش تحصیلی نوجوانان دختر تاثیر دا

 افزایش سرمایه روانشناختی،شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی،  کلیدی: واژگان

 انگیزش تحصیلی، نوجوانان.

                                                           
 .طباطبائی علامه تربیتی، دانشگاه روانشناسی ارشد کارشناسی. 1
 طباطبائی. علامه تربیتی، دانشگاه روانشناسی ارشد کارشناسی. 2
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 فراتحلیل اثربخشی مداخلات روان شناختی بر سازگاری اجتماعی 

 (1385-1399دانش آموزان در ایران )

 2، فاطمه شعبانی1فروغ سادات حجتی

 چکیده

ت پژوهش حاضر به منظور بررسی پژوهش های انجام شده در ارتباط با اثربخشی مداخلا

د. در روان شناختی بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان دورة متوسطه اول و دوم انجام ش

           ش این خصوص، فراتحلیل با یکپارچه کردن نتایج حاصل از انجام تحقیقات مختلف، تلا

ا استفاده ندازة اثر مداخلات روان شناختی را مشخص کند. بدین منظور بمی کند تا میزان ا

ژوهش پ 19پژوهش،  40از ملاک های درون گنجی به منظور انتخاب نمونۀ پژوهش، از بین 

وی آنها انجام را که از لحاظِ روش شناختی مورد تأیید قرار گرفتند، انتخاب و فراتحلیل بر ر

ابر با که در پژوهش های انتخاب شده مشارکت داشتند، برگرفت. تعداد کل آزمودنی هایی 

ندازه ا 19نفر بود. ابزار پژوهش، چک لیست فراتحلیل بود. پژوهش حاضر مبتنی بر  746

ازگاری اثر بود. نتایج پژوهش نشان داد، میزان اندازه اثر مداخلات روان شناختی بر س

راین کوهن در حد بالاست. بناب دانش آموزان، مطابق جدول تفسیر اندازه اثر اجتماعی

بسیار  مداخلات روان شناختی بر ارتقاء سازگاری اجتماعی دانش آموزان در ایران تأثیر

 زیادی داشته است.

 .فراتحلیل، مداخلات روان شناختی، سازگاری اجتماعی واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

                                                           
  yahoo.com7000Fjrh@گاه فردوسی مشهد کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانش.  1
 .دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، دانشگاه بیرجند.  2

mailto:Fjrh7000@yahoo.com
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سازگاری نقش میانجی گری شفقت برخود در رابطه نظم جویی شناختی هیجانی و 

 اجتماعی دانش آموزان دوره دوم متوسطه

 2، مجتبی مرادپور1مسعود حسن زاده

 چکیده

عی سازگاری اجتما با هیجانی شناختی جویی نظم رابطه بررسی برای مدلی ارائه پی در حاضر پژوهش
ی از دانش آموزان پسر دوره متوسطه دوم با میانجی گری شفقت برخود است. روش پژوهش توصیف

وسطه همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش، شامل کلیه دانش آموزان پسر دوره دوم متنوع 
مشغول به تحصیل بودند، جهت تعیین  1399-1398باشد که در سال تحصیلی شهرمشهد می

در دوره  نفر دانش آموز پسر 400حجم نمونه از جدول مورگان استفاده شد که بر اساس این جدول 
شه ای ان نمونه انتخاب شدند روش نمونه گیری این پژوهش، نمونه گیری خودوم متوسطه به عنو

آموزان  آوری اطلاعات در این پژوهش شامل پرسشنامه سازگاری دانشتصادفی است. ابزارهای جمع
ظم ( و ن2003نف و همکاران )(SCS)  شفقت برخود (،1993( سینها، سینگ )AISSدبیرستانی )

( بود. جهت تجزیه و 2001گارنفسکی، کرایج و اسپینهاون )( CERQجویی شناختی هیجان )
ی( و در بخش های آمار توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگها، از روشتحلیل داده

روش  آمار استنباطی از روش تحلیل همبستگی پیرسون و نیز جهت بررسی برازش مدل مفهومی از
نظیم تاثر غیرمستقیم متغیر راهبردهای  تایج نشان دادن مدل معادلات ساختاری استفاده شد.

اشد؛ شناختی هیجانی سازش یافته از طریق شفقت بر خود بر سازگاری اجتماعی معنی دار می ب
ش نایافته بنابراین شفقت بر خود نقش واسطه ای در ارتباط راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی ساز

ر شفقت باهبردهای سازش یافته تنظیم شناختی هیجانی با سازگاری اجتماعی دارد. اثر مستقیم ر
بر  بر خود  معنی دار می باشد. اثر مستقیم راهبردهای سازش یافته تنظیم شناختی هیجانی

ناختی سازگاری اجتماعی  معنی دار نمی باشد. اثر مستقیم راهبردهای سازش نایافته تنظیم ش
ی اجتماعی  اثر مستقیم این راهبردها بر سازگارهیجانی بر شفقت بر خود معنی دار می باشد؛ اما 

 اشد.معنی دار نمی باشد. اثر مستقیم شفقت بر خود بر سازگاری اجتماعی  و معنی دار می ب

 شفقت بر خود، نظم جویی شناختی هیجانی، سازگاری اجتماعی: واژگان کلیدی

                                                           
 . مشهد کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی ، موسسه آموزش عالی کاویان،.  1

@gmail.com47masoodhasanzadeh  
   مشهد دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، موسسه آموزش عالی کاویان،.  2
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 شناختی بر میزان پرخاشگری تدوین مدل علّی پیامدهای پریشانی روان

 ویروس  گیری کرونادر ایام همه

 3، مژگان پورشفیع2، مریم عبدالهی مقدم1الله حسنوندفضل

 چکیده

ایام  شناختی بر میزان پرخاشگری دراین پژوهش با هدف تدوین مدل اثرات پریشانی روان

اهیت، مگیری کروناویروس به انجام رسید که از نظر هدف، پژوهشی کاربردی و از حیث همه

ی تجربه از نوع همبستگی بود. جامعه ی آماری پژوهش شامل شهروندان ایرانی داراتوصیفی 

 590ا بپژوهش برابر  بود. نمونه مورد 1400رویارویی با همه گیری کروناویروس در سال 

ید. نمونه های مختلف در سطح کشور از میان زنان و مردان انتخاب گردنفر بود که از استان

عنوان  چندمرحله ای انجام شد که به موجب آن، دوازده استان بهگیری بر اساس خوشه ای 

 ی نظرسنجی اینترنتی تکمیل شد. دادههدف گزینش شد و سپس، پرسشنامه ها به شیوه

نشان داد  مورد تحلیل قرار گرفت. یافته های پژوهش AMOSو  SPSS23افزار ها در نرم

زوم طه مثبت داشت. در نتیجه، لکه پریشانی روانی به شدت با میزان خشونت فردی راب

ظر نتوجه به شناسایی عوامل اثرگذار بر کاهش سطح خشونت در دوران کنونی ضروری به 

 می رسد.

 .ویروس شناختی، پرخاشگری، کرونانپریشانی رواواژگان کلیدی: 

 

 

 

 

                                                           
  .شناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطباییدانشجوی دوره دکتری روان.  1
  yahoo.com65m.abdolahi@شناسی تربیتی، دانشگاه بوعلی سینا همدان دکتری روان . 2

 . شناسی تربیتی، دانشگاه پیام نور، همداندانشجوی کارشناسی ارشد روان 3
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های زندگی بر گرایش به مواد مخدر  و خودکارآمدی اثربخشی آموزش مهارت

 آموزان تحصیلی در دانش

 

 4، احمد طالبیان3یده شادسع، 2، علی جواهری ویشکاسوقی1نژادامین حسین

 چکیده

به مواد مخدر و خودکارآمدی های زندگی بر گرایش پژوهش حاضر با هدف اثربخشی آموزش مهارت
آزمایشی با انجام شد. روش این پژوهش، نیمهمتوسطه دوم مقطع  پسرآموزان در دانشتحصیلی 

آموز دارای گرایش دانش 20آزمون با گروه گواه بود. نمونه مورد مطالعه شاملپس-آزمونطرح پیش
بود که  1400شهرستان بندرانزلی در سال اند در به مواد مخدر که حداقل یکبار مصرف مواد داشته

               گروه آزمایشی و گروه گواه  2صورت تصادفی در  دسترس، انتخاب و بهگیری دروش نمونهبا ر
آمادگی به  هایها از پرسشنامهآوری دادهآموز در هر گروه( جایدهی شدند. جهت جمعدانش 10)

استفاده شد. به  (1999و مورگان، خودکارآمدی تحصیلی )جینگز ( و 1992وید و بوچر، )اعتیاد 
ای آموزش داده شد، اما به گروه دقیقه 90جلسه  10در های زندگی مهارتگروه مداخله، آموزش 

پیگیری مورد ارزیابی -آزمونپس-آزمون گواه آموزشی داده نشد. هر دو گروه در سه مرحله پیش
حلیل واریانس بر اساس اندازه گیری مکرر ها از تحلیل آنکوا و تمنظور تحلیل دادهقرار گرفتند. به 

و خودکارآمدی  گرایش به مواد مخدر برهای زندگی آموزش مهارتها نشان داد استفاده شد. یافته
 گرایش به مواد مخدر برهای زندگی آموزش مهارت(. همچنین P<000/0تحصیلی موثر است )

(000/0>P ،407/102=1/111F) و ( 000/0خودکارآمدی تحصیلی>P ،11/58=1/111F در مرحله ،)
های زندگی بر کاهش گرایش به مواد مخدر آموزش مهارتپیگیری دوماهه مؤثر بود. نتایج نشان داد 

های دهی نوجوانان به وسوسههای زندگی پاسخآموزش مهارتمؤثر بود. و افزایش خودکارآمدی 
ها و د تا در برابر چالشگرددهد، منجر به افزایش خودکارآمدی میمصرف مواد را کاهش می

زا به دست تر گردند و توانایی بیشتری در مقابله با رویدادهای تنشهای نامطلوب مقاومموقعیت
 بیاورند.

 .آموزاندانشبه مواد مخدر، خودکارآمدی تحصیلی، آموزش مهارت زندگی، گرایش  کلیدی: واژگان

 
                                                           

  Nejad.amin@yahoo.com روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن دکترای.  1
 .رشت، دانشجوی کارشناسی علوم تربیتی دانشگاه فرهنگیان، پردیس امام علی )ع(.  2
 .کازرون ارشد، روانشناسی عمومی، دانشگاه سلمان فارسی واحدکارشناسی.  3
 .ارشد، مدیریت آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابنکارشناسی.  4
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 روایت جوانه های رشدیافته دور از ریشه ها )فرزندخواندگی( 

 )یک مطالعۀ تحلیل روایتی(

 2، خدیجه ابوالمعالی1فاطمه حسین نژادیان

 چکیده

ین اخواندگی بود. روش تحلیل روایت تجربه زیسته آگاهی از فرزندهدف این پژوهش،  
ر دجامعۀ مفروض پژوهش کیفی با رویکرد تحلیل روایتی )تحلیل ساختاری( بوده است و 

گیری از ، نمونهشامل جوانانی بود که از فرزندخواندگی خود آگاهی یافته بودند 1400سال 
 قرار فرزندخوانده مورد مصاحبه 4در این پژوهش طریق روش هدفمند و متجانس انجام شد 
جود کنندگانِ بیشتر امکان افزایش حجم نمونه وگرفتند که به علت عدم همکاری شرکت

صاحبه ها ساختاریافته استفاده شد. کلیۀ منداشت. جهت گردآوری داده ها از مصاحبۀ نیمه
اساس  ضبط گردید و پس از پیاده شدن تحلیل و تفسیر شد. در این پژوهش تلاش شد تا بر

ه، این های کیفی تجزیه و تحلیل شود. در این پژوهش در نتیجادهمعیارهای موثق بودن د
ندپذیر، مقولات به دست آمد : مضامین اصلی تحلیل ساختاری شامل تعاملات با والدین فرز

ی، چالش های روانی آگاهی از فرزندخواندگی، نحوه و کیفیت آگاهی، تعاملات اجتماع
ز آگاهی، اگاهی، قوانین، اقدامات شخصی پس تعارضات و موانع اجتماعی رو به رویی پس از آ

و  شرایط مشترک اقتصادی می باشد. مضامین ساختاری به دو شیوة کلاندینین و کانلی
طالعه مکنندگان مورد های زندگی شرکتمک آدامزتحلیل شد. پس از تحلیل و تفسیر روایت

که که  یج دست یافتشدنشان از فرزندخواندگی، پژوهشگر به این نتااز تجارب زیستی آگاه
اهی در زندگی توانند به مثابه قبل از آگشان نمیافراد پس از مواجهه با حقیقت جدید زندگی

-ریزینامهعمل کنند بلکه تجارب روانی و هویت قبلی، شبکۀ ارتباطی و تعاملی، اهداف و بر

جدید   قتشان تحت الشعاع این حقیها در زندگی فعلیهای آینده و اقدامات و مواجهه آن
 گیرد. قرار می

 .روایت فرزندخواندگی، تحلیل روایتیواژگان کلیدی: 

                                                           
  fatemehoseinnezhad@gmail.com دانشگاه آزاد رودهن ،ارشد روان شناسی بالینیدانشجوی کارشناسی .  1
 .دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال دانشکده روان شناسی، ،گروه روان شناسی ،دانشیار.  2
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 رابطه سبک یادگیری و خلاقیت در دانش آموزان چهارم ابتدایی

 1فریبا حسینا

 چکیده 

هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه بین سبک های یادگیری وارک )دیداری، شنیداری، 

ابتدایی  جنبشی/ حرکتی و خواندنی/ نوشتنی( با خلاقیت در دانش آموزان دختر پایه چهارم

ایه مدرسه خورشید هشتم شهرستان پیشوا بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان پ

ی کنند. تحصیل م 1399-1400که در سال تحصیلی چهارم مدرسه خورشید هشتم بود 

           سترس دنفر بود که این تعداد نمونه به روش نمونه گیری در  39نمونه آماری برابر با 

طریق  انتخاب گردید. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. داده های مورد نیاز از

پرسشنامه های سبک یادگیری وارک و خلاقیت عابدی جمع آوری شد. برای تجزیه و 

د. نتایج شتحلیل  داده ها از آزمونهای آماری مناسب در سطح توصیفی و استنباطی استفاده 

ادگیری  یو تحلیل داده ها نشان داد که بین سبک های مختلف  حاصل از این تحقیق و تجزیه

ری وارک وارک با خلاقیت ارتباط معناداری وجود ندارد. اما بین بعضی از سبک های یادگی

                           با یکدیگر، ارتباط معناداری وجود دارد.                                   

 .دانش آموزان ،خلاقیت ،گیریسبک یادواژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 

                                                           
 fhosina@gmail.com علامه طباطبائیکارشناس ارشد روان شناسی تربیتی، دانشگاه .  1
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 رابطه میان گرایش دانش آموزان به فردگرایی افراطی با احتمال 

 درگیر شدن در پدیده قلدری 

 2، بهرام ملکی1سید عدنان حسینی
 چکیده 

های روبه گسترش در میان فردگرایی به عنوان یکی از مظاهر تمدن غربی یکی از پدیده
ای ارضای است که در حالت منفی یا افراطی، به معنای تلاش براقشار مختلف جامعه ایرانی 

ای دیگران تمایلات فردی، ترجیح منافع فردی بر منافع شخصی و عدم توجه به امیال و نیازه
ها ترین آنتواند پیامدهای متعددی با خود به همراه داشته باشد که یکی از مهماست و می

و  ن به دیگران به منظور دستیابی به منافعتقابل و خصومت با دیگران، آسیب رساند
های شخصی و گسترش خشونت و پرخاشگری در معنای عام آن است. بر همین خواسته

ی با پژوهش حاضر بررسی رابطه میان گرایش دانش آموزان به فردگرایی افراط مبنا هدف
رخاشگرانه در ترین رفتارهای پاحتمال درگیر شدن در پدیده قلدری به عنوان یکی از رایج

آموزی است. پژوهش ازنظر روش اجرا توصیفی از نوع همبستگی بود. میان جامعه دانش
آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر سنندج بود که از میان جامعه آماری شامل کلیه دانش

عنوان نفر به 183ای تعداد ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهها با استفاده از روش نمونهآن
انش ده نهایی انتخاب شدند. در بخش ابزارهای پژوهش، برای بررسی میزان درگیری نمون

گرایش  ( و برای بررسی متغیر1996آموزان در پدیده قلدری از پرسشنامه قلدری الویوس )
آمده دستهای به( استفاده گردید. دادهAICS) ای اوکلندگویه 26به فردگرایی از مقیاس 

ها حاکی از رابطه معنادار وتحلیل قرار گرفتند. یافتهمورد تجزیهبا روش همبستگی پیرسون 
بود، اما  میان گرایش افراطی دانش آموزان به فردگرایی با قلدری کلامی و قلدری اجتماعی

(. با عنایت P<05/0داری یافت نشد)میان فردگرایی افراطی و قلدری فیزیکی ارتباط معنی
، توجه بیشتری صدیان دستگاه تعلیم و تربیت در کشورشود متبه نتایج حاضر، پیشنهاد می

آموزی و پیامدهای متعدد به مسئله ظهور و گسترش فردگرایی افراطی در میان جامعه دانش
 دیگر آن داشته باشند. 

 فراطی، قلدری در مدرسه.اآموز، فردگرایی دانش کلیدی: واژگان

                                                           
  gmail.com1671adnan@ استادیار، گروه علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران.  1
 .استادیار، گروه علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران.  2
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                                                                                                                                                                                                                 نقش مشاور مدرسه بر سلامت روان دانش آموزان                           

 2، معصومه عزیزی1طلبطاهره حق

 چکیده

آموزان هدف پژوهش حاضر بررسی مروری نقش مشاور مدرسه بر سلامت روان دانش

های مرتبط ز کلید واژهست که با استفاده اا ایاین پژوهش توصیفی کتابخانه باشد. روشمی

آوری شد، از میان این تعداد بود جمع مقاله که به زبان فارسی 20با موضوع پژوهش، تعداد 

تند. منابع مقاله که دارای بیشترین ارتباط با موضوع پژوهش بودند مورد بررسی قرار گرف 7

باشد. با توجه به مطالعات انجام شده می 1399تا  1391های آوری شده مربوط به سالجمع

آموزان بسیار موثر است. درسه بر سلامت روان دانشمدهد نقش مشاور نشان می هایافته

ایش امید، اینکه آموزشهای مشاروان به دانش آموزان موجب بهبودی عملکرد آنان، افز نتیجه

 های زندگی و... شده است.کاهش بزهکاری، انگیزش تحصیلی، بدست آوردن مهارت

 .سلامت روان، مشاورآموز، دانش واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .شناسی، دانشکده اقتصاد و علوم اجتماعی، دانشگاه بوعلی سینا، همداناستادیار، گروه آموزشی روان.  1
  _yahoo.com6097azizi@ دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی تربیتی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان.  2

mailto:azizi_6097@yahoo.com
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 باعث توسعه حرفه ای در شغل معلمی شودچگونه کنش پژوهی می تواند 

 2عادل سلیمانی، 1فائزه حقی قبادی

 چکیده

هدف تحقیق کیفی حاضر، بررسی کارکرد کنش پژوهی در توسعه حرفه ای شغل معلمی 

              رو، دانشجو معلم در طول یک ترم با مراجعه به مدرسه به عنوان کارورز، این از است.

بتدا گزارشی جمع آوری نمود تا به اشباع نظری دست یابد. بدین طریق که اداده های لازم را 

ری، ادا_تحت عنوان بیانیه من، تحلیل موقعیت های پنجگانه )فیزیکی، عاطفی، سازمانی

یی آموزشی و مجازی(، ایده پردازی، تدوین نقشه ذهنی و طرح درس به روش ساختن گرا

مده از د تایید قرار گرفت. اطلاعات به دست آآماده و اجرا شد و توسط گروه پژوهش مور

و  نقد طرح درس و تدریس توسط کدگذاری های متعارف مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

له کد کد محوری و چهار کد گزینشی به دست آمد. از جم 21کد باز،  94در پایان تعداد 

مهارت توان به مهارت های کلامی و توضیحات مناسب، های محوری مستخرج می

ی بندی، مهارت برقراری ارتباط عاطفی با دانش آموز و... اشاره کرد، که در کد گذارگروه

از ابزار  گزینشی تحت عناوین مهارت ساماندهی محتوا، مهارت ارائه محتوا، مهارت استفاده

 های رسانه ای و مهارت برقراری ارتباط صحیح با دانش آموز دسته بندی شدند.

 معلمی ای، تأملات، شغلکنش پژوهی، توسعه حرفه واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

                                                           
 .آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان، پردیس شهید صدوقی کرمانشاهدانشجوی کارشناسی رشته . 1

@mail.com26faezehhaghi  
  مدرس دانشگاه فرهنگیان، پردیس شهید صدوقی کرمانشاه. 2

mailto:faezehhaghi26@mail.com
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رابطه بین هوش هیجانی و خلاقیت هیجانی با خودکارآمدی اجتماعی با توجه 

 کمال گرایی مثبت در دانش آموزان تیزهوش به میانجیگری

 1سالومه حیدرپور بیدگلی

 چکیده 

عی خودکارآمدی اجتماهدف این پژوهش تبیین رابطه هوش هیجانی و خلاقیت هیجانی با 
تحقیق از  آموزان دختر تیزهوش بود. اینگرایی مثبت در دانشبا توجه به میانجیگری کمال

امل لحاظ هدف جزء تحقیقات بنیادی و از لحاظ روش از نوع همبستگی و جامعه آماری ش
حصیلی تهران در سال ت 4آموزان دوره دوم متوسطه دبیرستان فرزانگان¬نفر از دانش 400
که با استفاده از روش تصادفی  آموزان بودند-نفر از دانش 200ه پژوهش بود. نمون 97-96

یجانی هساده و بر اساس جدول مورگان انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده پرسشنامه هوش 
که  گرایی هیل بودگلمن، خلاقیت هیجانی آوریل، خودکارآمدی اجتماعی اسمیت و کمال

های های استخراج شده از طریق شاخصتکمیل شدند. داده توسط نمونه مورد مطالعه
رای آزمون بتوصیفی مانند میانگین و انحراف استاندارد مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته و 

این  فرضیه با توجه به مدل مفهومی این پژوهش از تحلیل مسیر استفاده گردید. که در
میانجی  وبین بر روی متغیر ملاک پیش تحلیل اثر مستقیم، غیرمستقیم و اثر کل متغیرهای

ی با مورد بررسی قرار گرفت. نتایج حاصله نشان داد بین هوش هیجانی و خلاقیت هیجان
گرایی مثبت و خودکارآمدی رایطه مثبت خودکارآمدی اجتماعی، همچنین بین کمال

یجانی هگرایی مثبت در رابطه بین هوش هیجانی و خلاقیت معنادار وجود دارد. نیز کمال
نابراین بآموزان تیزهوشِ این پژوهش نقش میانجی را دارد. با خودکارآمدی اجتماعی دانش

 هرچه هوش هیجانی و خلاقیت هیجانی بیشتر باشد، خودکارآمدی اجتماعی نیز بیشتر
نی با گرایی مثبت بر رابطه میان هوش هیجانی و خلاقیت هیجاخواهد بود، همچنین کمال

 کند.ی، اثر مثبت گذاشته و این رابطه را تقویت میخودکارآمدی اجتماع

            خودکارآمدی اجتماعی، هوش هیجانی، خلاقیت هیجانی،  تیزهوش،: واژگان کلیدی

 گرایی مثبتکمال

                                                           
  oct@gmail.com20sedaye  کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه پیام نور نوشهر.  1

mailto:sedaye20oct@gmail.com
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 خودسنجی  و اثربخشی مداخله شناختی رفتاری بر خودانضباطی

 سال  10تا  9آموزان دختر نارساخوان دانش

 4، حسن اسدازاده3، فریبرز درتاج2شکوه السادات بنی جمالی ،1لیلا خادمی عادل

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی مداخله شناختی رفتاری بر خودانضباطی و خودسنجی 
سال انجام گرفته است. روش پژوهش از نظر هدف  10تا  9آموزان دختر نارساخوان دانش

س آزمون با گروه کنترل بود. پ-کاربردی است و طرح نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون
ه از طریق برای این منظور، دانش آموزان نارساخوان ، به عنوان جامعه آماری انتخاب شد ک

تحقیق به  نفر از آنها به عنوان نمونه 30غربالگری با چک لیست نارساخوانی و آزمون هوش 
نفره به  15صورت هدفمند، انتخاب شدند که به یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل 

فته ه 10صورت تصادفی، تقسیم شدند. گروه اول آزمایش مداخله شناختی رفتاری را در 
ی یک و نیم ساعته، دریافت کردند. گروه کنترل هیچ درمانی را دریافت جلسه 10در طی 

 (، آزمون هوش ریون1386آزمون اختلال خواندن سلیمی تیموری ) نکرده است. ابزار
( و پرسشنامه خودسنجی زندکریمی 1390خودانضباطی زندکریمی )(، پرسشنامه 1390)
نشان  یافته ها ها از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد.(، بود. برای تحلیل داده1390)

دار داشته است. داد مداخله شناختی رفتاری برخودانضباطی و خودسنجی تاثیر معنی

مربیان و والدین باید در  نتیجه گیری:ند. ه( نیز بودهای فوق دارای پایداری )دو مادرمان
تی کلاس های معمولی خود بر کودکان نارساخوان توجه داشته و بدنبال مداخلات شناخ

 رفتاری برای این گروه باشند. 

 مداخله شناختی رفتاری، خودانضباطی، خودسنجی، نارساخوانی کلیدی: واژگان

                                                           
  Leila.khademi@srbiau.ac.ir دانشجوی دکترای روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات. 1
 )س(.و علوم تربیتی، دانشگاه الزهراءدانشکده روان شناسی  دانشیار، گروه روان شناسی، .2

 .استاد تمام، گروه روانشناسی، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی .3
 .گروه روان شناسی، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، دانشیار .4
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 19پاندمی کووید وران های آموزش و اخلاق آموزشی در دآسیب

 1روشنک خدابخش پیرکلانی

 چکیده 

سارت به واسطه اثرات گسترده بر تمام شئونات زندگی و خ 19ید ودمی کونبحران جدی پا

ه بسنگین جانی، مادی، روانی و معنوی مدت قابل توجهی زندگی ساکنین کره خاکی را 

کند. این اتفاق تاثیر جبران ناپذیری بر سلامت تحصیلی افراد و شدت تهدید کرده و می

اشی از این اتفاق عام و جهانی، در زندگی ن دتها خللگذاشته است. به نحوی که تا مجوامع 

نوان عزیسته محقق به  تجاربهمگان مشهود خواهد بود. روش شناسی این مقاله بر مبنای 

های مبتنی بر  موردپژوهی بالینی است و به یک درمانگر و هیأت علمی دانشگاه و تحلیل

های آن با بیان نمونهمخاطرات اخلاقی در شیوه های تدریس و فراگیری در دوران کرونا و 

، اهمالکاری و خود ناتوانسازی تحصیلی به اختصار در لابلای صداقتیمورد بیمسائلی در 

 مورد پژوهی بالینی پرداخته است.

 کرونا، آموزش مجازی، مخاطرات اخلاقی، بی صداقتی، اهمالکاری و واژگان کلیدی:

  ناتوانسازی تحصیلی

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  rkhodabakhsh@alzahra.ac.ir ادانشگاه الزهر شناسیسی دانشکده علوم تربیتی و رواندانشیار گروه روان شنا.  1
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مبتنی بر پذیرش وتعهد براهمال کاری،اضطراب اثربخشی گروه درمانی 

 امتحان و ارزش گزینی دانش آموزان کنکوری

 2، نازیلا سهندپور1روشنک خدابخش پیرکلانی

 چکیده

هد بر این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی گروه درمانی با رویکرد مبتنی بر پذیرش و تع

ال اهمال کاری، اضطراب امتحان و ارزش گزینی دانش آموزان دختر انجام شد که در س

س پپیش رو قصد شرکت در کنکور را دارند. روش پژوهش آزمایشی با طرح پیش آزمون و 

ال آخر سه ی آماری  پژوهش مورد مطالعه، کلیه ی دختران آزمون با گروه گواه بود. جامع

بودند که در کلاس های کنکور  1400-1401دوره ی متوسطه ی دوم در سال تحصیلی 

سترس دنفر به روش در  14قرائت خانه کلید قائمشهر شرکت داشتند. نمونه ها به تعداد 

شدند.  انتخاب، بعد از گرفتن تست به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین

این پژوهش  از هردو گروه یک نفر بعد از اولین جلسه از ادامه ی کار منصرف و نهایتا برای

اری تحصیلی کنفر قرار گرفتند. برای ارزیابی این پژوهش از پرسش نامه اهمال  6در هر گروه 

 ( و پرسشنامه1957(،پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون)1984سولومون و راث بلوم)

( در پیش آزمون و پس آزمون 2014)اسموت، داویس، برنز وکریستی، VQارزش گزینی 

ر هفته ددقیقه  90جلسه  به مدت  8فاده شد. مداخلات گروه درمانی در برای دو گروه است

یج حاصل برای گروه آزمایش انجام گرفت ولی هیچ درمانی برای گروه گواه انجام نشد. نتا

همال اوآنوای یکراهه نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  tاز آزمون های 

د اما ت از مقیاس ارزش گزینی اثرمعنی داری دارکاری،اضطراب امتحان و مولفه ی پیشرف

 د.بر روی مولفه ی انسداد مقیاس ارزش گزینی تاثیر معنی داری در این پژوهش ندار

ش ارزش گزینی، اضطراب امتحان، اهمال کاری،  درمان مبتنی برپذیر کلیدی: واژگان

 .وتعهد، دانش آموزان

                                                           
  rkhodabakhsh@alzahra.ac.ir ادانشگاه الزهر ،شناسیگروه روان شناسی دانشکده علوم تربیتی و روان ،دانشیار.  1
 .دانشگاه الزهرا دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی،.  2
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 اثر بخشی آموزش به روش مونته سوری بر تقویت مهارت های 

 رکتی و کاهش اختلال نوشتن دانش آموزان پایه اول ابتداییح -ادراکی

 1زهرا خداوندی

 چکیده

های شایع مربوط به یادگیری در مقطع ابتدایی، اختلال نوشتن است. هدف یکی از اختلال

پژوهش حاضر بررسی اثر بخشی آموزش به روش مونته سوری بر تقویت مهارت های 

روش تک بود. رکتی و کاهش اختلال نوشتن دانش آموزان پایه اول ابتدایی ح -ادراکی

زان جامعه آماری این پژوهش تمامی دانش آمو د.بو AB آزمودنی از نوع طرح بازگشتی 

ه از بودند ک 1400-1401پایه اول دبستان غیردولتی سنجش شهر تبریز در سال تحصیلی 

رای جمع نفر به روش تصادفی انتخاب شدند. ب 3بین دانش آموزان مبتلا به اختلال نوشتن 

و جدول سنجش  یپرسشنامه مهارت های ادارکی پرسشنامه اوزرتسکها ازآوری داده

طر پایه نمونه مورد مطالعه ابتدا خ استفاده شد.اختلالات یادگیری خاص نوشتار تبریزی 

 وآموزش به روش مونته سوری به آنها آموزش داده شد جلسه  10دریافت کردند. سپس 

ونته سوری منتایج نشان داد که آموزش به روش بعد از مداخله از آنها پس آزمون گرفته شد. 

ش اختلال نوشتن در دانش آموزان پایه اول حرکتی و کاه -ویت مهارت های ادراکیبر تق

             یری و ابتدایی موثر بوده است. بر اساس نتایج پژوهش حاضر به درمانگران اختلال یادگ

 روان شناسان توصیه می شود از آموزش به روش مونته سوری بر تقویت مهارت های 

 تن دانش آموزان پایه اول ابتدایی استفاده کنند.اختلال نوشحرکتی و کاهش  -ادراکی

ل حرکتی، اختلا -آموزش به روش مونته سوری، مهارت های ادراکی: گان کلیدیواژ

 .نوشتن، کودکان

 

 

                                                           
  aytak.khodavandi@yahoo.com نشگاه آزاد اسلامی واحد زنجاندانشجوی دکتری روان شناسی تربیتی، دا .1

mailto:aytak.khodavandi@yahoo.com
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کاری تحصیلی گرایی با اهمالاندیشی و کمالبررسی رابطه بین مثبت

 وسطه شهرستان گالیکشآموزان پسر دوره اول متدانش

 3، بهروز اسفندیاری2، امیررضا بابایی1ملیحه خسروی

 چکیده

ل هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین مثبت اندیشی وکمال گرایی بااهمال کاری تحصی

و  دانش آموزان پسر دوره اول متوسطه شهرستان گالیکش بود. روش این پژوهش توصیفی

ول ااز نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانش آموزان پسر دوره 

دادند که براساس جدول کرجسی و مرگان با می متوسطه شهرستان گنبد کاووس تشکیل

 نفر انتخاب شدند. ابزار جمع آوری اطلاعات 375روش نمونه گیری خوشه ای تعداد 

سنگی پرسشنامه کمال گرایی تری و شورت وهمکاران، پرسشنامه مثبت اندیشی اینگرام وی

باشد. تجزیه و تحلیل داده ها با و پرسشنامه اهمال کاری تحصیلی سولومون و بلوم می

گی ن ضریب همبستاستفاده از آمار توصیفی و آمار استنباطی تحلیل و رگرسیون همچنی

رایی گمحاسبه شد. بین مثبت اندیشی و کمال  spss20پیرسون با استفاده از نرم افزار 

ی منفی با مثبت با اهمال کاری تحصیلی رابطه معنا دار و منفی وجود دارد. بین کمال گرای

مال کاهمال کاری تحصیلی رابطه معنا دار مثبت وجود دارد. و همچنین مثبت اندیشی و 

 ی توانایی پیش بینی اهمال کاری تحصیلی دانش آموزان را دارند.گرای

 .مثیت اندیشی، کمال گرایی، اهمال کاری تحصیلی: کلیدیواژگان 

 

 

 

                                                           
  آموزشی روانشناسی و علوم تربیتی، موسسه آموزش عالی شمس گنبد، گلستان.استادیار، گروه .  1

@gmail.com1333mrs.khosravi  
 .دانشجوی کارشناسی، اتاق عمل، دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار.  2
 موزش عالی شمس گنبد، گلستان.استادیار، گروه آموزشی علوم ورزشی، موسسه آ.  3

mailto:mrs.khosravi1333@gmail.com
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 های اجتماعی ورزی بر مهارتهای جراتآموزش مهارت

 آموزان مبتلابه اضطراب جداییدانش

 2، حسن محمدامین زاده1یعقوب خضرپور

 چکیده

ازحد در رابطه با جدایی از خانه دربرگیرنده اضطراب یا ترس بیشاختلال اضطراب جدایی 

انگیزه گیر، بیآموزان دارای اضطراب جدایی، گوشهبسیاری از دانشیا اشخاص دلبسته است. 

ها اثرگذار است. لذا پژوهش حاضر با این عوامل بر مقدار یادگیری آن و افسرده هستند و

آموزان های اجتماعی دانشورزی بر مهارتهای جراتثیر آموزش مهارتهدف بررسی تا

از نوع  طرح پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روشمبتلابه اضطراب جدایی انجام شد. 

ی شامل کلیه باشد. جامعه آمارآزمون با گروه کنترل میپس -آزمونآزمایشی، از طرح پیش

 ارای اختلال اضطراب جدایی شهرستان سردشت درآموزان دختر مدارس ابتدایی ددانش

آموز دارای اختلال اضطراب دانش 30مونه پژوهش نبود.  1400-1401سال تحصیلی 

 15 جدایی بود که بصورت در دسترس شناسایی و در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه

ارچ و همکاران ها از پرسشنامه اضطراب جدایی مآوری دادهدهی شدند. برای جمعنفر( جای

زمایش آ( استفاده گردید. گروه 1983اجتماعی ماتسون و همکاران ) هایت( و مهار1997)

ای ورزی را دریافت کردند؛ و گروه کنترل مداخلههای جراتجلسه آموزش مهارت 8در 

های پژوهش با تحلیل کوواریانس یک متغیره تجزیه و تحلیل شدند. دریافت نکردند. داده

های اجتماعی ورزی منجر به افزایش مهارتهای جراتان داد که آموزش مهارتنتایج نش

باتوجه به نقش مدرسه و اهمیت آموزش ایی شد. بنابراین آموزان مبتلا به اضطراب جددانش

ورزی را های آموزشی جراتهای اجتماعی، مشاوران مدارس، برنامهورزی بر مهارتجرات

 کار گیرند.طراب جدایی بهآموزان مبتلا به اضبرای دانش

 ورزیاختلال اضطراب جدایی، مهارت اجتماعی، جراتواژگان کلیدی: 

                                                           
  gmail.com1364y.khezerpour@ مدیریت آموزشی، دانشگاه غیرانتفاعی میعاد -ارشد علوم تربیتی کارشناسی.  1
 استادیار، گروه علوم تربیتی، دانشگاه غیرانتفاعی میعاد..  2

mailto:y.khezerpour1364@gmail.com
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اثربخشی آموزش فلسفه به کودکان بر کاهش پرخاشگری و افزایش سازگاری 

 آموزان دختر پایه پنجمفردی اجتماعی دانش

 2، .محمدجواد موسایی1حورا خلیلی

 چکیده

 فلسفه به کودکان بر کاهش پرخاشگری و افزایش تأثیر آموزش»پژوهش حاضر با هدف 

ژوهش انتخاب شده است. این پ« سازگاری فردی و اجتماعی دانش آموزان دختر پایه پنجم

                یه آزمون با گروه کنترل است. جامعه آماری کلآزمون و پساز نوع آزمایشی با پیش

 4872به تعداد  ناحیه چهار استان قم، وپرورشآموزان دختر پایه پنجم اداره آموزشدانش

نفر  30ا تعداد بای تصادفی گیری خوشهصورت نمونهگیری بهنفر است که با روش نمونه

صورت تصادفی جایابی شدند. آموزش ها در دو گروه آزمایش و کنترل بهانجام شد که آن

ها از طریق ادهای دو روز برگزار شد. دفلسفه در طی ده جلسه یک ساعت و نیم و هفته

( CPI« )کالیفرنیا»(، و پرسشنامه روانی AGQ« )پری»و« باس»پرسشنامه پرخاشگری 

وتحلیل آماری قرار گرفت. نتایج نشان داد آموزش فلسفه به آوری و سپس مورد تجزیهجمع

تایج آموزان دختر پنجم ابتدایی مؤثر است، همچنین نکودکان بر کاهش پرخاشگری دانش

نجم آموزان دختر پسازگاری فردی و اجتماعی دانشبر د که آموزش فلسفه مؤید این بو

ش فلسفه به آموز»شود برنامه ابتدایی نیز مؤثر است. با توجه به نتایج حاصله پیشنهاد می

 در مدارس ابتدایی دوره دوم گنجانده شود.« کودکان

 زگاری اجتماعیآموزش فلسفه، کودکان، پرخاشگری، سازگاری فردی، سا واژگان کلیدی:

 

 

 

                                                           
  .ساوه روانشناسی تربیتی،  دانشگاه آزاد اسلامی واحدکارشناس ارشد .  1
 .مرکز کارشناس ارشد مدیریت آموزشی، دانشگاه آزاد تهران.  2
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طراحی و اجرای الگوی انگیزه بخشی به دانش آموزان عقب مانده تحصیلی 

در کلاس درس پایه ششم مدرسه مرادگلدی مدنی با الگوبرداری از اصول 

 چهارگانه رویکرد بازی درمانی تراپلی

 1فاطمه خواجه

 چکیده

رای تراپلی، یکی از روش های بازی درمانی کوتاه مدت و مبتنی بر دلبستگی است که ب

                م کمک به خانواده ها کم درآمد و پر خطر آمریکایی به صورت یک برنامه ملی با نا

خشی بمریکا اجرا شده است. این پژوهش با هدف سنجش اثر آاز طریق دولت « هد استارت»

درس  رویکرد تراپلی در افزایش انگیزه یادگیری دانش آموزان در کلاس اصول چهارگانه

م روش مطالعه دراین پژوهش عملی توصیفی بوده و از کتب مرجع علو انجام شده است.

ای علمی هو مقالات پایگاه  پایان نامه ها تربیتی و کتاب های تالیف شده در این زمینه،

رگانه شده است. در طراحی الگو از اصول چها معتبر جهت جمع آوری اطلاعات آن استفاده

انه درمان تراپلی کمک گرفته شده تا درآموزش کلاس درس از طریق ایجاد ارتباط صمیم

نگیزه میان معلم و شاگرد تجربیات مثبتی در زمینه یادگیری شکل گیرد و بدین ترتیب ا

ه یادگیری ن الگو انگیزطراحی و اجرای دو ماهه ای پس از یادگیری دانش آموزان تقویت شود.

 .دانش آموزان در بخش های مختلف تدریس بهبود چشمگیری نشان دادند

طه راب تراپلی، عقب ماندگی تحصیلی، انگیزه بخشی، یادگیری، آموزش،واژگان کلیدی: 

 صمیمانه

 

 

 

                                                           
1  .fkhajehhh@gmail.com  
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 اثربخشی شن بازی درمانی بر کاهش اختلالات رفتاری واضطرابی کودکان

 1پریسا خوانساری

 چکیده

طرابی هدف بررسی تاثیر شن بازی درمانی برکاهش اختلالات رفتاری و اض پژوهش حاضر با

س این پژوهش در قالب یک طرح پیش آزمون وپ کودکان در شهر تهران انجام شده است.

نه گیری شهر تهران به صورت نمو ساله در 8 تا 6نفر کودک  30آزمون انجام شده و تعداد 

و  گروه آزمایشی در دو و کودک انتخاب شدند 10ر مدرسه مدرسه و از ه 3تصادفی از 

جلسه هفتگی تحت تاثیر متغیر  10سپس گروه آزمایش نفری قرار گرفتند. 15کنترل 

از  پس گروه کنترل هیچ مداخله ای دریافت نکرد. مستقل شن بازی درمانی قرار گرفت و

ت رفتاری برای سنجش اختلالا پایان مداخله کودکانی که درگروه آزمایشی قرار گرفته بودند

ت رفتاری و وابسته در اختلالا تا تاثیر متغیر مستقل بر واضطرابی هر دو گروه آزموده شدند

ساس داده ها از طریق پرسشنامه علائم مرضی کودکان بر ا اضطرابی کودکان مشخص شود.

هش پژونتیجه  جمع آوری شدند. آماری اختلالات روانی، ملاک های راهنمایی تشخیصی و

بی تاثیر نشان داد که شن بازی درمانی به کاهش مولفه هایی از اختلالات رفتاری و اضطرا

رتری آنها پژوهش حاضر شواهدی از تاثیر روان درمانی های غیر شفاهی و ب معنا داری دارد.

 در درمان مشکلات و اختلالات رفتاری واضطرابی کودکان داد.

 بی ،کودکانلال رفتاری،اختلال اضطراشن بازی درمانی،اخت واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

                                                           
 .دانشگاه آزاد واحد علوم پزشکی تهران کارشناسی ارشد روانشناسی،.  1
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 کاربست کنش پژوهی در تقویت مهارت های معلمان

 2عادل سلیمانی، 1دنیا خیرالهی

 چکیده

ژوهی هدف از پژوهش کیفی حاضر که با رویکرد مشارکتی انجام شده بررسی کارکرد کنش پ

ا تعامل در این راستا دانشجو معلم در طول یک ترم ب .در توسعه حرفه ای شغل معلمی است

اهده و مصاحبه در رفتارها و مراجعه به مدرسه به عنوان کارورز داده های لازم را به شیوه مش

و تحلیل  گردآوری نمود تا به اشباع نظری برسد بدین گونه که ابتدا با نگارش بیانیه من

رسیم ، عاطفی، آموزشی و فضای مجازی و تسازمانی، اداری، روانی موقعیت های فیزیکی،

اصل حنقشه ذهنی طرح درسی آماده و اجرا شد و به تایید گروه پژوهش رسید. داده های 

تحلیل  وروش تجزیه  از نقد فرایند کدگذاری های متعارف مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

د ک 41شامل  ت.داده های این پژوهش کدگذاری های متعارف )باز ،محوری، گزینشی( اس

 نتایج  محور طبقه بندی شده و در نهایت به چهار طبقه کلی تقسیم شده اند 6باز که در 

            به دست آمده از پژوهش در یک مدل تحلیلی استنباطی در پایان پژوهش حاضر ارائه

 شده است.

 هویت حرفه ای توسعه حرفه ای، تاملات حرفه ای، کنش پژوهی، واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .فرهنگیان کرمانشاه، دانشگاه صدوقی، استان شهید ابتدایی، پردیس آموزش رشته کارشناسی دانشجوی.  1
donyakheirolahi@gmail.com  

  .کرمانشاه صدوقی شهید فرهنگیان، پردیس دانشگاه مدرس.  2

mailto:donyakheirolahi@gmail.com
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 رابطه سبک دلبستگی با انگیزه پیشرفت و شادکامی دانش آموزان دختر 

 مقطع اول متوسطه شهر مشهد

 2، سوسن پورآبادی 1حسین درستکار مقدم

 چکیده

یشرفت پدر نظام آموزشی یکی از مهمترین مشکلاتی که با آن مواجه هستیم، کاهش انگیزه 

بر  وباشد  پیش نیازهای اساسی یادگیری میمی باشد. انگیزه پیشرفت به عنوان یکی از 

انگیزه  عملکرد دانش آموزان تأثیر دارد. هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه سبک دلبستگی با

نوع  پیشرفت و شادکامی دانش آموزان دختر مقطع اول متوسطه شهر مشهد بود. پژوهش از

شامل کلیه  پژوهش های کمی و روش پژوهش همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش

 193دانش آموزان دختر مقطع اول متوسطه ناحیه یک شهر مشهد بود. نمونه ای به حجم 

اس . مقی1نفر به روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب شد. ابزار اندازه گیری پژوهش: 

      و (،1977. پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمنس )2(، 1996دلبستگی بزرگسالان کولینز )

ستگی ( بودند. داده ها با استفاده از ضریب همب1989دکامی آکسفورد ). پرسشنامه شا3

دند. تحلیل ش  SPSSپیرسون و رگرسیون چندگانه به روش گام به گام به کمک نرم افزار 

ستگی های دلبستگی و انگیزه پیشرفت و نیز بین سبک های دلبنتایج نشان داد، بین سبک

دل اول مرد. همچنین نتایج نشان داد، بر اساس با  شادکامی دانش آموزان رابطه وجود دا

ن انگیزه پیشرفت و بر اساس مدل دوم شادکامی، به طور معناداری سبک دلبستگی ایم

 کنند.دانش آموزان را پیش بینی می

 دانش آموزان دختر ،شادکامی ،انگیزه پیشرفت ،سبک دلبستگیواژه گان کلیدی: 

 

 

                                                           
  علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان.مربی، گروه آموزشی روانشناسی، دانشکده .  1

@gmail.com1350h.dorostkar  
 شی، آموزش و پرورش، مشهد.کارشناس ارشد مشاوره توانبخ.  2

mailto:h.dorostkar1350@gmail.com
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 جویان دگی تحصیلی دانشهای دلبستگی با فرسورابطۀ علّی سبک

 با میانجیگری سرزندگی تحصیلی

 1حسین درستکار مقدم

 چکیده

رسودگی آموزش عالی کشور، پایین بودن سطح انگیزه و افزایش ف یکی از مشکلات شایع در

آیند تحصیلی در بین دانشجویان می باشد. فرسودگی تحصیلی اثرات منفی بر سلامت و فر

های دلبستگی با یادگیری دانشجویان دارد. هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطۀ علیّ سبک

 تحصیلی بود. پژوهش از نوعفرسودگی تحصیلی دانشجویان با میانجیگری سرزندگی 

سی مدلسازی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان مقطع کارشنا

دانشگاه آزاد اسلامی قوچان بود و نمونه 1395-96مشغول به تحصیل در سال تحصیلی 

ندازه نفر بود که به روش نمونه گیری طبقه ای انتخاب شدند. ابزار ا 403پژوهش شامل 

ش (، پرسشنامه فرسودگی تحصیلی مسل1996مقیاس دلبستگی بزرگسالان کولینز )گیری، 

            دند. ( بو1391( و پرسشنامه سرزندگی تحصیلی حسین چاری و دهقانی زاده )2002)

حلیل تداده ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و روش مدلسازی معادلات ساختاری 

ثیر شدند. از بین سبک های دلبستگی، تنها سبک دلبستگی ایمن بر فرسودگی تحصیلی تأ

یچ هنیز سبک دلبستگی ایمن بر سرزندگی تحصیلی تأثیر مستقیم داشت.  و مستقیم داشت

های دلبستگی، تأثیر غیر مستقیم معنی داری بر فرسودگی تحصیلی با  یک از سبک

دلبستگی ایمن در کنترل فرسودگی  سبک میانجیگری سرزندگی تحصیلی نداشتند.

همچنین، سبک های دلبستگی ایمن و اضطرابی بر تحصیلی دانشجویان نقش دارد. 

 سرزندگی تحصیلی تأثیر دارند.

تگی، فرسودگی تحصیلی، سرزندگی تحصیلی، مدلسازی های دلبسسبک :واژه گان کلیدی

 معادلات ساختاری، دانشجویان

                                                           
  قوچان.مربی، گروه آموزشی روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد .  1

@gmail.com1350h.dorostkar  
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 تحصیلی اثربخشی آموزش معکوس بر انگیزش

 آموزان پسر پایۀ پنجم ابتداییدانش

 3محمدمهدی شریعت باقری، 2هاجر تارویردی زاده، 1حمیده دشتبان چیمه

 چکیده

 تدریس های مرتبط باقبل از تدریس، فیلم معلم ابتدا آن در که است روشی معکوس آموزش

 سپس و زندبپردا منزل در فیلم تماشای به آنان تا دهدمی قرار آموزاندانش اختیار در را

دهند. هدف  انجام هاکلاسیهم سایر با همراه و معلم کمک به کلاس در را درسی تکالیف

ایی تحصیلی پسر پایۀ پنجم ابتداثربخشی آموزش معکوس بر انگیزش پژوهش حاضر تعیین

آزمون همراه با سپ -آزمون پیشآزمایشی با طرح تحقیق پژوهش حاضر از نوع شبهبود. 

 وزانآمدانش تمامی شامل آماری . جامعۀو به لحاظ هدف کاربردی استبوده  گروه کنترل

 30مل شاگیری از نوع در دسترس هدفمند نمونه کلاس پنجم ابتدایی شهر تهران بود. پسر

ور تصادفی آموزان کلاس پنجم ابتدایی از یک دبستان دولتی انجام شد که به طنفر از دانش

حت آموزش نفرة آزمایش و کنترل در دو کلاس قرار گرفتند. گروه آزمایش، ت 15در دو گروه 

بزار . ابه روش معکوس قرار گرفتند و گروه کنترل طبق شیوة مرسومِ معلم خود پیش رفتند

لیل ها با روش تحداده ( بودند.1981هارتر )تحصیلی ی انگیزشپرسشنامه شامل پژوهش

فاوت تتحصیلی  که بین گروه آزمایش و کنترل از نظر انگیزش داد پژوهش نشان شد. نتایج

-معکوس، باعث افزایش انگیزش روش دیگر آموزش بهعبارتمعناداری وجود داشت. به

 شد.  آموزانتحصیلی دانش

 تحصیلی.انگیزش ،آموزش معکوس :کلیدیواژگان 

                                                           
  .شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی. دانشجوی کارشناسی ارشد روان1

 .تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزی  -شناسی بالینیگروه روان استادیار.  2
Hajar_tarverdi@yahoo.com  

 .تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزی  -شناسی بالینیاستادیار گروه روان.  3
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 بررسی نقش میانجی عزت نفس در رابطه با هوش معنوی 

 و خودکارآمدی دانشجویان

 2، علیرضا محمدی آریا1ماهرخ ذبیحی

 چکیده

هدف پژوهش حاضر ارایه یک مدل برای ارتباط هوش معنوی، خودکارآمدی و عزت نفس 

ت در دانشجوی مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد اعم از پسر و دختر برای شرک 24بود. 

              این مطالعه به روش نمونه برداری در دسترس انتخاب شدند و مقیاس هوش معنوی 

فس ( و مقیاس عزت ن1982خودکارامدی عمومی )شرر و همکاران، (، مقیاس 1389)بدیع، 

ابطه با ر( را پاسخ دادند. نتایج پژوهش نشان داد که میزان خودکارآمدی 1965)روزنبرگ، 

ده عزت هوش معنوی دارد. نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام نیز حاکی از نقش تعدیل کنن

دی ود. براساس نتایج حاصل، خودکارآمنفس در رابطه بین خودکارامدی و هوش معنوی ب

های لازم از طریق ارتقای عزت نفس و هوش معنوی قابل افزایش است و در زمینه آموزش

 د را نیز در نظر گرفت.توان این مواربرای زندگی بهتر افراد می

 .هوش معنوی، خودکارآمدی، عزت نفس: واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، واحد الکترونیکی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران.  1

 mahrokh_zabihi@yahoo.com 
 استادیار روانشناسی تربیتی، گروه آموزش پیش از دبستان، دانشگاه توانبخشی و علوم اجتماعی، تهران..  2
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 واکاوی تاثیر بین هوش سازمانی، و دلبستگی شغلی با اخلاق حرفه ای 

 معلمان مدارس شهر اهواز

 1سمیرا رازه

 چکیده

شغلی با اخلاق حرفه ای بررسی رابطه بین هوش سازمانی، و دلبستگیهدف پژوهش حاضر 

و بوده است. روش پژوهش حاضر همبستگی از نظر هدف، کاربردی معلمان مدارس شهر اهواز 

گیری بود. از طریق نمونه معلمان مدارس شهر اهوازی جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه

نفر از معلمان زن و مرد انتخاب شدند. ابراز مورد استفاده در این پژوهش  200ایتصادفی طبقه

( و 1982پرسش نامه دلبستگی شغلی کانونگو )(، 2002مقیاس هوش سازمانی آلبرخت )

. به منظور تجزیه و تحلیل (، می باشد1400ق حرفه ای معلم طاهری )پرسش نامه اخلا

ها در بخش استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره همزمان( داده

هوش سازمانی، و دلبستگی شغلی توانستند میزان بتا نشان داد که استفاده شده است. نتایج 

ای معلمان مدارس شهر اهواز را لاق حرفهدرصد از واریانس کل اخ 60به صورت همزمان 

دار بوده است. میزان بتا نیز ( معنیP ‚47/22 =F<001/0بینی کنند. این میزان با  )پیش

(، و دلبستگی شغلی با  P ‚48/5t=  ‚26/0 =β<001/0نشان داد هوش سازمانی با  )

(001/0>P ‚61/5t=  ‚27/0 =β توانستند به صورت مجزا نیز در سطح ) مطلوبی اخلاق

 ای معلمان مدارس شهر اهواز را تعیین کنند. حرفه

 معلمان.هوش سازمانی، دلبستگی شغلی، اخلاق حرفه ای  واژگان کلیدی:

 

 

 

                                                           

  yahoo.com20mr.taheri@دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اهواز. دانش آموخته کارشناسی ارشد روانشناسی، .  1
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 آموزان اثر روش مداخله ای مثبت گرا بر انگیزه تحصیلی دانش

 دختر منطقه یک شهرستان بجنورد

 3، الهام حسین نیا2، محمد رضائی1فائزه رحیمی

 چکیده

آموزان پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر روش مداخله ای مثبت گرا بر انگیزه تحصیلی دانش

دختر منطقه یک شهرستان بجنورد انجام گردید. در این پژوهش از روش طرح نیمه 

شامل  آزمایشی پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل  استفاده شده است. جامعه آماری

سال  ابتدایی پایه دوم دختر منطقه یک شهرستان بجنورد بود که درآموزان تمام دانش

که  دانش آموز پایه دوم دختر بود 30مشغول به تحصیل بودند. حجم نمونه شامل  1400

م گردید. به روش نمونه گیری در دسترس  انتخاب گردید و به دو گروه آزمایش و گواه تقسی

( سنجش 1985-شنامه انگیزش تحصیلی )ورلنددر این پژوهش ابتدا از هر دو گروه با پرس

 صورت گرفت. سپس در هشت جلسه، روش مداخله ای روان شناسی مثبت گرای ساوج بر

            گروه آزمایش اعمال گردید ولی بر گروه گواه هیچ مداخله ای صورت نگرفت و برای

وش ن داد که رتحلیل آماری از روش تحلیل کواریانس استفاده گردید نتایج پژوهش نشا

 ست.آموزان موثر بوده امداخله ای روان شناسی مثبت گرا بر انگیزه ی تحصیلی دانش

 .روان شناسی مثبت گرا، انگیزش، انگیزه تحصیلیواژگان کلیدی: 

 

 

 

 

                                                           
 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی.  1
 دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی .  2
 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی.  3
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 برای  ای گروه حمایتی همتایانطراحی پکیج مداخله

 گیری کروناجویان در دوران همهدانش

 2ندوشن مهلا خادمی، 1مهدی رحیمی

 چکیده

های اضطرار، جویان در زمانای برای دانشهدف اصلی این پژوهش طراحی پکیج مداخله

مبود انزوای اجتماعی و قرنطینه به در جهت تامین حمایت اجتماعی در زمان کرونا و ک

باشد. از این رو براساس ورت مجازی میصگذاری اجتماعی به ارتباطات اجتماعی و فاصله

های انجام شده این پژوهش پکیج حمایت همتایان را جهت مداخله و مدل سازیها پژوهش

 کند.پیشنهاد می جویان طراحی وبرای تامین حمایت اجتماعی دانش

 متایان، کرونا، مداخله.هجویان، حمایت دانشواژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 . گاه یزدشناسی و علوم تربیتی، بخش علوم تربیتی، دانشدانشیار، دانشکده روان.  1
  mehdirahimi@yazd.ac.ir شناسی تربیتی، دانشگاه یزددانشجوی کارشناسی ارشد روان.  2
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هیجانی جامع بر تصمیم گیری  –بررسی تاثیر برنامه یادگیری اجتماعی 

 جتماعی دانشجو معلمان ا -ولانه از مولفه های شایستگی روانیئمس

 دانشگاه فرهنگیان آذربایجان شرقی

 4علی اقبالی ،3، حسین واحدی کوجنق2، اکبر ابراهیمی اورنگ1رسول رضایی ملاجق

 چکیده

گیری  هیجانی جامع بر تصمیم –هدف این تحقیق، بررسی تاثیر برنامه یادگیری اجتماعی 
شجو معلمان دانشگاه فرهنگیان اجتماعی دان -ولانه از مولفه های شایستگی روانیئمس

عه آماری آذربایجان شرقی بود. در این پژوهش از روش تحقیق نیمه تجربی استفاده شد. جام
 هایاین پژوهش، شامل کلیه دانشجو معلمان دختر و پسر دانشگاه فرهنگیان )پردیس 

در دختران  نفر و 754علامه امینی و الزهرا آذربایجان شرقی( می باشد که پسران به تعداد 
            انشجو دنفر  140کلاس به تعداد  4 نفر بود. با توجه به نوع روش تحقیق، 686به تعداد 

ه ب)دو گروه آزمایش و دو گروه کنترل( از طریق روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای، 
 –عی ان نمونه انتخاب شدند. برای مداخله از بسته آموزشی برنامه یادگیری اجتماعنو

رای جمع ساعته استفاده شد .  ب 5/1جلسه  5( در 2009هیجانی فرای، کتریدیج و مارشال )
ولفه تصمیم ( م2012روانی تام ) –گانه کفایت اجتماعی  5آوری اطلاعات از پرسشنامه ابعاد 

یک متغیره،  ه شد. تحلیل نتایج با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانسگیری مسولانه استفاد
یادگیری  آموزش برنامه م گرفت. نتایج پژوهش نشان داد کهواریانس یک و چند متغیره انجا

اجتماعی در -اجتماعی جامع بر مولفه ی تصمیم گیری مسئولانه شایستگی روانی–هیجانی 
دختران  اری داشته است و بین گروه آزمایش پسران ومقایسه با گروه کنترل تاثیر معنی د

 تفاوت معنی داری وجود نداشت.

میم اجتماعی، تص -هیجانی جامع، شایستگی روانی –یادگیری اجتماعی  واژگان کلیدی:

 ولانه، دانشجویان دانشگاه فرهنگیان.ئگیری مس

                                                           
 شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه فرهنگیان، تهران.استادیار، گروه آموزشی روان.  1

 Rezayirasul@gmail.com 
 شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه فرهنگیان، تهران.استادیار، گروه آموزشی روان.  2
 رهنگیان، تهران.شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه فاستادیار، گروه آموزشی روان.  3
 شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه فرهنگیان، تهران.استادیار، گروه آموزشی روان.  4
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شناختی براساس مولفه های هوش اجتماعی پیش بینی بهزیستی روان

 زش اطلاعات اجتماعی، مهارت های اجتماعی و آگاهی اجتماعی( )پردا

 در دانشجویان دانشگاه فرهنگیان آذربایجان شرقی

 4علی اقبالی ،3، حسین واحدی کوجنق2حسین رحیمی راد، 1رسول رضایی ملاجق

 چکیده 

شناختی براساس مولفه های هوش هدف پژوهش حاضر، پیش بینی بهزیستی روان

 -صیفیدانشجویان دانشگاه فرهنگیان بود. در این پژوهش از روش تحقیق تودر  اجتماعی 

ان همبستگی استفاده شد. جامعه آماری، شامل تمامی دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگی

نفر  182ر نف 291نفر بود. باتوجه به جدول مورگان تعداد  1654آذربایجان شرقی به تعداد 

طلاعات ایری طبقه ای انتخاب شدند. برای جمع آوری نفر دختر با روش نمونه گ 109پسر و 

 (1989( و بهزیستی روانشناختی ریف )2001از دو پرسشنامه، هوش اجتماعی ترمسو )

سیون باتوجه به نتایج بدست آمده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگر استفاده شد.

 تی روانشناختیچند متغیره می توان گفت که بین مولفه های هوش اجتماعی و بهزیس

تایج رگرسیون ندانشجویان دانشگاه فرهنگیان ارتباط معناداری وجود دارد. با نگاه دقیقتر به 

م برای مشاهده می شود که از بین مولفه ها، فقط آگاهی اجتماعی از قدرت پیش بینی لاز

ش بهزیستی رواننشاختی برخوردار نمی باشد. نتیجه گرفته می شود که مولفه های هو

دانشجویان دانشگاه  وانیرشناختی و بهداشت ماعی، نقش مهمی در  بهزیستی رواناجت

 دارند.  فرهنگیان

شناختی، دانشجویان دانشگاه مولفه های هوش اجتماعی، بهزیستی روان واژگان کلیدی:

 فرهنگیان. 
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شناختی یجانی و بهزیستی روانه بینی رضایت از زندگی بر اساس هوشپیش

 دختران متوسطه دوم شهرستان صوفیان

 3، سمانه سلطانی2ایحامد حمزه ،1رسول رضایی ملاجق

 چکیده

بینی رضایت از زندگی بر اساس هوش هیجانی و بهزیستی هدف پژوهش حاضر، پیش

 مبستگی است. جامعهه-شناختی است. روش تحقیق این پژوهش، از نوع توصیفیروان

نفر  270آماری این پژوهش، دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهرستان صوفیان به تعداد 

گیری تصادفی ساده و روش تعیین حجم نمونه از بود. نمونه آماری این تحقیق، روش نمونه

آوری نفر انتخاب شد. برای جمع 138طریق جدول کرچسی و مورگان به تعداد به تعداد 

نامه هوش رسش(، پ1989ای رضایت از زندگی داینر و همکاران )هنامهاطلاعات از پرسش

( 1989شناختی ریف )نامه بهزیستی روان( و پرسش1998هیجانی شوت و همکاران )

حقیق تاستفاده شد. برای تحقیق از آزمون آماری رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج 

گی رابطه مثبت ایت از زندشناختی با رضنشان داد بین هوش هیجانی و بهزیستی روان

شود که هوش هیجانی و بهزیستی داری وجود دارد. در کل نتیجه گرفته میمعنی

 بینی رضایت از زندگی را دارند.ها، توانایی پیشهای آنشناختی و مؤلفهروان

 .شناختی، نوجوانانرضایت از زندگی، هوش هیجانی، بهزیستی روان واژگان کلیدی:
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 پیش بینی عدم صداقت تحصیلی براساس فرصت طلبی و حساسیت به تقویت 

 در دانشجویان دانشگاه فرهنگیان استان آذربایجان شرقی

 4علی اقبالی ،3حسین واحدی کوجنق، 2حسین خدایی قره داغلو، 1رسول رضایی ملاجق

 چکیده

 تیو حساس یبراساس فرصت طلب یلیم صداقت تحصدع ینیب شیپپژوهش حاضر با هدف 

انشگاه ددانشجویان  در یشرق جانیاستان آذربا انیدانشگاه فرهنگ انیدر دانشجو تیبه تقو

جامعه آماری این  همبستگی است -فرهنگیان انجام شد. روش پژوهش از نوع توصیفی

             پژوهش کلیه دانشجویان دانشگاه فرهنگیان استان آذربایجان شرقی در سال تحصیلی

جسی و مورگان به مشغول به تحصیل بودند. نمونه آماری براساس جدول کر 99-1400

دانشجوی دختر و پسر از طریق روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای چند  333تعداد 

(، 2009مرحله ای انتخاب شدند. ابزارهای این پژوهش، حساسیت به تقویت جکسون )

( 1997مک کابی و تروینیو )( و بی صداقتی تحصیلی 1970فرصت طلبی کریستی و گیس )

ای پژوهش بود. داده ها با استفاده از رگرسیون چندگانه مورد آزمون قرار گرفت. یافته ه

لی نشان داد که: فرصت طلبی و حساسیت به تقویت توانایی پیش بینی عدم صداقت تحصی

بی طل را دارند و نتیجه گرفته می شود که بی صداقتی تحصیلی را می توان براساس فرصت

 و حساسیت به تقویت پیش بینی کرد. 

 عدم صداقت تحصیلی، حساسیت به تقویت، فرصت طلبی.واژگان کلیدی:  
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 های دلبستگی ناایمنبینی عزت نفس براساس سبکبیش

 2فر،  محمدرضا تمنایی1نسیم رضایی

 چکیده

فردی ب رشد عزت نفس سالم برای سازگاری خوادراک فرد از ارزش خود است.  ،نفسعزت

نفس پایین منجر به مشکلاتی از قبیل افسردگی، و اجتماعی بسیار مهم است؛ از طرفی عزت

بینی عزت هدف پژوهش حاضر پیششود. پرخاشگری و کاهش سطح بهزیستی در افراد می

آموزان بود. پژوهش حاضر از نوع کمی های دلبستگی ناایمن در دانشنفس براساس سبک

ی آماری این پژوهش شامل ی و تحلیل رگرسیون است. جامعهو توصیفی با روش همبستگ

 شهرستان 1399-1400آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم سال تحصیلی تمامی دانش

 ای چندگیری خوشهآموز با روش نمونهدانش 396ها تعداد فارسان بود که از میان آن

 (1965)عزت نفس روزنبرگ  ین پژوهش از پرسشنامه مقیاسای انتخاب شدند. در امرحله

ستفاده ها با ا( استفاده گردید. داده1987های دلبستگی هازن و شیور )و پرسشنامه سبک

ل نتایج تحلیاز روش همبستگی و تحلیل رگرسیون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 

ی از های دلبستگی ناایمن اضطرابی و اجتنابی به ترتیب مقداررگرسیون نشان داد سبک

نتیجه  توانهای این پژوهش میاز یافتهکنند. واریانس مربوط به عزت نفس را تبیین می

باشند.  توانند در بروز عزت نفس پایین تأثیرگذارهای دلبستگی ناایمن میگرفت که سبک

توانند با می های مناسب به والدینلذا روانشناسان تربیتی و مشاوران مدرسه با ارائه آموزش

در آنان  های دلبستگی ناایمن در فرزندان از بروز عزت نفس پایینایجاد سبک جلوگیری از

 گیری کنند.پیش

 .های دلبستگی ناایمنعزت نفس، سبک واژگان کلیدی:
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 اثربخشی روش تدریس حل مسئله بر خلاقیت و خودکارآمدی دانش آموزان

 3، هلیا صفاریان2، الهام داودی1سیده صدیقه رضوی

 چکیده

 تدریس حل مسئله بر متغیرهای خلاقیت وهدف از پژوهش حاضر یررسی اثربخشی روش 

مذکور  آموزان دختر متوسطه اول شهر اهواز بود. از جامعهخودکارآمدی تحصیلی در دانش

هر شگیری چند مرحله ای یک مدرسه بطور تصادفی از مدارس با استفاده از روش نمونه

ه انتخاب آموز بصورت تصادفی از این مدرسنفر دانش 40عد اهواز انتخاب شد و در مرحله ب

ریس گروه آزمایش ) کلاس روش تد 1شدند. این دانش آموزان به روش تخصیص تصادفی به 

حقیق نفره تقسیم شدند. طرح ت 20نفره و یک کلاس بعنوان گروه کنترل   20حل مسئله( 

ترل بود. در این تحقیق از پرسشنامه س آزمون با گروه کنپ -نیمه تجربی و از نوع پیش آزمون

( 1999( و پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی جینگ و مورگان )1382خلاقیت عابدی)

رای باستفاده شد. قبل از شروع مداخلات هر دو گروه در پیش آزمون شرکت کرده و سپس 

ی رسم ای مداخله ارائه شد و گروه کنترل تنها آموزشدقیقه 75جلسه  10آزمایش  گروه

زمون شرکت مدرسه را دریافت کردند . بعد از پایان مداخلات بار دیگر هر دو گروه در پس آ

یک متغیره  وها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره  کرده و در نهایت داده

خلاقیت  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. نتایج نشان داد که روش  تدریس حل مسئله بر

 آمدی تحصیلی دانش آموزان اثر بخش بود. و خودکار

 .روش تدریس حل مسئله، خلاقیت، خودکارآمدی، دانش آموزانکلیدی:  واژگان
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 های خود تنظیمی بر کفایت اجتماعی بخشی آموزش راهبرداثر

 آموزان دارای اختلال یادگیری دانش

، 3رضوان سادات سیدجعفری ،2کوثر یحییی زاده ملک خیلی ،1سروش رنجبر

 4عرفان بساطی

 چکیده

ارایی شود. افراد درشدی شناخته می –اختلال یادگیری به عنوان یکی از اختلالات عصبی

ه اختلال یادگیری در حوزه های مختلف دچار مشکل هستند، یکی از حوزه های اصلی ک

ضر، هدف از انجام پژوهش حا هدف:باشد. در آن نقص و مشل دارند، کفایت اجتماعی می

ر آموزان پسبررسی اثر بخشی آموزش راهبردهای خود تنظیمی بر کفایت اجتماعی دانش

 مایشیآزنیمه مطالعۀ یک پژوهش حاضر،. روش: دارای اختلال یادگیری در شهر تهران بود

 انیناتو دارای پسر آموزدانش 25بود.  کنترل با گروه آزمونپس آزمون،پیش طرح با

 مایشگروه آز دو در تصادفی صورت به و انتخاب دسترس در گیرینمونه از طریق یادگیری

عی شدندابزار این پژوهش جهت گردآوری داده ها مقیاس کفایت اجتما گمارده کنترل و

تحلیل  وهای آمار استنباطی مورد تجزیه ها به دست آمده با استفاده از روشبود. داده

جتماعی اش نشان داد که آموزش راهبردهای خود تنظیمی بر کفایت قرارگرفتند. نتایج پژوه

شان داد، داری دارد. نتایج نآموزان دارای اختلال یادگیری مقطع دبستان اثر معنیدانش

ن آموزابرنامه آموزش راهبردهای خود تنظیمی موجب ارتقای کفایت اجتماعی در دانش

ه عنوان ی است برنامه آموزش خودتنظیمی بشود. بنابراین ضروردارای اختلال یادگیری می

 گران قرار بگیرد.ای مورد توجه متخصصان و درمانهای مداخلهیکی از برنامه

 .وزانآم، کفایت اجتماعی، اختلال یادگیری، دانشراهبردهای خودتنظیمی واژگان کلیدی:
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 های اجتماعی بخشی آموزش تنظیم هیجان بر مهارتاثر

 اختلال یادگیریآموزان دارای دانش

 3رضوان سادات سیدجعفری ،2کوثر یحییی زاده ملک خیلی ،1سروش رنجبر 

 چکیده

ارند دآموزان دارای اختلال یادگیری در آن عملکرد ضعیفی هایی که دانشیکی از حوزه

کی از یهای اجتماعی به عنوان باشد این در حالی است که مهارتهای اجتماعی میمهارت

هش شوند هدف از انجام پژوو ضروری در زندگی هر فردی شناخته می های اساسیمهارت

سر آموزان پهای اجتماعی دانشحاضر، بررسی اثر بخشی آموزش تنظیم هیجان بر مهارت

 طرح با آزمایشینیمه مطالعۀ یک پژوهش حاضر،. دارای اختلال یادگیری در شهر تهران بود

از  گیرییاد ناتوانی دارای پسر آموزدانش 20بود.  کنترل با گروه آزمونپس آزمون،پیش

 لکنتر و گروه آزمایش دو در تصادفی صورت به و انتخاب دسترس در گیرینمونه طریق

 عیاجتما هایمهارت بندیدرجه مقیاس) به آموزش از پس و قبل والدین .شدند گمارده

تجزیه و ریانس موردها با استفاده از تحلیل کواپاسخ دادند. داده (1990گرشام و الیوت،

های تحلیل قرارگرفتند. نتایج پژوهش نشان داد که آموزش تنظیم هیجان بر مهارت

تایج نشان نداری دارد. آموزان دارای اختلال یادگیری مقطع دبستان اثر معنیاجتماعی دانش

وزان آمهای اجتماعی در دانشداد، برنامه آموزش تنظیم هیجان منجر به ارتقای مهارت

به  شود. بنابراین ضروری است برنامه آموزش تنظیم هیجانای اختلال یادگیری میدار

 رد.ای مورد توجه متخصصان و درمانگران قرار بگیهای مداخلهعنوان یکی از برنامه

 .آموزانهای اجتماعی، اختلال یادگیری، دانشمهارتتنظیم هیجان،  واژگان کلیدی:

 

 

                                                           
 .شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه تهراندانشجوی دکتری روان.  1
  gmail.com1998Kyahyazade@ استثنایی، دانشگاه تهرانشناسی و آموزش کودکان کارشناسی ارشد روان.  2
 .شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه تهراندانشجوی کارشناسی ارشد روان.  3

mailto:Kyahyazade1998@gmail.com
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 بزرگسالیمن در پیشبررسی اثر عاملیت شخصی بر هویت 

 3، ریحانه اسکندری2، الهه حجازی1نادیا روحانی

 چکیده

( 2000) توسط آرنت 29تا  18بزرگسالی به عنوان یک دوره تحولی جدید در بازه سنی پیش

ی جهانی شدن در جوامع مختلف رخ داده معرفی شده است. به دلیل تغییراتی که به واسطه

ی تحولی در سایر جوامع است. گر وجود این مرحلهشده بیانهای انجام است، نتایج پژوهش

ی کنندهگیری هویت در این دوره به عنوان یک تکلیف فردی و نقش تعیینبا توجه به شکل

بزرگسالی در ایران، هدف مطالعه عاملیت در این فرآیند و عدم شناخت کافی ابعاد پیش

ی چنین مطالعهنشجویان ایرانی و همبزرگسالی در بین داگرهای پیشحاضر بررسی نشان

ی آماری این پژوهش تمامی اثر عاملیت شخصی بر هویت من در این نمونه است. جامعه

ی سنی های شهر تهران بودند، که در بازهدانشجویان شاغل به تحصیل در یکی از دانشگاه

انه و برخط به نفر که به صورت داوطلب 540ای با حجم سال قرار داشتند. نمونه 29تا  18

ی عاملیت نامه(، پرسش2007بزرگسالی )ریفمن و همکاران،ی ابعاد پیشهای سیاههمقیاس

( پاسخ 1995فرآیند هویت من )بالستری و همکارانش،  ( و پرسشنامه1397مزده، )مهدوی

 گرهایای بیش از میانگین را در نشاندادند. در نتایج به دست آمده دانشجویان ایرانی نمره

یابی معادلات ساختاری با روش مدلها چنین بقیه دادهبزرگسالی کسب کردند و هم پیش

را نشان  مستقیم، مثبت و معنادار عاملیت شخصی بر هویت من اثرها تحلیل شد و یافته

ی تحولی جدید در بزرگسالی به عنوان یک دورهدادند. به طور کلی در این پژوهش پیش

گر اثرگذاری عاملیت شخصی بر هویت ائید قرار گرفت و نتایج بیانی ایرانی مورد تجامعه

 ی تحولی بودند. من در این دوره

 .ویت منبزرگسالی، عاملیت شخصی، هپیشکلیدی:  واژگان

                                                           
 شناسی تربیتی، دانشگاه تهران.کارشناس ارشد روان.  1
 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران.شناسی تربیتی و مشاوره، دانشکده روانرواندانشیارگروه آموزشی .  2
 شناسی تربیتی، دانشگاه تهران.دانشجوی دکتری روان.  3
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 بررس رابطه باورهای خودکارآمدی وخوش بینی آموزشی 

 دبیران متوسطه دوم شهرستان بندرلنگه

 1رئیس حسن رئیس سعدی

 چکیده

دبیران متوسطه دوم  خودکارآمدی با خوش بینی پژوهش حاضر بررسی رابطه بین هدف از

نفر دبیران متوسطه دوم  270شهرستان بندرلنگه بود. جامعه آماری پژوهش حاضر تعداد 

شهرستان بندرلنگه بودند که به شیوه نمونه گیری خوشه ای انتخاب شدند. نوع پژوهش 

 LOT مبستگی بود. برای جمع آوری داده ها از مقیاس پرسشنامه زندگیتوصیفی از نوع ه

آیتمی رولندیک استفاده شده است که در  17کارور و شیرر و پرسشنامه خود کارآمدی 

اختیار آزمودنی های پژوهش قرار گرفت. برای تجزیه و تحلیل آماری داده ها از نرم افزار 

 (P<0/05) داری سون استفاده و سطح معنیو آزمون ضریب همبستگی پیر Spss16 آماری

 خوش در نظر گرفته شد. نتایج تجزیه و تحلیل آماری اطلاعات نشان داد که بین

 .دبیران متوسطه دوم شهرستان بندرلنگه مثبت و معنی دار وجود دارد خودکارآمدی با بینی

 .شناسی آموزشی، بندرلنگه، روان: خودکارآمدی، خوشبینی واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  R_saadiedu@yahoo.com مدرس دانشگاه دکترای روانشناسی تربیتی،.  1

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%B4%20%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%B4%20%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%B4%20%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%B4%20%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%B4%20%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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 مقایسه پردازش حسی، نقص توجه و مشکلات رفتاری

 آموزان عادیآموزان دارای اختلال یادگیری و دانشدر بین دانش

 نادره سهرابی شگفتی، 1راضیه زارع

 چکیده

           اختلال یادگیری ،تحت تاثیر بسیاری از متغیرهای ارتباطی ،شناختی و معطوف به 

ش حسی، مقایسه پرداز ،پردازش های حسی در کودکان قرار دارد. هدف از انجام این پژوهش

نش آموزان یادگیری و دااختلال آموزان مبتلا به نقص توجه و مشکلات رفتاری در بین دانش

مامی جامعه آماری این پژوهش ت بود.از نوع علی ـ مقایسه ای  پژوهش حاضر عادی بود.

  120داد آموزان عادی و دارای اختلال یادگیری شهر شیراز بود، در مطالعه حاضر تعدانش

         ادگیری(، نفر نیز دانش آموز مبتلا به اختلال ی 60نفر از دانش آموزان عادی و  60) نفر

نامه پرسش ابزار جمع آوری داده ها،بر اساس روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. 

رفتاری  مشکلات و پرسشنامه ای و تاراجی، پرسشنامه نقص توجه کانرزایانهپردازش حسی د

ستقل استفاده دو گروه م tبود. برای تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون همکاران  و راتر مایکل

در  . نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که پردازش حسی، نقص توجه و مشکلات رفتاریشد

 دار در سطحدارای تفاوت معنا اختلال یادگیری و دانش آموزان عادیآموزان دارای بین دانش

(01/0P<است. با توجه به یافته های پژوهش به نظر می رسد مشکلات یادگیری با ) عث

مشکلات دیگری نظیر مشکلات پردازش حسی، نقص توجه و مشکلات رفتاری نیز در 

 کودکان می شود.

        ،   لال یادگیریـشکلات رفتاری، اختـ، مص توجهـردازش حسی، نقـ: پواژگان کلیدی

 آموزان عادی.دانش

 

 

                                                           
1  .@gmail.com1362raziezare.iran.shiraz.  

mailto:raziezare.iran.shiraz.1362@gmail.com
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 اثربخشی آموزش مهارت های زندگی مبتنی بر قصه گویی 

 بر عزت نفس کودکان

 3، کسری شریفی2خانی، صبا علی1حسین زارع

 چکیده

هایی هستند که برای طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی مهارت های زندگی، مهارت

سازند که شوند و فرد را قادر میهای روانی اجتماعی افراد آموزش داده میتواناییافزایش 

ها، اری از شکستبسی رو به رو شوند، لذا  های زندگیبه طور موثر با مقتضیات و کشمکش

هایی کنند به خاطر وجود نقصها و مشکلاتی که افراد در زندگی خود تجربه میناکامی

هایی نیستند که به طور ذاتی در ارند. مهارت های زندگی ویژگیاست که در این زمینه د

. های مختلف هستندافراد وجود داشته باشند بلکه نیازمند آموزش و تمرین بسیار در موقعیت

های زندگی به روش قصه گویی بر عزت نفس پژوهش حاضر با هدف اثربخشی مهارت

دانش  هه آماری این پژوهش شامل کلیکودکان مقطع ابتدایی در شهر مشهد انجام شد. جامع

صادفی، آموزان مقطع ابتدایی شهر مشهد بود که به روش نمونه گیری خوشه ای و از نوع ت

ز آموزش انفری آزمایش و گواه تقسیم شدند. پس  20نفر به عنوان نمونه و به دو گروه  40

ر اسمیت مهارت های زندگی مبتنی بر روش قصه گویی، از پرسشنامه عزت نفس کوپ

اده از (  برای سنجش میزان عزت نفس کودکان استفاده شد. تحلیل داده ها با استف1967)

یش آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد آموزش مهارت های زندگی به کودکان باعث افزا

عزت نفس آن ها در عزت نفس به صورت کلی، عزت نفس تحصیلی و عزت نفس اجتماعی 

ایش س فردی و خانو ادگی پس از دریافت مداخله آموزشی افزشود  و همچنین عزت نفمی

ی شود پیشنهاد داد آموزش مهارت هاپیدا کرد. بر اساس یافته های پژوهش حاضر می

 تواند عنصری موثر در تقویت عزت نفس کودکان باشد.زندگی  به سهم خود می

 .عزت نفس، کودکان، های زندگی، قصه گوییمهارت واژگان کلیدی:

                                                           
 شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران.استاد گروه روان.  1
  gmail.com7599sabaalikhani@ شناسی تربیتی، دانشگاه پیام نور، تهراندانشجوی کارشناسی ارشد روان.  2
 شناسی، دانشگاه فردوسی مشهد.دانشجوی دکتری روان.  3

mailto:sabaalikhani7599@gmail.com
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افسردگی و  بررسی اثربخشی آموزش سبک اسنادی خوش بینانه بر میزان

 ساله ی شهرستان  شوش دانیال 13تا  8سبک اسنادی دانش آموزان دختر 

 1امین زارعی

 چکیده

ی بینانه بر میزان افسردگ هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش سبک اسنادی خوش

ساله ی شهرستان شوش است. این پژوهش  13تا  8و سبک اسنادی دانش آموزان دختر 

آزمون  در قالب یک طرح پژوهشی نیمه تجربی از نوع دو گروهی، همراه با پیش آزمون، پس

تر و پیگیری دو ماهه، انجام گرفت. جامعه ی آماری پژوهش، کلیه ی دانش آموزان دخ

 پنجم، در پایه های چهارم، 401-400شهرستان شوش دانیال بودند که در سال تحصیلی 

ی اهفتم و هشتم اشتغال به تحصیل داشتند. نمونه گیری به شیوه تصادفی خوشه  ششم،

ایش و گواه چند مرحله ای انجام گرفت و گروه نمونه به طور کاملاً تصادفی به دو گروه آزم

که توسط ( CASQ) تقسیم شد. ابزار مورد استفاده، پرسشنامه سبک اسنادی کودکان

پرسشنامه  و ساخته شده بود 1984تالسکی و سلیگمن در سال پترسون، آبرامسون، م

رواشل در سال ساخته شده توسط میرنا وایزمن و هلن او( CES-DC) افسردگی کودکانٍ

بدست آمد.   83/0و  65/0بود که پایایی آنها با استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب  1990

زمون و وابسته بین پس آ tن و آزمون نتایج تحلیل آزمون کواریانس در مرحله ی پس آزمو

 بینانه بر میزان افسردگی پیگیری نشان داد که در مجموع آموزش سبک اسنادی خوش

زمون آکودکان تأثیر معناداری دارد و موجب کاهش افسردگی کودکان دختر، در مراحل پس 

 (. همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که آموزش سبک>05/0Pو پیگیری شده است )

شبین بینانه بر سبک اسنادی کلی کودکان تأثیر معناداری دارد و باعث خو اسنادی خوش

 (.>05/0Pتر شدن آنها در مراحل پس آزمون و پیگیری شده است )

 سبک اسنادی، خوش بینی، افسردگی. :واژگان کلیدی

 

                                                           
  gmail.com429amynzary@ کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه اصفهان.  1
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 آموزان دانش فردی درتأثیرآموزش صلح بربهبود روابط بین

 3، خدیجه ابوالمعالی2مژگان سپاه منصور، 1لیلا زمانی کوخالو

 چکیده

 به آموزان،فردی دانشبینبهبود روابط این پژوهش با هدف، بررسی تأثیرآموزش صلح، بر

پیگیری وآزمون با در نظر گرفتن گروه کنترل پس -آزمونتجربی با طرح پیشروش نیمه

، 19اول متوسطه منطقه دختردورهآموزان دانشآماری آن، ماهه انجام شده است. جامعهیک

در مدارس 1398-1399 تحصیلینفر( بوده که در سال 5901) آموزش وپرورش شهرتهران

 دوره های مختلفآموز پایهدانشنفر 40نمونه،حجماند. تحصیل بودهاین منطقه مشغول به

ند انتخاب گیری هدفمروش نمونههمکاری درمطالعه بوده که بهمند بهاول متوسطه، علاقه

پاسخ گردآوری شده است. ابزار پرسشنامه بستهمرحله از طریق،  سهها، طی داده اند.شده

 ACES، تحصیلیفردی از پرسشنامه شایستگیبینروابط بخش ارزیابی ها، گردآوری داده

،DiPerna & Elliott (1999 ،) آن توسط متخصصان و ضریب پایایی  رواییبوده که

 گروه آزمون،تأیید شد. پس ازاجرای پیش ،(74/0) کرونباخنیز با محاسبه آلفای پرسشنامه

صلح قرارگرفته و گروه ، تحت آموزشهفته مداوم 8ای دردقیقه 90جلسه  8طی آزمایش 

معرض  گروه در 2انتها، هر گونه آموزشی دراین زمینه دریافت نکردند. درهیچ کنترل، نیز

 2آزمون(. پس از گذشت یک ماه مجدداً هر)پس ردی قرار گرفتندفبینروابط آزمون ارزیابی 

ها از روش برای تجزیه وتحلیل داده قرارگرفتند )آزمون ماندگاری(. گروه درمعرض آزمون

بهبود  گیری مکرر استفاده شد. نتایج نشان داد که آموزش صلح برتحلیل واریانس با اندازه

و این تأثیر پس از مرحله پیگیری  ستمثبت داشته اآموزان تأثیر فردی دانشبینروابط 

 (.>01/0P) پایدار مانده است

 دختر. آموزاندانش اول متوسطه،دورهفردی، بینروابط آموزش صلح،  کلیدی: واژگان

                                                           
 واحد تهران مرکزی. ،روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامیدکتری .  1
  @yahoo.comdrsepamansour مرکزی تهران واحد ،آزاداسلامیدانشگاه دانشیار گروه روانشناسی،.  2
 .شمالدانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران  دانشکده روان شناسی، گروه روانشناسی، ،دانشیار.  3
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 نقش آموزش مهارت های اجتماعی با تاکید بر مهارت حل مسئله بر 
 مروریشایستگی های اجتماعی دانش آموزان؛ یک مطالعه 

 1محمدهادی زین العابدینی

 چکیده

ا تشکیل کودکان امروز و سازندگان فردای جامعه، قشر عمده ای از جمعیت جوامع انسانی ر
م های می دهند، بنابر این توجه به سلامت جسمی، روانی و اجتماعی آنها و برداشتن گا
سزایی  اساسی در جهت پیشگیری و کاهش اختلالات روانی و رفتاری این قشر، از اهمیت به

یـاد  های اجـتماعی رفتار هـایی هسـتند که باید آموزش داده و برخوردار است. مهارت
حساس اگرفته شوند. آموزش مهارت های اجتماعی به عنوان مداخله ای که هر نوع شناخت، 

ا یو فرآیندهای رفتاری که با شایستگی اجتماعی مرتبط می باشند را آموزش می دهد 
 حاضر با هدف بررسی نقش آموزش اصلاح می کند، تعریف شده است. بنابر این پژوهش

               مهارت های اجتماعی با تاکید بر مهارت حل مسئله بر شایستگی های اجتماعی 
 دانش آموزان صورت گرفت. روش پژوهش حاضر مروری)کتابخانه ای( است و به مرور و
و بررسی پژوهش های صورت گرفته در حوزه مهارت های اجتماعی، حل مسئله اجتماعی 

               شایستگی های اجتماعی دانش آموزان پرداخته است. بررسی نتایج و یافته های 
رت پژوهش های انجام شده قبلی نشان داد که آموزش مهارت های اجتماعی به ویژه مها

ن حل مسئله اجتماعی بر شایستگی های اجتماعی دانش آموزان موثر است و همچنین ای
ر که ی نشان داده است که این تاثیرات با دوام است. همان طوپژوهش ها و شواهد تجرب

غییرات تبیان شد اهمیت آموزش مهارت های اجتماعی به ویژه مهارت حل مسئله با توجه به 
ت اجتماعی سریع و گسترده در عصر حاضر فزونی یافته است، در همین زمینه لازم اس

رس مه های آموزشی و پرورشی مداآموزش مهارت های اجتماعی مانند حل مسئله در برنا
رای بگنجانده شود و کارگاه هایی نیز به صورت همگانی توسط متخصصان و روان شناسان 

ن اسلامی والدین و همه اقشار جامعه برگزار گردد چرا که دانش آموزان آینده سازان ایرا
 برایبوده و برخورداری آنان از آموزش تخصصی و کاربردی در حقیقت سرمایه گذاری 

 پیشرفت هر چه بیشتر کشور عزیزمان در آینده است.

 مهارت های اجتماعی، حل مسئله، شایستگی اجتماعی، دانش آموزان.: واژگان کلیدی

                                                           
  m.hadi.zeinolabedini@gmail.com کرمانشاه واحد ،دانشگاه آزاد اسلامی ارشد روان شناسی بالینی،کارشناسی .  1
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رابطه بین تنیدگی تحصیلی ادراک شده و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با 

 ی دوم شهر شوشترفرسودگی تحصیلی در دانش آموزان پسر دوره متوسطه

 2، مصطفی صیادنژاد1سعیدی علی

 چکیده

رابطه بین تنیدگی تحصیلی ادراک شده و راهبردهای هدف از پژوهش حاضر بررسی 

ی دوم یادگیری خودتنظیمی با فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان پسر دوره متوسطه

ی وسطهی آماری این پژوهش را، تمامی دانش آموزان پسر دوره متبود. جامعه شهر شوشتر

حصیل بودند، تشکیل داد که از این جامعه تمشغول به  98-99که در سال تحصیلی  دوم

گان ( بر اساس جدول کرجسی و مور2700نفر با توجه به حجم جامعه ) 334آماری تعداد 

از ها برای گردآوری داده به روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله ای انتخاب شد.

( ASQسشنامه تنیدگی تحصیلی ادراک شده )، پر(ABQ)ی فرسودگی تحصیلیپرسشنامه

یه به منظور تجز .استفاده شد (SRLQ) ی راهبردهای یادگیری خودتنظیمیهو پرسشنام

د. همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده ش ها از ضریبو تحلیل داده

ی حصیلنتایج همبستگی پیرسون نشان داد بین تنیدگی تحصیلی ادراک شده و فرسودگی ت

نظیمی رابطه مثبت و معنادار و بین هریک از خرده مقیاس های راهبردهای یادگیری خودت

یون و فرسودگی تحصیلی رابطه منفی و معنادار وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرس

گی بین، به ترتیب راهبردهای فراشناختی، تنیدنشان داد که از میان متغیرهای پیش

 تری برایهای قویکنندهبینیهبردهای مدیریت منابع پیشتحصیلی ادراک شده و را

ا درصد از واریانس فرسودگی تحصیلی ر 9/36و روی هم رفته هستند  فرسودگی تحصیلی

 کنند.در دانش آموزان تبیین می

تنیدگی تحصیلی ادراک شده، راهبردهای یادگیری خودتنظیمی،  :واژگان کلیدی

 فرسودگی تحصیلی

                                                           
  ali.saeidi@cfu.ac.ir استان خراسان رضوی ،استادیار گروه روانشناسی و مشاوره دانشگاه فرهنگیان.  1
 شاغل در آموزش و پرورش شهرستان شوشتر ،کارشناسی ارشد مشاوره خانواده.  2
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ای احساس تنهایی در رابطه راهبردهای یادگیری خودتنظیم با بهبود بررسی نقش واسطه

 پیوند با مدرسه در دانش آموزان پایه ششم ابتدایی دبستانهای دولتی شهر مهاباد

 2محمد آزاد عبدالله پور، 1پوردلنیا سلطان

 چکیده

 ای احساس تنهایی در رابطه با راهبردهایهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه نقش واسطه

های دبستان یادگیری خودتنظیم با بهبود پیوند با مدرسه در دانش آموزان پایه ششم ابتدایی

ی آن شامل دولتی شهر مهاباد بود. نوع پژوهش کاربردی و از نوع همبستگی بود. جامعه آمار

باشد. می 98-99تمامی دانش آموزان پایه ششم ابتدایی شهرستان مهاباد در سال تحصیلی 

 200ای بر طبق قاعده کلاین ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهبه روش نمونهحجم نمونه 

(، 1393یف، شر)رضایی ها سه پرسشنامه پیوند با مدرسهنفر بدست آمد. ابزار گرداوری داده

 ( و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی1980)راسل، پیلاو و کاترونا،  احساس تنهایی

تفاده ها اسمدل معادلات ساختاری برای تحلیل داده ( بود. از1990)پینتریج و درگروت،

اس حساهای تجربی برازش دارد و شد. نتایج نشان داد که مدل مفهومی پژوهش با داده

رای نقش تنهایی در رابطه با راهبردهای یادگیری خودتنظیم با بهبود پیوند با مدرسه دا

ا مدرسه بخودتنظیم با بهبود پیوند گرانه است. بدین شرح که راهبردهای یادگیری میانجی

تایج این ناحساس تنهایی رابطه منفی دارند.  دارای ارتباط مثبت و هر دو مؤلفه مذکور با

بهبود  تواند باعثپژوهش بیانگر آن است که تأکید بر راهبردهای یادگیری خودتنظیمی می

نوان یک عامل منفی در عتواند بهآموزان میپیوند با مدرسه شود اما احساس تنهایی دانش

 بین راهبردهای خودتنظیمی و پیوند با مدرسه نقش تأثیرگذاری داشته باشد.

 یماحساس تنهایی، پیوند با مدرسه، راهبردهای یادگیری خودتنظ واژگان کلیدی:

 

 

                                                           
 .واحد مهاباد ،کارشناسی ارشد، روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی .1

   m.a.Abdollahpour@gmail.comواحد مهاباد  ،استادیار، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی .2
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ر بررسی رابطه سواد رسانه ای مادران و میزان استفاده از رسانه های الکترونیک د
 سال  6تا  4تاری کودکان کودکان با مشکلات رف

 4، اکبر بیگلریان3، سیامک طهماسبی2زاده، منصوره کریم1یفرشته سلطان

 چکیده

ن را باید طبق نظر پژوهشگران و روانشناسان تربیتی شیوع مشکلات رفتاری در سنین قبل از دبستا
ی شناسایجدی گرفت چرا که شالوده ی شخصیت کودک در این سنین شکل می گیرد.از سوی دیگر 

ه ای علل وقوع مشکلات رفتاری امری ضروری  است. هدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط سواد رسان
شهر  سال 6 تا 4مادران با مشکلات رفتاری و میزان استفاده از رسانه های الکترونیک در کودکان 

ارد دمجن بوده است. این پژوهش از نوع مطالعات توصیفی و در دسته تحقیقات همبستگی قرار 
ز مادران انفر  85.جامعه مورد مطالعه کلیه والدین و کودکان شهر مجن و  نمونه مورد مطالعه  

رمول سال شهر مجن که با روش نمونه گیری خوشه ای و  با استفاده از ف 6تا  4دارای کودک 
دک و درصدی ،از مهد های کو 80درصدی و توان ازمون  95کوکران ، با برآورد ضریب اطمینان 

 رآنی و پیش دبستانی های سطح شهر،انتخاب شدند بودند. سه پرسشنامه :مشکلات رفتاریق
ASEBA پرسشنامه سواد رسانه ای ،MLT-35  سانه های رو پرسشنامه میزان استفاده از

اطی با الکترونیک مورد استفاده قرار گرفت.تحلیل داده های در دو سطح آمار توصیفی و استنب
مبستگی ، انجام پذیرفته است. برای این منظور از آزمون های هSpss22 استفاده از نرم افزار

مشکلات  مستقل استفاده شده است. نتایج پژوهش نشان داد که رابطه بین tپیرسون و اسپیرمن و 
از رسانه  رفتاری در بعد گوشه گیری، مشکلات خواب، مشکلات توجه و پرخاشگری با میزان استفاده

ی باشد. زی های الکترونیک و تلفن همراه و تماشای تلویزیون(معنادار مهای الکترونیک )از با
شکلات مهمچنین بین سواد رسانه ای مادران و سطح تحصیلات آنها در بعد مشکلات توجه و سایر 

ای مادران  در مقیاس مشکلات رفتاری ارتباط معناداری وجود دارد. همچنین رابطه بین سواد رسانه
ازی کودک رسانه های الکترونیک در کودکانشان نیز در چند شاخص ) میزان بو میزان استفاده از 

 با افراد خانواده و رفتن به فضا های بازی و پارک(معنادار است.

نیک، والدین، : مشکلات رفتاری، سواد رسانه ای ،میزان استفاده از رسانه های الکتروواژگان کلیدی
 کودکان 

                                                           
 تربیتی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران.کارشناس ارشد علوم.  1
 دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران.دکتری روانشناسی تربیتی، دانشیار، .  2

@gmail.com2000Mkarimz  
 دکتری روانشناسی بالینی، استادیار، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران..  3
 اجتماعی، تهران.دکتری آمار، استاد تمام، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت .  4
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و میانگین طول گفته ی کودکان کم توان  مقایسه جنسیتی غنای واژگان بیانی

 ساله شهرستان بوکان 7تا 4ذهنی و کودکان طبیعی 

 2مختار ویسانی ،1مسعود شجاعی

 چکیده

شناخت ویژگی های زبانی کودکان کم توان ذهنی جهت مداخله آموزشی دقیق تر خاص 

دکان بیانی کودر این پژوهش میانگین طول گفته و میزان واژگان  آنان ضروری می باشد.

پژوهش  در این ساله  ساکن شهر بوکان مورد بررسی قرار گرفت. 7تا  4نرمال و کم توان  

کودک  50سال شهرستان بوکان و  7تا  4کودک کم توان ذهنی دارای سن تقویمی  50

ند انتخاب ساله که بنا به گزارش والدین دارای تاخیر جسمی و زبانی نبوده ا 7تا  4عادی 

ل که توسط سعید حسن زاده در سا TOLDسپس با استفاده از آزمون زبانی  شده اند و

ی کودکان و و نوع واژگان بیانتعداد  روایی و پایایی آن در ایران به دست آمده است، 1380

فته افراد گمیزان خزانه واژگان بیانی و میانگین طول  طول گفته هر دو گروه تعیین گردید.

در دو جنس  توان می باشدو از طرفی تفاوت میانگین واژگان بیانینرمال بیشتر از افراد کم 

نادار است ولی بعد از آن شش سالگی مع -در هر دو گروه کم توان و نرمال تا قبل از پنج

ی جنسیت در سال های قبل از پنج سالگ میزان تفاوت بین دو جنس به حداقل می رسد.

 متر می شود.کایش سن تفاوت های زبانی افراد بیشترین تاثیر را روی رشد زبانی دارد. با افز

 .، واژگان بیانی، کم توان ذهنی: زبان بیانیواژگان کلیدی

 

 

 

                                                           
 .کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مهاباد.  1
 استادیار، گروه آموزشی روانشناسی تربیتی، دانشکده ی روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان کرمانشاه.  2
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ساز و های فعالبینی استرس ادراک شده بر اساس تنظیم هیجان و سیستمپیش

 بازداری رفتاری درنوجوانان

 3عبدالله مفاخری ،2لیلا پناهی ،1سحر شکوهی فر

 چکیده

های ای به شدت حساس و مهم است که بر جنبهاسترس در نوجوانان مقولهزمینه و هدف: 

مختلف زندگی فردی، اجتماعی، تحصیلی و روانی دانش آموزان تأثیر گذار است. از این رو، 

های بینی استرس ادراک شده بر اساس تنظیم هیجان و سیستمپژوهش حاضر با هدف پیش

روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی  انجام شد. ساز و بازداری رفتاری درنوجوانانفعال

 15-12پژوهش شامل کلیه دانش آموزان پسرو دختر در سنین )این  بود. جامعه آماری

دانش آموز با  230بود که تعداد  1400سال( مدارس دولتی شهر تهران در سال تحصیلی 

شامل روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. ابزار پژوهش 

(، استرس ادراک 1994ی کارور و وایت )ساز و بازداری رفتارهای سیستم فعالپرسشنامه

ها (، بود. تجزیه و تحلیل داده2003( و تنظیم هیجان گراس )1983شده کوهن و همکاران )

از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند متغیره انجام شد. نتایج با استفاده 

بین سیستم عنوان متغیر ملاک، با سه متغیر پیشس ادارک شده مثبت بهاسترنشان داد که 

بازداری رفتاری، ارزیابی مجدد و سرکوبی و متغیر استرس ادارک شده منفی نیز با دو متغیر 

همچنین، نتایج تحلیل سیستم بازداری رفتاری و ارزیابی مجدد رابطه معنادار دارد. 

ارزیابی مجدد و سرکوبی، استرس مثبت متغیر دو  کهرگرسیون چندمتغیره حاکی از آن بود 

این گیری: کند. نتیجهبینی میسیستم بازداری رفتاری، استرس منفی را پیشمتغیر و 

عنوان یک عامل کلیدی را به سیستم بازداری رفتاری ها اهمیت نقش تنظیم هیجان ویافته

 سازد. برای استرس ادراک شده در نوجوانان آشکار می

 رفتاری ساز و بازداریهای فعالسیستم ،استرس ادراک شده، تنظیم هیجان واژگان کلیدی:

                                                           
 .بجنوردواحد  دانشگاه آزاد اسلامی، دانشجوی دکتری روانشناسی عمومی،.  1
 .بجنوردواحد  دانشگاه آزاد اسلامی، دانشجوی دکتری روانشناسی عمومی،.  2
  yahoo.com32amafa@ بجنورد دانشگاه پیام نور، گروه آموزشی روانشناسی، استادیار،.  3

mailto:amafa32@yahoo.com
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 نوجوانان در ورزی خودشفقت با والدین فرزندپروری های سبک رابطه

 1منش شیرازی زینب

 چکیده

 ورزی خودشفقت با والدین فرزندپروری های سبک رابطه بررسی هدف با حاضر، پژوهش 

 پژوهش یآمار جامعه .باشد می همبستگی-توصیفی نوع از مقاله این شد. نوجوانان انجام در

 یریگ نمونه روش با و بود 1400 سال در تهران شهر هفتم پایه آموزان پسر دانش حاضر

 شنامهپرس از ها داده آوری جمع برای .شدند انتخاب نمونه عنوان به نفر 170 دسترس در

( 2003ورزی نف ) شفقت خود پرسشنامه و (1967) بامریند پروری فرزند های سبک

 لیلتح و تجزیه مورد گردآوری سطح دو در تحقیق های داده تحقیق این در شد. استفاده

 توصیفی ارآم از دموگرافیک عوامل های داده توصیف و کردن خلاصه برای ابتدا .قرار گرفتند

 از ها فرضیه آزمون برای دوم، بخش در و (استاندارد انحراف میانگین و فراوانی، جدول)

 نتایج .شد استفاده رگرسیون و آزمون پیرسون همبستگی ضریب آزمون استنباطی آمار

 مهربانی و آگاهی با ذهن معناداری و مثبت رابطه مقتدرانه پروری فرزند سبک که داد نشان

        سازی منزوی و بزرگنمایی با گیرانه سهل و استبدادی های سبک و دارد خود با

 نیز و متخصصان روانشناسان، پژوهش این های یافته به توجه با .همبستگی دارد

 حاضر استفاده نمایند. پژوهش نتایج از توانند می پژوهشگران

 .سبک های فرزند پروری، خودشفقت ورزی، نوجوانانواژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 
                                                           

 .نور پیام دانشگاه عمومی روانشناسی ارشد کارشناسی.  1
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 پیش بینی سرزندگی تحصیلی بر اساس باورهای هوشی و شفقت به خود 

 بین دانش آموزان پشت کنکوریدر 

 4، صبری کریمی3اعظم موسوی تابشیان ،2، پروانه رهبری1حبیبه شیری

 چکیده

پژوهش حاضر پیش بینی سرزندگی تحصیلی بر اساس باورهای هوشی و شفقت به  هدف

دف هپژوهش حاضر از نظر  خود در بین دانش آموزان پشت کنکوری شهر مهاباد می باشد.

وهش جزء کاربردی و از نظر روش توصیفی و از نوع همبستگی می باشد. جامعه آماری پژ

ماری پژوهش آبود. جامعه  1399-1400حاضر را دانش آموزان پشت کنکوری دختر در سال

مونه نفر به عنوان ن 302نفر که با استفاده از جدول مورگان تعداد  1500حاضر شامل 

ی تحصیلی، گردید. به منظور جمع آوری داده ها از پرسشنامه های استاندارد سرزندگ انتخاب

ضریب  باورهای هوشی و شفقت به خود استفاده شد. داده های به دست آمده با روش آماری

که  نشان داد یافته ها همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان مورد تحلیل قرار گرفتند.

هوشی با سرزندگی تحصیلی در بین دانش آموزان پشت بین شفقت به خود، باورهای 

هم سکنکوری دختر رابطه معنی داری وجود دارد. خودقضاوتی و باورهای هوشی بیشترین 

 را در پیش بینی سرزندگی تحصیلی در بین پشت کنکوری ها دارند.

 سرزندگی تحصیلی، باورهای هوشی، شفقت به خود، دانش آموزان پشتواژگان کلیدی: 

  وری.کنک

 

 

 

                                                           
 .کارشناس ارشد روانشناسی عمومی.  1
 .کارشناس ارشد روانشناسی بالینی.  2
 .کارشناس ارشد روانشناسی عمومی.  3
 .کارشناس ارشد روانشناسی بالینی.  4
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پیش بینی اضطراب امتحان بر اساس ویژگی های روانشناسی مثبت در دانش 

 آموزان دوره متوسطه اول 

 1فاطمه شینی

 چکیده

  هدف این پژوهش پیش بینی اضطراب امتحان بر اساس مولفه های روانشناسی مثبت در

زان دوره دانش آمونفر از  100دانش آموزان دوره متوسطه اول شهر اهواز بود. نمونه شامل 

ماری متوسطه اول شهر اهواز  بودند که به روش نمونه گیری در دسترس از بین جامعه آ

ای هابزارهای پژوهش شامل اضطراب امتحان ساراسون و پرسشنامه مولفه  .انتخاب شدند

یل تحلبرای  .(  بود. طرح پژوهش از نوع  همبستگی بود2008روانشناسی  مثبت رشید )

ج بدست روش ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام استفاده شد، نتای داده ها از

شایند، بین  اضطراب امتحان و مولفه های روانشناسی مثبت )زندگی خو که آمده نشان داد

ندگی ززندگی متعهدانه و زندگی معنادار( رابطه منفی و معنی دار وجود دارد. همچنین 

 ه اضطراب امتحان در دانش آموزان بود.خوشایند قوی ترین پیش بینی کنند

 .: کرونا، هراس کرونا، روانشناسی مثبت، دانش آموزانکلیدی واژگان

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ، واحد اهواز.کارشناسی ارشد، روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی.  1
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رابطه بین تایید پذیری و سازگاری با انگیزش تحصیلی و کیفیت زندگی دانش 

 آموزش و پرورش تهران 2اموزان دبستانی منطقه 

 2کلخورانسارا اسداللهی ، 1کامران شیوندی چلیچه

 چکیده

 وپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین تاییدپذیری و سازگاری با انگیزش تحصیلی 

 99-98شهر تهران در سال تحصیلی  2کیفیت زندگی دانش آموزان مقطع دبستان منطقه 

وع همبستگی بود جامعه نتحلیلی و از -روش اجرای این پژوهش توصیفی انجام گرفت.

ال آموزش و پرورش تهران در س 2آموزان دوره دبستان منطقه  آماری شامل کلیه دانش

کت کنندگان در این پژوهش به روش نمونه گیری خوشه ای بودند. شر 99-98تحصیلی 

شرکت کننده در پژوهش وارد شد. برای  400تصادفی انتخاب شده و درکل پاسخ های 

 دگی،سشنامه کیفیت زنپر ،1992ها از مقیاس انگیزش تحصیلی ،والراند  جمع آوری داده

 و 1396 تقی زاده و میرغفاری ، پرسشنامه تاییدپذیری،1387حمیدی زاده و همکاران 

تحلیل  استفاده شد. روش 2010لواندوسکی و واپیل  بارانتز، پرسشنامه سازگاری کودکان،

 ون چندگانهداده ها با استفاده از آمار توصیفی و استنباطی بوده است. نتایج تحلیل رگرسی

اییدپذیری، تنشان داد سازگاری و تاییدپذیری با انگیزش و کیفیت رابطه دارند و سازگاری و 

 کنند. انگیزش و کیفیت زندگی را پیشبینی می

 .انگیزش، کیفیت زندگی کودکان، تاییدپذیری، سازگاری، رگرسیون واژگان کلیدی:

 

 

 

                                                           
 .دانشگاه علامه طباطبایی ،دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی ،گروه آموزشی روانشناسی تربیتی ،استادیار.  1
  gmail.com82sara.asadolahi@ دانشگاه علامه طباطبایی ،کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی.  2

mailto:sara.asadolahi82@gmail.com
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در مادران  مقایسه تحمل پریشانی، خودشفقت ورزی و انعطاف پذیری شناختی

 دارای کودکان عادی و استثنایی مرکز توانبخشی شهر اسلامشهر

 3، زهرا رجب پور عزیزی2میترا مصلحی، 1زهرا صادق نژاد

 چکیده

هستند و  همه والدین در تطبیق دادن خود با نیازهای فرزندانشان با چالش های زیادی مواجه
مادرهایی  زا محسوب میشود، اما پدر وتجربه فرزندپروری برای همه والدین تجربه های استرس 

سه که کودکی استثنایی دارند با مشکل بزرگتری درگیر هستند پژوهش حاضر با هدف مقای
ی و تحمل پریشانی، خودشفقت ورزی و انعطافپذیری شناختی در مادران دارای کودکان عاد

یدادی نوع پس رووصیفی از روش پژوهش ت استثنایی مرکز اوانبخشی شهر اسلامشهر انجام شد.
ذهنی،  )مقایسه ای( بود. جامعه آماری شامل کلیه مادران دارای کودک استثنایی )کم توان

نوایی و آسیب بینایی( مراجعه کننده به مرکز شحرکتی، آسیب -چندمعلولیتی، جسمی
حقیق توانبخشی شهر اسلامشهر و مادران دارای کودک عادی در این شهر بود. حجم نمونه ت

هر اسلامشهر شنفر از مادران دارای کاودک عادی  69نفر از مادران کودکان استثنایی و  89شامل 
ارای برا شامل شد. برای انتخاب مادران گروه های کودک استثنایی از روش تمام شمارش و 

د. ابزار انتخاب نمونه مادران دارای کودک عادی از روش تصادفی چندمرحله ای استفاده گردی
(، پرسشانامه CFIذیری شناختی دنیس و وندروال )پ-ا، پرسشانامه انعطاافگردآوری داده ه

 ( بود. جهتSCS( و پرسشنامه خود شفقت ورزی نف )DTSتحمل پریشانی سیمونز و گاهر )
 شد. تحلیل داده های جمع آوری شده از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری مانوا استفاده

ثنایی پذیری شناختی در مادران دارای کودکان استتحمل پریشانی، خودشفقت ورزی و انعطاف
ودکان متفاوت از مادران دارای کودک عادی بود و مادران کودکان عادی نسبت به مادران ک

ن استثنایی پذیری بیشتری برخوردارند ولی مادران کودکا استثنایی از تحمل پریشانی و انعطاف
ه نتایج با توجه ب. تری برخوردار هستندنسبت به مادران کودکان عادی از خودشفقت ورزی بیش

 نعطافبدست آمده از تحقیق، اهمیت توجه به مولفه های تحمل پریشانی، خودشفقت ورزی و ا
 پذیری شناختی در مادران دارای کودکان استثنایی بیش از پیش احساس می شود.

 .تحمل پریشانی، خودشفقت ورزی، انعطاف پذیری شناختیکلیدی:  واژگان

                                                           
 .دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی فروردین قائمشهر.  1
 .دکتری روانشناسی، گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی فروردین قائمشهر.  2
 .روانشناسی، گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی فروردین قائمشهردکتری .  3
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 رابطه بین یادگیری و بارشناختی در حافظه فعالبررسی 

 1نیاالهام صادق

 چکیده

های علم و دانش و پیچیدگی موجود در آن، یادگیری نیازمند امروزه با توجه به تنوع شاخه

بیشترین  مسیرهایی است تا انتقال آن با کمترین بارشناختی وارده بر حافظه کوتاه مدت و

یادگیری  پذیرد. هدف از این پژوهش بررسی رابطه بین انتقالجذابیت برای فراگیران صورت 

استا رو بارشناختی در حافظه فعال بود. این پژوهش به صورت مروری انجام شد. در این 

مقاله علمی پژوهشی با دقت مورد  20های مرتبط بررسی شد و بیش از ها و مقالهکتاب

بررسی قرار گرفتند. نتایج نشان  ده موردآوری شهای جمعدر نهایت داده مطالعه قرار گرفت.

توان از جهات مختلف در رابطه با بارشناختی مورد بررسی قرار داد و با داد یادگیری را می

توان بارشناختی یادگیری را کاهش و یا کنترل کرد. بنابراین نتیجه متدهای متفاوت می

اید بارشناختی را به عنوان یک نتقال یادگیری و آموزش به فراگیران بگیریم که در امر امی

 مؤلفه مهم مورد توجه و کنترل قرار دهیم.

 .یادگیری، بارشناختی، حافظه فعال واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  gmail.com94Sadeghnia@ کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی.  1

mailto:Sadeghnia94@gmail.com
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  یاجتماع یبر سازگار های تجسمی آموزش هنر یثر بخشا

 ساله شهر ازنا 6 تا 4 دبستاناز شیکودکان پ

 4سمانه حسین زاده، 3سیامک طهماسبی ،2زادهمنصوره کریم ،1یسمیه صادق

 چکیده

 بررسی اثر بخشی آموزش هنر در افزایش سازگاری اجتماعی کودکان هدف پژوهش حاضر

 نیمه نوع باشد. ازمی 1400-1401ساله شهر ازنا در سال تحصیلی  6تا  4پیش دبستانی 

. است بوده کنترل و آزمایش گروه با آزمون پس آزمون پیش نوع از پژوهش طرح و آزمایشی

 موزشآ های  دبستانی میان  پیش تصادفی از روش از استفاده با پژوهش اجرای منظور به

 نفر( 24هر مرکز نفر از کودکان ) 48گردید. سپس  انتخاب دبستانیدو پیش ازنا، پرورش و

 24تند. ( مورد ارزیابی قرار گرف1377) با استفاده از پرسشنامه مقیاس سازگاری دخانچی

 وه آزمایشنفر دیگر در گروه کنترل قرار گرفتند. گر 24درگروه آزمایش  و نفر از کودکان 

 انعنو به نفر دیگر 24گرفتند و به  قرار آموزش تحتای   دقیقه 45 جلسه 14در طول 

 ددامج آموزش، از پس. نشد داده آموزشی در زمینه هنرهای تجسمی نوع هیچ کنترل گروه

آمده از  برای تحلیل داده های به دست. شد گرفته آزمون و کنترل، آزمایش گروه دو هر از

 نتایج .ویتنی و آنالیزکواریانس استفاده شد-آزمون شایپرو ویلک، ویلکاکسون ،آزمون من

مایش که متغییر سازگاری اجتماعی در دو گروه کنترل و آز است آن از حاکی آمده بدست

اری در تغییر روند سازگ آموزش هنرهای تجسمی میتواند. دارای تفاوت معنی داری است

به مراکز  اجتماعی این کودکان موثر واقع شود و لذا استفاده از از روش های آموزشی هنری

 گردد. آموزشی و مربیان توصیه می

 اری اجتماعی، کودکان پیش دبستانی.آموزش هنرهای تجسمی، سازگ :واژگان کلیدی

                                                           
 تهران.تربیتی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، کارشناس ارشد علوم.  1
 دکتری روانشناسی تربیتی، دانشیار، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران..  2
 دکتری روانشناسی بالینی، استادیار، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران .  3

@gmail.com2000mkarimz  
 زیستی، استادیار، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران. دکتری آمار.  4

mailto:mkarimz2000@gmail.com
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 خردورزی معلمانزمان با میزان  گرایی و درک استعاریرابطه بین کمال

 3،  مسلم دانش پایه2، فریبرز درتاج1شیما صالحی

 چکیده

هدف از این  شناختی گوناگون است.خردورزی در معلمان تحت تاثیر عوامل شناختی و روان

روش  گرایی و درک استعاری زمان با خردورزی معلمان بود.مطالعه بررسی رابطه بین کمال

همبستگی و جامعه آماری شامل کلیه معلمان شهر تهران در این مطالعه توصیفی از نوع 

صورت داوطلبانه معلم از طریق فضای مجازی به 250بود. بدین منظور از 1401-1400سال 

( درک استعاری زمان رئیسی و 2011) بعدی خرد آدلتهای سهخواسته شد تا پرسشنامه

( را تکمیل کنند. روش 1995تری شورت ) کمال گرایی مثبت و منفی ( و1399) مقدسین

گرایی مثبت و درک های کمالآماری همبستگی پیرسون بود. نتایج نشان داد بین زیرمقیاس

داری وجود دارد. اما استعاری زمان با میزان خردورزی معلمان ارتباط مثبت و معنی

نتیجه  داری دارد. درهای دیگر رابطه منفی و معنیگرایی منفی با زیرمقیاسزیرمقیاس کمال

تواند به عوامل شناختی مانند درک استعاری توان گفت که میزان خردورزی معلمان میمی

گرایی وابسته باشد. بنابراین پژوهشگران در مطالعات خود شناختی مانند کمالزمان و روان

 باید به این عوامل نیز توجه کنند.  

 معلمان. مان، خردورزی،گرایی، درک استعاری زکمال: واژگان کلیدی

 

 

 

 

                                                           
   gmail.com1996shimasalehi.pscho@شناسی عمومی دانشگاه علامه طباطباییکارشناسی ارشد روان.  1
 .طباطباییشناسی، دانشگاه علامه استاد گروه روان.  2
 .شناسی، دانشگاه علامه طباطباییشناسی تربیتی، گروه رواندانشجوی دکتری روان.  3

mailto:shimasalehi.pscho1996@gmail.com


  

 تربیتی -چکیده مقالات پنجمین همایش بین المللی روان شناسی تربیتی: مداخلات روانی

148 

 

 رفتاری  والدین در مواجهه با فرزند نوجوانشان در دوران–توانمند سازی روانی "

 پسا کرونا گذار از کرونا و

 1نفیسه صریحی

 چکیده

جاد  فراخوان فرزندی با ای-این اقدام پژوهی به منظور  بهبود وترمیم روابط  آسیب دیده  والد

ا برای والدین در دوران گذاروپس گلاسر پویش آموزش گروهی تئوری انتخاب شرکت در

له فراخوان کرونا انجام شد. جامعه مورد مطالعه کلیه والدین دانش آموزانی بودند که بوسی

فر در ن 30نفر در گروه آزمایش و 30نفرانتخاب شدند، سپس به طور تصادفی 60به تعداد 

 "PCRS " یاس روابط والدگروه کنترل قرار گرفتند. ابزار به کار رفته در این پژوهش، مق

گروه  هفته  برای 4تئوری انتخاب گلاسر به مدت تمرینی آن لاین  -جلسات آموزشیاست. 

اصل از آزمایش انجام پذیرفت و گروه کنترل هیچگونه مداخله ای دریافت ننمود. نتایج ح

روه آزمایش فرزندی ) رابطه با مادر و پدر( در گ –پژوهش نشانگر بهبود کیفیت روابط والد 

                           با توجه به کم هزینه بودن وسهولت اجرای این پویش برای بهبود روابط  و است

 فرزندی در دوران پسا کرونا کاربردی است. -والد

 .فرزندی، تئوری انتخاب–روابط والد واژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 

                                                           
  .دانشگاه آزاد اسلامی ،دکترای روانشناسی تربیتی.  1
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 مشاور و مدرسه در ارائه خدمات سلامت روان به دانش آموزانمطالعه نقش 

  1گلاعظم صفت

 چکیده

ه کمدرسه و محیطهای آموزشی کانون توجه صاحبنظران سلامت روان هستند. از این رو 

شوند سروکار این محیط با گروه های سنی که به عنوان گروه های حساس شناخته می

ناخته و راهنمایی و دبیرستان به عنوان سنینی ش دارند. علاوه بر اینکه سنین دبستان

تحقیق از  .دهددر بزرگسالی در این سنین روی می پایه ریزی شخصیت افراد شوند کهمی

عات از نوع توصیفی و کیفی و به روش مطالعه اسنادی، منابع کتابخانه ای و جستجوی اطلا

یش و فها، ی جمع آوری دادهمنابع مختلف مکتوب و دیجیتالی می باشد. ابزار تحقیق برا

ی چند در تحقیق حاضرپس از ذکر مقدمه ا ها تفسیری می باشد.روش تجزیه و تحلیل داده

مشاوره،  در قسمت تجزیه وتحلیل مطالب به فایده و اهمیت مشاوره، تاریخچه ی راهنمایی و

شاوره م، تعاریف راهنمایی و مشاوره، اهداف مشاوره وراهنمایی، ضرورت مشاوره در مدارس

وراهنمایی در نظام آموزش و پرورش، نقش مشاور در مدارس، نقش مدارس در سلامت 

بر برنامه روانی، تأمین سلامت روانی دانش آموزان و مهم ترین وظایف کادر آموزشی در برا

 مشاوره و راهنمایی پرداخته شده است.

 .مشاور، مدرسه، سلامت روانی، دانش آموزانواژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 sefatgol.azam@gmail.com کیش دکتری گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بین الملل دانشجوی. 1
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تاثیر آموزش مهارت فرزند پروری بر روابط والدین وکودکان مبتلا به اختلال بیش 

 1400در شهر تهران سال  19فعالی همراه با کمبود توجه در دوران پاندمی کووید  

 2نرگس باباخانی ،1سهیلا صفویه

 چکیده

د والهدف این مطالعه، بررسی اثر بخشی آموزش گروهی مهارت فرزند پروری بر روابط 

اندمی پوکودک ونشانه های بیش فعالی وکمبود توجه در کودکان مبتلا به این اختلال در 

که  از بین  والدین کودکان بیش فعال وکم توجهی در پژوهش حاضر .باشد می 19کووید 

ونه نفر به شکل نم 25به مرکز جامع سلامت شهید غفاری اکباتان مراجع کردند تعداد 

س پنوع مطالعه حاضر نیمه تجربی با طرح پیش آزمون  شدند و گیری در دسترس انتخاب

 وردآزمون با تک گروه آزمایشی می باشد که گروه مورد نظر دوماه پس از پس آزمون م

 پرسشنامه اطلاعات 3داده های پژوهش با استفاده از  آزمایش مجدد قرار گرفتند.

 ( و26-ین )سی پی ار اسدموگرافیک و پرسشنامه درجه بندی کانرز: فرم گزارش والد

ه ب سپس مقیاس رابطه مادر وکودک پیانتا )پس سی ار اس( مورد آزمایش قرار گرفتند و

ین دقیقه ای مورد آموزش مهارت فرزند پروری قرار گرفتند. نتایج ا 90جلسه  8مدت 

نتایج به  آزمایش به وسیله آزمون تحلیل واریانس یک راهه مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت.

ن کودکان تحلیل نشان داد، آموزش مهارت فرزند پروری به مادرا دست آمده از این تجزیه و

کودک کمبود توجه موجب کاهش نشانه های تعارض بین والد و دارای اختلال بیش فعالی و

در  وشود  می 19افزایش نزدیکی والد وکودک در دوران پاندمی کووید  مخالفت جویی و و

 باشد. عنی دار میم P  <01/0سطح آلفای 

 -رزند پروری ف -روابط والدو کودک–تعارض –بیش فعالی وکمبود توجه  واژگان کلیدی:

 مخالفت جویی

 

                                                           
  .دانشگاه آزاد واحد رودهن ،رشته روانشناسی تربیتی ،دانش آموخته کارشناسی ارشد . 1

   Babakhani@riau.ac.ir دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن ،گروه روانشناسی تربیتی ،استاد یار.  2
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 آموزان و عوامل موثر بر آننفس در دانشعزت

 2فرد، نسیم صمدی1فردحمیدرضا صمدی

 چکیده

به طور دهد و نفس یکی از خصوصیات مهم و اساسی شخصیت هر فردی را تشکیل میعزت

پژوهش حاضر با هدف بررسی  گذارد.آموزان اثر میهای شخصی دانشحتم روی سایر جنبه

آموزان صورت پذیرفت. در مطالعه حاضر برای گردآوری نفس دانشعوامل موثر بر عزت

ها و مقالات بروز مرتبط با عزت نفس استفاده شده است. پژوهشگران سعی مطالب از کتاب

آموزان نفس دانشنفس عوامل موثر در عزتمطالب بروز در رابطه با عرتآوری کردند با جمع

نفس باعث عدم رشد سایر جنبه های شخصیت یا را معرفی کند. کمبود یا فقدان عزت

های روانی گوناگون مانند گذار بیماریناموزونی آنها خواهد شد و حتی ممکن است پایه

نفس در مجموع طبق نتایج پژوهشی عزت. افسردگی، کمرویی، پرخاشگری، ترس و... شود

یفیت اضطراب، افسردگی و افکار خودکشی، سلامت جسمانی و روانی، کدر مشکلات عاطفی، 

عملکرد تحصیلی،  قبتی روانی، خلاقیت، فرسودگی تحصیلی،آوری و خودمرازندگی، تاب

نابراین آموزان نقش مهمی دارد. بالگوهای ارتباطی خانواده و پیشرفت تحصیلی دانش

شود معلمان و مشاوران مدارس به نقش این متغیر در بهبود کیفیت زندگی و پیشنهاد می

 ی نشان دهند.آموزان توجه بیشترهمچنین پیشرفت تحصیلی دانش

 آموزان.نفس، دانشعزت کلیدی: واژگان

 

 

 

 

                                                           
 دانشگاه محققّ اردبیلی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشجوی دکترای تخصصی روانشناسی،.  1

hrsamadifard@ymail.com  
 دانشگاه محقّق اردبیلی. روانشناسی بالینی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی،دانشجوی کارشناسی ارشد .  2
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 کرونایی تعطیلات منفی آنلاین، اثرات و مجازی تدریس چالش های بررسی

 مدارس آموزشی روند بر

 1صمدی فاطمه

 چکیده

 سطح )کرونا ویروس(، در 19 –کوئید  ویروس همه گیری و شیوع اخیر، ماه های طی

 آن عتب به گردید، مردم زندگی تغییراتی در و کارها، و کسب اغلب تعطیلی سبب جامعه،

 رایطش با کشور در تحصیل و آموزش روند گردید و دانشگاه ها و مدارس تعطیلی به منجر

 شد موجب مدارس تعطیلات روند شدن طولانی .شد روبرو پیشبینی غیرقابل و جدید

 این اهمیت به نظر قرار بگیرد، کشور آموزشی مسئولان کار دستور در مجازی آموزش

تحلیلی  -توصیفی های روش از ترکیبی با حاضر، مطالعه موجود، مشکلات بررسی و مساله

 منفی اثرات و مجازی تدریس چالش های بررسی به آموزان دانش و و مصاحبه با آموزگاران

 نتایج برپایه مجموع، حصیلی مدارس می پردازد، درت -آموزشی روند بر کرونایی تعطیلات

 نبودن فراهم .1 علت به ما، کشور در مجازی آموزش که گفت می توان آمده بدست

 ماتملزو تهیه در آموزاندانش  برخی مالی وسع . عدم2اینترنت پر سرعت  زیرساخت ها،

 برای مینمعل آمادگی اکثر . عدم3فای و...(،  وای کامیپوتر، لبتاب، هوشمند، لازم )گوشی

 دم. ع4روزهایی،  چنین برای خدمت ضمن آموزش های ندیدن و شرایطی چنین با مواجهه

 به دسترسی . مشکلات5تدریس،  ساعات در آموز شرایط دانش بر معلم کامل تسلط

ر مسائل دانش آموزان )مناطق محروم و کم برخوردار(، و سای والدین برای آموزشی محتوای

 ست.ا آورده وجود به معلمان و اساتید برای هم و فراگیران برای هم برای را مشکلاتی

 آموزش مجازی، تدریس، کرونا، معلمان، دانش آموزان. واژگان کلیدی:

 

 

                                                           
 .آستارا رشد آموزشی مرکز مدرس تربیتی، علوم کارشناس.  1
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هوش هیجانی و سلامت روان اثربخشی رویکرد واقعیت درمانی گروهی بر 

 نوجوانان مبتلا به بیماری قلبی در شهر تهران

 2زاده ناوادیان، طه کریم1علی صیادی

 چکیده

ت هدف از تحقیق حاضر تعیین اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر هوش هیجانی و سلام

است. ( روان نوجوانان شهر تهران بود. تحقیق حاضر، تحقیقی نیمه آزمایشی )نیمه تجربی

یز، از که اجرای هر آزمایش مستلزم انتخاب یک طرح مناسب است در این تحقیق ن آنجا از

آزمون با گروه کنترل به این منظور آزمون پسهای نیمه آزمایشی، طرح پیشانواع طرح

نکه تحقیق استفاده شد. جامعه آماری تحقیق حاضر نوجوانان شهر تهران بود. با توجه به ای

نفر از نوجوانان شهر تهران  40گیری هدفمند لذا به شیوه نمونه ای استحاضر از نوع مداخله

ب شدند که نمره کمتر از میانگین در پرسشنامه هوش هیجانی و سلامت روان گرفتند انتخا

 5/1سه جل 8و به تصادف در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند. اعضای گروه آزمایش 

ای را که گروه گواه هیچ نوع مداخلهند، درحالیساعته واقعیت درمانی به شیوه دریافت کرد

آزمون اجرا و یک ماه بعد پیگیری انجام خواهد دریافت نکردند. پس از اتمام جلسات، پس

وتحلیل شدند. نتیجه نشان داد تغییرات های آماری مناسب تجزیهها با روششد و داده

ده رمانی گروهی شرکت کرمیانگین نمرات هوش هیجانی و سلامت روانی که در واقعیت د

تواند باعث یبودند تفاوت معناداری به لحاظ آماری دارند؛ بنابراین واقعیت درمانی گروهی م

ها ایی آنافزایش سلامت عمومی نوجوانان شهر تهران و در نتیجه بهبود کیفیت زندگی و کار

و  ت مثبتباشد و همچنین واقعیت درمانی گروهی اثرات مثبتی بر هوش و کنترل هیجانا

ها ی آنمنفی نوجوانان شهر تهران دارد که اثر مستقیمی بر بهبود زندگی و کنترل بیمار

 خواهد داشت.

 .هوش هیجانی، سلامت روان، بیماران قلبی کلیدی: واژگان

                                                           
 .مرکزشناسی بالینی دانشگاه آزاد واحد تهرانشناسی دانشگاه تهران، کارشناسی ارشد روانکارشناسی روان .1
 .دانشگاه علامه طباطبایی ،شناسی تربیتیجنوب، کارشناسی ارشد روانواحد تهران ،آزادکارشناسی عمران دانشگاه  .2
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 اثربخشی توانبخشی شناختی  بر انعطاف پذیری ذهن 

 در کودکان ناسازگار در شهر زنجان

 3فاطمه نظری، 2میثم موسوی، 1زهرا طاهری

 چکیده

ئل عاطفی انعطاف پذیری کودک را قادر می سازد که در برابر فشارها، چالش ها و سایر مسا

بخشی و اجتماعی برخورد مناسب و کارآمد داشته باشد. پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثر

ان آموزش توانبخشی شناختی بر انعطاف پذیری ذهن در کودکان ناسازگار  در شهر زنج

ه کنترل وهش نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون پس آزمون با گروانجام گرفته است. طرح پژ

یش ساله مراجعه کننده به مرکزدرمانی رو 9تا7بود .جامعه اماری این پژوهش کودکان

نفر  20بود . از بین مراجعین )داوطلب( به طور در دسترس  1399درشهر زنجان در سال 

وری آرل جایگزین شدند.برای جمع نفردرگروه کنت10نفردر گروه آزمایش 10انتخاب شدند 

داده ها از پرسشنامه های انعطاف پذیری شناختی)آزمون دسته بندی کارت های 

آموزش  ویسکانسین(  وپرسشنامه سازگاری مایکل راتر) فرم والدین( استفاده شد. پروتکل

 تنظیم توانبخشی شناختی با استفاده از نرم افزار کاپیتان لاگ وتمرینات دستی شناختی

ه جلسه برای گرو 10شده وروایی آن توسط روانشناسان کودک تایید شده بود به مدت 

ستفاده از آزمایش اجرا شد برای تجزیه و تحلیل داده های پژوهش از تحلیل کوواریانس با ا

ه آموزش توانبخشی کاستفاده شد. یافته های پژوهش نشان داد  SPSS20افزار آماری نرم

( های صحیحه، پاسخ های غلط و پاسخپذیری ذهن )خطاهای درجاماندشناختی بر انعطاف 

یتوان نتیجه کودکان ناسازگار تأثیر  معنی داری دارد. با توجه به یافته های این پژوهش، م

 گرفت که روش درمانی آموزش توانبخشی شناختی را می توان به عنوان یک روش مکمل

 مود.نزمینه ناسازگاری کودکان، استفاده درمانی در کنار سایر درمان های مرسوم، در 

 کودکان ناسازگار ،توانبخشی شناختی، انعطاف پذیری ذهن واژگان کلیدی:

                                                           
 .واحد زنجاندانشگاه آزاد اسلامی، کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، .  1
 .واحد زنجاندانشگاه آزاد اسلامی، کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، گروه روانشناسی، .  2
  atylotfy@yahoo.com واحد زنجاندانشگاه آزاد اسلامی، استادیار، گروه روانشناسی، .  3

mailto:atylotfy@yahoo.com
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 نمایشگری بر اضطراب اجتماعی  وخشم دختران نوجوان تهراناثربخشی روان

 2علی خوش گفتار، 1حبیبه عبدالهی مشکنلو

 چکیده

ن خشم دخترا بر اضطراب اجتماعی و نمایشگریهدف مطالعه حاضر تعیین اثربخشی روان

آزمون با گروه کنترل پس -آزمونآزمایشی از نوع پیشنوجوان تهران بود. طرح پژوهش نیمه

درسه بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر تهران بودند که در دو م

 30بین آنها از  مشغول تحصیل بودند. 1400-1401شهر تهران در سال  18دولتی منطقه 

تخاب و در دو گیری هدفمند به عنوان نمونه پزوهش، اننفر با ارزیابی اولیه و به روش نمونه

صورت تصادفی جایگزین شدند. گروه آزمایش نفر( به 15نفر( و کنترل ) 15گروه آزمایش )

شگری دقیقه ای در هفته دو بار تحت آموزش گروه درمان روان نمای 90جلسه  12به مدت 

( 2000های اضطراب اجتماعی کانور ) گیری پژوهش شامل پرسشنامهر گرفت. ابزار اندازهقرا

آزمون و مرحله پیش 2کنندگان در و پرسشنامه سیاهه خشم نواکو بود که توسط شرکت

ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری تحلیل داده آزمون تکمیل گردید. پس

طور  از تحلیل داده های پژوهش نشان داد که روان نمایشگری بهشد. یافته های حاصل 

)رفتار پرخاشگرانه، فکر  معناداری باعث کاهش اضطراب اجتماعی و کاهش خشم در

رات پرخاشگرانه، احساس پرخاشگرانه( در گروه آزمایش شده است. همچنین، میانگین نم

های جه به یافتهی داشته است. با توداردر مقایسه با قبل از درمان ازنظر آماری کاهش معنی

توان از این مداخله درمانی برای بهبود اضطراب اجتماعی و خشم نوجوانان پژوهش می

 استفاده کرد. 

 .نوجوانان جتماعی، خشم،انمایشگری، اضطراب درمان روان: کلیدی واژگان

 

                                                           
 کارشناس ارشد روانشناسی عمومی از دانشگاه مازندران.  1
 کارشناس رادیولوژی از دانشگاه ایران.  2
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 های شخصیتی معلمان کارآفرینشناسایی ویژگی

 2، محمد جهانی1میترا عزتی
 چکیده

ت نسل تجربه اغلب کشورها نشان داد که آموزش و پرورش به عنوان بزرگترین متولی تربی

باشد. ه دارا میآینده و سرمایه انسانی، نقشی مهم و پایدار در زمینه کارآفرینی و توسعه جامع

یابد، که آموزانی توسط معلمان توانمندی تحقق میپرواضح هست که تربیت چنین دانش

های ستگییه و باور کارآفرینی داشته باشند. برای رسیدن به این مهم، شناخت شایخود روح

کارآفرینانه معلمان ضروری است، بنابراین، هدف اصلی در پژوهش حاضر شناسایی 

نظران و های شخصیتی معلمان کارآفرین با استفاده از تخصص و تجارب صاحبویژگی

ه است. این پژوهش با رویکرد کیفی و روش گروه کانونی انجام شد اندیشمندان بوده است.

گان در این برای این منظور از ابزار مصاحبه نیمه ساختار یافته استفاده شد. مصاحبه شوند

تربیتی و کارآفرینی بودند. به منظور تحلیل نظران علومنفر از صاحب 16پژوهش مشتمل بر 

خصصی مصاحبه شوندگان استفاده شد، ، از نظرات تها، علاوه بر بررسی متون علمیداده

های ویژگی های شخصیتی ها، مولفهبدین معنا که با تحلیل دقیق و سیستماتیک مصاحبه

مقوله  3مفهوم و  87 های انجام شده،پس از کدگذاریمعلمان کارآفرین احصاء گردید. 

های رفتاری و یشناختی ، ویژگهای رواناستخراج گردید، که شامل: مقوله ویژگی

ه دانشگاه فرهنگیان متولی تربیت معلمان با توجه به آنکهای اخلاقی شناسایی گردید. ویژگی

های آموزش کارآفرینی و گنجاندن آن در سرفصل است، شایسته است اقدام به طراحی دوره

د. های کارآفرینانه جزئی از نظام ارزشیابی سالانه معلمان قرار گیردروس نماید. فعالیت

ا گردد همینطور لازم است آزادی عمل بیشتری به معلمان داده شود تا خلاقیت آنان شکوف

 و دست به نوآوری بزنند.

 ویژگی های شخصیتی، ویژگی های روان شناختی، ویژگی های رفتاری،: واژگان کلیدی

 .معلم، کارآفرین

                                                           
 ezati.m@ut.ac.ir تربیتی، دانشگاه تهرانهیات علمی دانشکده روان شناسی و علوم  .1
 دانشجوی دکتری مدیریت آموزشی، دانشگاه شهید بهشتی  .2

mailto:ezati.m@ut.ac.ir
mailto:ezati.m@ut.ac.ir


  

 تربیتی -چکیده مقالات پنجمین همایش بین المللی روان شناسی تربیتی: مداخلات روانی

157 

 

رفتاری بر اضطراب و افسردگی جوانان مبتلا به  –اثربخشی درمان شناختی 

 اختلال شخصیت ضداجتماعی در مرکز مشاوره ناجا

 1آسیه عطایی نخعی
 چکیده 

به تشدید  اضطراب و افسردگی در افرادی با اختلال شخصیت ضداجتماعی ، علاوه بر اینکه منجر
برای افراد مبتلا و هم  ای همساز مشکلات عدیدهشود، سببل  میهای این اختلاسایر ویژگی

باشد. پژوهش حاضر با هدف بررسی برای افرادی که با این نوع شخصیت در تعاملند، می
خصیت رفتاری بر اضطراب و افسردگی جوانان مبتلا به اختلال ش –اثربخشی درمان شناختی 

آزمون با گروه آزمون پسضداجتماعی انجام شد. طرح پژوهش حاضر، آزمایشی از نوع پیش
بلا با نظر ق کنترل بود. از بین کلیه جوانان ارجاع داده شده به مرکز مشاوره ناجای مشهد که 

 ( که توسط میلون طراحی و ساخته شده1983ون)روانپزشک براساس پرسشنامه شخصیت میل
 (1997ن ،همکارا )فیرست و DSM-5و مصاحبه تشخیصی سازمان یافته براساس ملاکهای 

ی نفر در محدوده سن 30مبتلا به اختلال شخصیت ضداجتماعی، تشخیص داده شده بودند، 
نفر( و  15یشی )صادفی در دو گروه آزماگیری در دسترس و به صورت تبه روش نمونه 23-18
ای درمان شناختی دقیقه 90جلسه  8نفر( جایگزین شدند. گروه آزمایش در معرض  15) کنترل

وه کنترل و رفتاری قرار گرفت در حالیکه گروه کنترل این درمان را دریافت نکرد. افراد گر –
و  (1988آزمایش قبل از اجرای مداخلات و پس از آن از طریق دو پرسشنامه اضطراب بک )

یابی ( که هر دو توسط بک و همکارانش ساخته و طراحی شدند، مورد ارز1996افسردگی بک )
( مورد تجزیه و تحلیل ANCOVA) تک متغیره ها با روش تحلیل واریانسقرار گرفتند. داده

کاهش  گروه آزمایش، در قرار گرفت. نتایج نشان داد که میانگین نمرات اضطراب وافسردگی
است که مقایسه با گروه کنترل داشته است. این بدان معن حله پس آزمون درمر معناداری در

وثر مرفتاری به طور معناداری در کاهش اضطراب و افسردگی گروه آزمایش  -درمان شناختی
هش رفتاری درکا -بوده است. نتایج این پژوهش، حاکی از اثربخش بودن درمان شناختی

کاهش  تلال شخصیت ضداجتماعی می باشد. باتوجه بهافسردگی جوانان مبتلا به اخ اضطراب و
های   درمان متخصصان حوزه سلامت روان باید توجه جدی به اضطراب وافسردگی دراین افراد،

 روانشناختی در بهبود وضعیت افراد مبتلا به این اختلال داشته است.      

 شخصیت ضداجتماعی. اختلال افسردگی، اضطراب، رفتاری،-درمان شناختی :کلیدی واژگان

                                                           
  asie_ataee@atu.ac.ir شناسی، دانشگاه علامه طباطبائیدانشجوی دکتری روان. 1

mailto:asie_ataee@atu.ac.ir
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 پیش بینی خودکارآمدی تحصیلی بر اساس اضطراب کرونا 

 و نگرش به بیماری در دانشجویان 

 2، پریسا محبعلی1منصور علی مهدی

 چکیده

گرش خودکارآمدی تحصیلی بر اساس اضطراب کرونا و نپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه 

 ی بود.از نوع طرح توصیفی و همبستگپژوهش حاضر  به بیماری در دانشجویان انجام گرفت.

ان جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی علوم پزشکی تهر

ه از این جامعه با روش نمونه بودند ک 1401-1400مشغول به تحصیل در سال تحصیلی 

دانشجوی پسر( انتخاب شدند.  75دانشجوی دختر،  75) دانشجو 150گیری در دسترس 

مه ( پرسشنا1985 مودنی ها بعد از انتخاب با مقیاس نگرش نسبت به بیماری )کلنر،آز

 ران،)علیپور و همکا ( و مقیاس اضطراب کرونا1988 )اونو فرامن، خودکارآمدی تحصیلی

تگی ( مورد ارزیابی قرار گرفتند. داده ها بعد از جمع آوری با روش ضریب همبس1398

            جزیه و تحلیل قرار گرفتند. نتایج پژوهش حاضر پیرسون و تحلیل رگرسیون مورد ت

            بین خودکارآمدی و نگرش به بیماری رابطه معنی داری وجود دارد نشان داد که 

(0.246-،01/0(P<   ین اضطراب کرونا با خودکار بهمچنین نتایج پژوهش نشان داد که

            تا به نظر(. در این راس> 05/0P،-0.350) آمدی تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد

ترس می رسد خودکارامدی تحصیلی می تواند تحت تحت تاثیر بر خی از رویداد های پراس

پایین تری  و نگرش به بیماری تغییر پیدا کند و افراد با سطح اضطراب بالا از خودکارامدی

 برخوردار باشند.

 نگرش به بیماری. کرونا، اضطراب خودکارآمدی تحصیلی، واژگان کلیدی:

 

                                                           
 .استادیار، گروه روانشناسی، دانشکده پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد پزشکی تهران.  1
  parisa_mohebali@yahoo.com کارشناس روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد پزشکی تهران.  2

mailto:parisa_mohebali@yahoo.com
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 یش فعالی ب-مطالعه مروری درمان های اختلال نقص توجه

 با تاکید بر بازی درمانی

 3، محمدجواد محمدی2زهرا سرخی قصبه، 1محمدمهدی عموپور

 چکیده

ست که در بیش فعالی ا -یکی از رایج ترین اختلالات دوران کودکی، اختلال کمبود توجه

               مبود اغلب موارد تا دوران بزرگسالی نیز ادامه پیدا می کند. تاکنون برای اختلال ک

رمان قطعی و خاص پیدا نشده است ولی به نحوی می توان با استفاده بیش فعالی د -توجه

 بر نیدرمانی مبت های روش ای گوناگون، علائم آن را تحت کنترل درآورد. اغلباز روش ه

 الدینو به کمک :دوم و آمیز شتاب رفتارهای کنترل برای کودک به کمک اول :اند هدف دو

 بیماری علائم خوبی به بتوانند که آورند بوجود او برای شرایطی بتوانند تا کودک، و اطرافیان

              در همین راستا هدف پژوهش حاضر  آشنایی و بررسی  .درآورد کنترل خود تحت را

                و تاثیر بازی درمانی بر این اختلال  یبیش فعال-اختلال نقص توجهدرمان های رایج 

ن داد روش مقاله حاضر مطالعه مروری سیستماتیک است. نتایج این مطالعه نشا .می باشد

 انیدرم های روش سایر کنار در اثربخش روش یک عنوان به توان می را درمانی که بازی

 برد. کار به کودکانیش فعالی ب-نقص توجه اختلال رفتاری های نشانه کاهش برای

 .یش فعالی، بازی درمانی، بازی درمانگرب-اختلال نقص توجهواژگان کلیدی: 
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 .روان شناسی عمومی، دانشگاه زنجان.  3
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 های اثرگذاربررسی و مقایسه روش

 مطالعه موردی: اتیسمبخشی کودکان در توان

 2مینو السادات میررکنی، 1فائزه غضنفری

 چکیده

دهند که نشان می 2002امروزه اختلال طیف اتیسم در حال افزایش است. آمارها در سال 

ر سال داین آمار  کودک ساکن آمریکا، یک نفر مبتلا به اتیسم است در حالیکه 150از هر 

گران به کودک افزایش یافته است. بنابراین توجه پژوهش 54به یک نفر مبتلا از هر  2017

های این مقوله بیش از گذشته جلب شده است که به تبع آن درمانگران متناسب با روش

 3دهند. از گذشته تا به امروز موجود مراجعین خود را مورد ارزیابی و توان بخشی قرار می

ه براساس سن وجود دارد ک SPRو  TEACCH ،ABAبخشی تحت عناوین وع روش توانن

تخاب کودک، میزان مشارکت خانواده و نحوه اجرا برای کودک با اختلال اتیسم ان IQو 

ه انتخاب بتا  پرداخته شددر این مقاله با روش مروری به مقایسه این سه روش  شود.می

 .شودروش مناسب کمک 

 ABA ،TEACCH ،SPRبخشی، اتیسم، اختلال طیف اتیسم، توانواژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .علم و هنر، یزددانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی کودک و نوجوان، دانشگاه .  1
 د.یز ،اه آزاد واحد علوم و تحقیقاتگدانش کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی،.  2
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 تأثیر آموزش غایت نگری بر خودکارآمدی اجتماعی، هیجانی و جسمانی زنان 

 1محمدامین بیده، مژگان غفاری شهیر

 چکیده

 وتأثیر آموزش غایت نگری بر خودکارآمدی اجتماعی، هیجانی  بررسی پژوهش این هدف

ز زنان مراجعه کننده به مرکبود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه جسمانی در زنان 

لی دیپلم  )عدم بارداری ، حداقل مدرک تحصی بهداشتی میثم  با  معیارهای ورود به مطالعه

کمترین  با نمونه به عنواننفر   40ا که از بین آنه سال( بودند 30تا  20و  فاصله سنی 

 طورب و تصادفی صورت به و نمرات در خودکارآمدی اجتماعی، هیجانی و جسمانی  انتخاب

 گروه ود هر روی بر آزمون پیش قرار داده شد. ابتدا کنترل و آزمایش گروه دو در مساوی

 گروه یبرا شد. داده آزمایش، آموزش گروه به غایت نگری جلسه، 9 طی آن از بعد اجرا و 

 روهگ با آزمون پس -آزمون پیش طرح از تحقیق در این .نشد انجام ای مداخله کنترل

ورنتون و تشد. داده ها با پرسشنامه خودکارآمدی جسمانی رایکم، رابینز و  استفاده کنترل

ی ( گردآور2002)موریس،  ( و پرسشنامه خودکارآمدی اجتماعی و هیجانی1982کنترل )

شان داد نشد و پس از آن با استفاده از آزمون کوواریانس مورد بررسی قرار گرفت. نتایج 

ایت نگری غغایت نگری اثر معنی داری بر بهبود خودکارآمدی اجتماعی، هیجانی  دارد. اما  

ء خودکار قااثر معنی داری بر خودکارآمدی جسمانی ندارد. بر اساس نتایج حاصله، برای ارت

 توصیه می شود.آمدی اجتماعی و هیجانی زنان  استفاده از آموزش غایت نگری 

 خودکارآمدی اجتماعی، هیجانی و جسمانی، آموزش غایت ،غایت نگری واژگان کلیدی:

 .نگری
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 ار خودزنی دختران نوجوان یابی هیجان خواهی رفتمدل

 والدین و سبک هویت پروریهای فرزندبراساس سبک

 2، زهره عباسی1سمیه فاضل

  چکیده

بر اساس  دختران نوجوان خودزنی یابی هیجان خواهی رفتارمدلپژوهش حاضر باهدف 

نظر هدف بنیادی،  این پژوهش از انجام شد.پروری والدین و سبک هویت های فرزندسبک

باشد. مییابی معادلات ساختاری از نظر ماهیت توصیفی و از نظر روش همبستگی و مدل

            1399 -1400سال استان قم در سال  18تا  12ی نوجوانان دختر جامعه کلیه

ی خودزنی داشتند بود که به روش نمونه گیری تصادفی نفر( که در مدارس سابقه 48570)

 ،های موجود نفر انتخاب شد. به دلیل شرایط کرونا و محدودیت 300ساده حجم نمونه 

ان پرسشنامه هیج ،(SHI ،1998ی آسیب به خود سانسون و همکاران )پرسشنامه سابقه4

 ( و1965پروری شفر )رسشنامه سبک فرزند(، پV5-SSS-1978زاکرمن ) خواهی

رار نفر نوجوان ق 1296( بصورت مجازی در اختیار 1990پرسشنامه سبک هویت برزونسکی)

ی نفر سابقه 255از این تعداد  نفر به پرسشنامه ها پاسخ دادند که 325گرفت که از این بین 

پژوهش  نتایج خود زنی داشتند. داده ها با استفاده از مدل معادلات ساختاری تحلیل شد.

رابطه  دختران نوجوانیت سبک هو باهای فرزندپروری والدین بین سبکنشان داد که 

 یهای هویت با هیجان خواهی رفتار خودزنسبک مستقیم و معنادار وجود دارد و بین

پروری با هیجان خواهی های فرزندرابطه معکوس وجود دارد و بین سبک دختران نوجوان

ت سبک هوی رفتار خودزنی دختران نوجوان رابطه جزئی معکوس غیر مستقیم وجود دارد.

              را برقرار  خواهی با هیجان پروری والدینبه عنوان متغیر میانجی ارتباط سبک فرزند

ختران د دل هیجان خواهی رفتار خودزنینتایج معادلات ساختاری نشان داد که م .می سازد

 از برازش قابل قبولی برخوردار است. نوجوان
 

 .های فرزندپروری، سبک هویتسبک خواهی، رفتار خودزنی،هیجان کلیدی: واژگان

                                                           
  gmail.com88s.fazel@. ، قماسلامیدانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی، دانشگاه آزاد .  1
 .استادیار، گروه آموزشی روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی، قم.  2
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پیش بینی خود ناتوان سازی تحصیلی بر اساس سبک های اسنادی با در نظر گرفتن 
 نقش میانجی گرانه ی خود تنظیمی هیجانی در دانش  آموزان 

 مقطع ابتدایی در دوران پاندمی کرونا

 1سولماز فتحی کوزه گران
 چکیده

 بروز ایبر دلیلی و دارند تاثیر آموزان دانش یادگیری میزان در بسیاری روانشناختی عوامل

 یهبرای توج فرد که زمانی باشد. می سازی خودناتوان مانند شکست از رفتارهای اجتناب

 از فرد که زمانی همچنین و کند می ایجاد عذری موقعیت، دستکاری با خود احتمالی شکست

 کار به را سازی ناتوان خود راهبرد نوعی ، کند می اجتناب خود مسئولیت عملکرد پذیریش

دگان گیرد متخصصان تربیتی همواره در پی این موضوع بودند که چرا برخی از یادگیرنمی 
نمی  خودرا مسبب موفقیت های تحصیلی شان می دانند اما در مقابل ضعف ها قبول مسئولیت
ناخته کنند. خودناتوان سازی در چند سال اخیر به مثابه یکی از موانع پیشرفت تحصیلی ش

هدف پیش بینی خود ناتوان سازی تحصیلی بر اساس سبک های  تحقیق حاضر با.شده است
مقطع   اسنادی با در نظر گرفتن نقش میانجی گرانه ی خود تنظیمی هیجانی در دانش آموزان

گی انجام ابتدایی در دوران  پاندمی کرونا  در قالب یک طرح پژوهشی پیمایشی از نوع همبست
های  ن سازی  بعنوان ،متغیر وابسته، و سبکگرفت. متغیرهای تحقیق به ترتیب خود ناتوا

ظر گرفته ناسنادی بعنوان متغیر مستقل و خود تنظیمی هیجانی که به عنوان متغیر میانجی در 
ه می جامعه آماری کلیه دانش آموزان مقطع ابتدایی  شهرستان نقد است رو شامل می شود.

آنها در  ه گرفته شده است تعدادباشد که بر اساس آماری که از آموزش و پرورش شهرستان نقد
ه حجم نفر می باشد. که بدلیل اینکه نوع پژوهش ساختاری است  از طریق محاسب 4500حدود 

وشه ای ،به نفر با استفاده از  روش نمونه گیری تصادفی خ 200قاعده کلاین  تعداد  نمونه با
امه های خود ناتوان سازی ها از پرسشنآوری دادهعنوان نمونه آماری انتخاب شدند. برای جمع

خود تنظیمی هیجانی استفاده شد. از روش تحلیل ضریب  تحصیلی، سبک های اسنادی،
هدف اهمبستگی پیرسون ومعادلات ساختاری برای آزمون فرضیه ها استفاده شد .در راستای 

ش تحقیق این نتیجه حاصل شد که بین خود ناتوان سازی تحصیلی و سبک های اسنادی دان
یجانی ن رابطه معناداری وجود دارد. بین خود ناتوان سازی تحصیلی و خود تنظیمی هآموزا

نی دانش های اسنادی و خود تنظیمی هیجا دانش آموزان رابطه معناداری وجود دارد. بین سبک
 آموزان رابطه معناداری وجود دارد.

 .هیجانیناتوان سازی تحصیلی، سبک های اسنادی، خود تنظیمی : واژگان کلیدی
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هیجانی  مروری سیستماتیک بر اثربخشی مداخلات آموزش یادگیری اجتماعی
 در دانش آموزان مقاطع پیش از دبستان تا دوازدهم

 3، سعید اکبری زردخانه2، جلیل فتح آبادی1الهام فرجیان

 چکیده

 ر جنبههدف محوری تعلیم و تربیت، پرورش کامل دانش آموزانی است که از نظ از آنجایی که
براین نه های شخصیتی، ارتقا شناخت و صلاحیت های فردی و اجتماعی به بلوغ رسیده اند، بنا

رشد  تنها نیاز است تا بر رشد علمی دانش آموزان در مدارس تمرکز داشت، بلکه توجه به
دف از مطالعه اجتماعی و هیجانی آنان نیز از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است. بدین ترتیب ه

هیجانی در -ررسی مرور سیستماتیک اثربخشی مداخلات آموزش یادگیری اجتماعیحاضر ب
 در پژوهش حاضر از طریق مرور دانش آموزان مقاطع پیش از دبستان تا دوازدهم بود.

-سیستماتیک و جستجوی کلیدواژه های تخصصی در ارتباط با آموزش یادگیری اجتماعی
ی تخصصی ن تا دوازدهم در پایگاه های اطلاعاتهیجانی در دانش آموزان مقاطع پیش از دبستا

( Magiran, SID, Civilica, Irandoc, Noormags, Google Scholarایران شامل )
ا و داده های مورد نظر برای دستیابی به هدف پژوهش یافته ه 1400-1380در بازه های زمانی 

و ملاک  ر العمل پریزماحاضر مورد بررسی قرار گرفت. در نتیجه این جستجو و بر اساس دستو
بدست  براساس یافته های مقاله برای ورود به پژوهش انتخاب شدند. 37های ورود و خروج، 

طه اول آمده بیشتر پژوهش ها بر روی دانش آموزان عادی و به ترتیب مقاطع دبستان و متوس
داوم ت آپ را به جهت بررسیانجام شده است. همچنین تعداد اندکی از پژوهش ها طرح فالو

ا آموزش بر اساس یافته های بیشتر پژوهش ه ی انجام شده، اجرا کرده اند.اثربخشی مداخله
اند دارای اثرات مثبتی بر روی دانش آموزان باشد و فقط در هیجانی می تو-یادگیری اجتماعی

ه گرفت که چند مورد دارای اثر معنادار نبوده است. با توجه به این یافته ها می توان نتیج
ارس می تواند سبب بهبود هیجانی در مد-استفاده از برنامه ها و مداخلات یادگیری اجتماعی

نامه ها و سلامت روان در دانش آموزان، خواه بدون اختلال یا دارای اختلال شود و تدوین بر
نش اختصاص دادن زمان هایی از برنامه های هفتگی مدارس به آموزش این محتواها به دا

  هبود عملکرد و بهزیستی روان آنها خواهد شد. آموزان، سبب ب

سیستماتیک، برنامه، مداخله،  هیجانی، مرور-اثربخشی، یادگیری اجتماعی: واژگان کلیدی
 دانش آموز
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  J_Fathabadi@sbu.ac.ir شناسی تربیتی تحولی، دانشگاه شهید بهشتی.دانشیار، گروه آموزشی روان.  2
 شناسی تربیتی تحولی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران.استادیار، گروه آموزشی روان.  3

mailto:J_Fathabadi@sbu.ac.ir


  

 تربیتی -چکیده مقالات پنجمین همایش بین المللی روان شناسی تربیتی: مداخلات روانی

165 

 

رابطه سرمایه های تحولی با هویت تحصیلی با درنظر گرفتن نقش میانجی 

  گرانه راهبردهای شناختی تنظیم هیجان

 2عبدالله پور محمدآزاد، 1شیرین فرهادی

 چکیده

تن پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سرمایه های تحول با تویت تحصیلی با در نظرگف
زاد آدانشجویان دانشگاه نقش میانجی گرانه راهبردهای شناختی تنظیم هیجان در بین 

وصیفی تاسلامی واحد مهاباد انجام شده است. روش مورد استفاده در پژوهش حاضر از نوع 
سلامی اروش همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشجویان دانشگاه ازاد و به 

گیری در  دانشجو به روش نمونه 357واحد مهاباد بودند که از بین آنها نمونه ای به حجم 
دند. ابزار شدسترس و آنلاین از میان دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد مهاباد انتخاب 

          متغیرهای پژوهش پرسشنامه های، تنظیم هیجان، سرمایه های پژوهش برای بررسی 
رم افزار تحول و هویت تحصیلی بودند. داده ها با استفاده از روش معادلات ساختاری و  ن

Smart PlS .یر غنتایج نشان داد که تنظیم هیجان)انطباقی و  مورد تحلیل قرار گرفت
ند و کسرمایه های تحول و هویت تحصیلی را ایفا می انطباقی(، نقش میانجی بین رابطه 

نفی، بین سرمایه های تحول درونی و بیرونی و هویت تحصیلی به ترتیب رابطه مثبت و م
رتیب ت( و هر واحد سرمایه های تحول درونی و بیرونی به P≤0/01معنی داری وجود دارد)

              دهد که نشان می ویت تحصیلی می شود. نتایج این بررسیه -./328. و/386باعث 
زه های سرمایه های تحول )درونی و بیرونی( و تنظیم هیجان)انطباقی و غیرانطباقی(، سا

(، روانشناختی مهم در پیش بینی هویت  تحصیلی )موفق، دیررس، سردرگم و دنباله رو
          اصلاح  رسد ارتقاء ودانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد مهاباد هستند و به نظر می

 سرمایه های تحول و تنظیم هیجان در خصوص هویت تحصیلی می تواند در بهبود هویت
مثبت  تحصیلی ثمر بخش باشد. افرادی که از سرمایه های تحول و تنظیم هیجان کارآمد و

 استفاده می کنند از هویت  تحصیلی  بهتری برخوردارند.

  ویانتحولی، راهبردهای شناختی هیجان، دانشج هویت تحصیلی، سرمایه های :واژگان کلیدی

                                                           
  yahoo.com0255Shirinfarhadi@. مهاباد دانشگاه آزاد اسلامی، کارشناسی ارشد گروه روانشناسی، دانشجوی.  1
 ، دانشگاه آزاد اسلامی، مهاباد.استادیار روان شناسی.  2

mailto:Shirinfarhadi0255@yahoo.com
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دانش آموزان پایه   تاثیر آموزش هوش موفق بر حل مسئله و عملکرد تحصیلی

 های پنجم و ششم ابتدایی منطقه برخوار اصفهان

 2سارا آقابابایی، 1مبینا فروهر

 چکیده 

 بررسی تاثیر آموزش هوش موفق بر حل مسئله و عملکرد تحصیلیپژوهش حاضر با هدف 

ده است. دانش آموزان پایه های پنجم و ششم ابتدایی منطقه برخوار اصفهان به انجام رسی

پس -پژوهش از نوع پژوهش های شبه آزمایشی بود که در قالب یک طرح پیش آزموناین 

جم و ششم ه دانش آموزان پایه های پنکلی آزمون با گروه گواه صورت پذیرفت. جامعه آماری

ه به معیارهای ابتدایی شهر برخوار بود که با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس و با توج

فر( ن15) نفر( و کنترل15) ج انتخاب و به روش تصادفی در دو گروه آزمایشوورود و خر

 سنمه هپنر و پترپرسشناابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر از جایگزین شدند. 

که  ( استفاده شد. نتایج فرضیه اول نشان داد1383عملکرد تحصیلی درتاج ) ( و1982)

 آموزش هوش موفق بر حل مسئله دانش آموزان پایه های پنجم و ششم ابتدایی تاثیر

ر عملکرد ( دارد. نتایج فرضیه دوم نیز نشان داد که آموزش هوش موفق ب>01/0Pمعناداری )

           د. ( دار>01/0Pش آموزان پایه های پنجم و ششم ابتدایی تاثیر معناداری)تحصیلی دان

صیلی می توان نتیجه گرفت که از آموزش هوش موفق می توان به منظور بهبود عملکرد تح

 و حل مسئله دانش آموزان استفاده کرد.

 هوش موفق، حل مسئله، عملکرد تحصیلی، دانش آموزان. واژگان کلیدی: 

 

 

 

                                                           
 Forouhar.fm@gmail.comکارشناسی ارشد، روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد مبارکه، اصفهان  .1
 .دانشگاه شهید اشرفی اصفهانی، اصفهان ،استادیار گروه روان شناسی .2
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 بررسی میزان فراوانی  نشانه های اختلال وسواسی جبری 

 در دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم

 3، مهناز خسرو جاوید2،  عباس ابوالقاسمی1بهاره فضلی جلیسه

 چکیده

ه دلیل اختلال وسواسی جبری حیطه های مختلف رشد و تحول نوجوانان را متاثر ساخته و ب

ین هدف ا. تواند عملکرد آنان را با آسیب جدی مواجه سازد خاصیت ناتوان کنندگی می

ختر و بررسی میزان فراوانی نشانه های اختلال وسواسی جبری در دانش آموزان د مطالعه

ش دان 595بود. در این پژوهش مقطعی،  1400پسر مقطع متوسطه دوم شهر رشت در سال 

ه در مدارس شهرستان رشت، بآموز دوره متوسطه دوم )دختر و پسر( مشغول به تحصیل 

روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب و چک لیست  جمعیت شناختی و پرسشنامه 

ختلال وسواس مادسلی را تکمیل کردند. نتایج نشان داد که میزان فراوانی نشانه های ا

درصد بود. همچنین دختران  8/32وسواسی جبری در جمعیت نوجوانان مورد مطالعه، 

ه نشان می تری از نشانه های وسواس را نسبت به پسران داشتند. نتایج این مطالعدرصد بالا

دار است. دهد نشانه های اختلال وسواسی جبری از شیوع بالایی در بین دانش آموزان برخور

طول عمر  عدم توجه به این اختلال می تواند بسیار ناتوان کننده باشد و پیامدهای آن در

موقع جهت  این برنامه ریزی دقیق جهت شناسایی، پیگیری و ارجاع بهنیز ادامه یابد. بنابر

 گیرد. درمان باید مورد توجه والدین، معلمان، مسئولین مراکز آموزشی و متخصصان قرار

 .نشانه های وسواسی جبری، شیوع، نوجوان واژگان کلیدی:

 

 

 
                                                           

 .دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه گیلان.  1
  _yahoo.com44abolghasemi@ استاد، گروه روانشناسی، دانشگاه گیلان.  2
 .دانشیار، گروه روانشناسی، دانشگاه گیلان.  3
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 اثربخشی روش والدگری بر اساس آموزه های تئوری انتخاب بر روابط 
 ایودک در دانش آموزان دارای اختلال نافرمانی مقابلهک-والد

 ایلناز سجادیان، احمد عابدی، محمد علی نادی، 1مریم فولادوند
 چکیده

لی (، اختلاODDیا  Oppositional Defiant Disorderای )اختلال نافرمانی مقابله
ک تدریجی و مزمن است که تقریباً همیشه در روابط بین فردی و عملکردی تحصیلی کو

ه در آن است ک ODDهای مداخله مؤثر در دگری یکی از روشکند. آموزش والتداخل می
رو پژوهش حاضر باهدف بررسی آموزند چگونه با فرزند خود رفتار نمایند. ازاینوالدین می

کودک -دآموزش والدگری بر اساس آموزه های تئوری انتخاب بر روابط وال اثربخشی برنامه
رح طاین مطالعه از نوع نیمه آزمایشی با  انجام شد. ODDدر دانش آموزان مبتلا به 

 روزه بود. از بین دانش آموزان مبتلا  90آزمون با گروه کنترل و پیگیری پس-آزمونپیش
 بر اساس کسب نمره بالاتر از نقطه برش در سیاهه رفتاری کودک آخنباخ  ODDبه 

(Child Behavior Checklist  یاCBCL و مصاحبه بالینی توسط مشاور مدرسه تعداد )
               ایش و کنترل جایگزین طور تصادفی در دو گروه آزمشده و بهآموز انتخابدانش 30

              ری آزمایش برنامه والد گری بر اساس آموزه های تئونفر(. گروه  15شدند )هر گروه 
            کنندگان در پژوهش دقیقه دریافت کردند. شرکت 90جلسه به مدت  8انتخاب را طی 

                  کودک  - مه رابطه والدشناـیری به پرسـآزمون و پیگسـآزمون، پیشـسه مرحله پ در
(Child-Parent Relationship Scale  یاCPRSپا )ها با استفاده از آزمون سخ دادند. داده

وتحلیل قرار گرفت. برنامه آموزش والدگری گیری مکرر مورد تجزیهتحلیل واریانس با اندازه
ه کودک در خرد -دار تعامل والدبر اساس آموزه های تئوری انتخاب منجر به افزایش معنی

ابستگی در کودکان مبتلا به مثبت و کاهش تعارض و و های نزدیکی و رابطه کلیمقیاس
ODD ( 0/001شد>P.) جب برنامه آموزش والدگری بر اساس آموزه های تئوری انتخاب مو

شد. بر اساس نتایج حاضر آموزش  ODDودک در کودکان مبتلا به ک -افزایش روابط والد
کودک در بین -د روابط والددی در بهبوتواند روش کارآموالدین به شیوه تئوری انتخاب  می

تی و دنیای باشد، زیرا بر کنترل درونی و ارضای چهار نیاز روانشناخ ODDکودکان مبتلا به 
 مطلوب کودکان توجه کافی دارد.

تئوری  ای، نزدیکی، وابستگی،تعارض، فرزند پروری، اختلال نافرمانی مقابلهواژگان کلیدی: 
 انتخاب

                                                           
1  .fooladvand.m@gmail.com  
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 پروری با سلامت روان نوجوانان شهر اصفهانبررسی رابطه سبک های فرزند 

 2نرجس السادات تقوی ،1فاطمه فولادی

 چکیده

نان پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین سبک های فرزند پروری و سلامت روان نوجوا

شهر اصفهان انجام شد. پژوهش حاضر در دسته پژوهش های توصیفی از نوع همبستگی 

نفر  167بود که در جامعه آماری دانش آموزان متوسطه شهر اصفهان انجام با حجم نمونه 

ه های ام شد. ابزار جمع آوری داد های پژوهش پرسشنامبا روش نمونه گیری دردسترس انج

               ( بود. 1979مقیاس سلامت عمومی گلدبرگ )( و 1991سبک های دلبستگی بوری )

 spss-24داده های جمع آوری شده با روش رگرسیون همرمان و با استفاده از نرم افزار 

رد پیش ضریب بتای استاندامورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته های پژوهش نشان داد 

ق سبک و از طری 19/0، استبدادی 19/0بینی  سلامت روان از طریق نمره سبک سهلگیرانه 

توان گفت که محیط خانواده و شیوه های  ود. ؛ ازاینرو با قاطعیت میب -22/0دموکراتیک 

 جتماعی فرزندان به بار می آورد.ا-مهمی را در رشد روانی فرزند پروری، نتایج

 سبک های فرزند پروری، سلامت روان، نوجوانان. واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  gmail.com74ftm.fld@ روانشناسی عمومی، دانشگاه پیام نور بهارستان، اصفهانکارشناسی  ارشد .  1
 .اصفهان کارشناسی روانشناسی عمومی، دانشگاه پیام نور بهارستان،.  2
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 بررسی تاثیر بهزیستی معنوی بر رضایت زناشویی زوجین دانشجو

 2پردیس چهارده چریکی ،1فاطمه فولادی

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین بهزیستی معنوی و مولفه های آن با رضایت 

صفهان ازناشویی انجام شد. جامعه پژوهش کلیه دانشجویان متاهل دانشگاه بهارستان شهر 

وهش شامل نفر انتخاب و به پرسشنامه های پژ 135بود که از بین آن ها نمونه ای به حجم  

ای جمع هو پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ پاسخ دادند. داده پرسشنامه بهزیستی معنوی  

فزار آوری شده با روش ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان با استفاده از نرم ا

نشان دادند بین مولفه  یافته های پژوهش مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت spss-24آماری 

ویی ی بهزیستی معنوی با رضایت زناشهای خودکارآمدی و طرح زندگی و همچنین نمره کل

عنوی و مرابطه مثبت و معنی داری وجود دارد به این صورت که با افزایش میزان بهزیستی 

فته مولفه های آن بر رضایت زناشویی زوجین دانشجو افزوده می شود. همچنین دیگر یا

از  22/0و از طریق طرح زندگی  16/0های پژوهش نشان داد مولفه های خودکارآمدی 

ه فعالین بتغییرات مربوط به رضایت زناشویی زوجین دانشجو را پیش بینی می کند. ازاینرو 

یستی حوزه خانواده پیشنهاد می گردد جهت افزایش رضایت زناشویی زوجین به آموزش بهز

 معنوی در آن ها بپردازند.

 بهزیستی معنوی، رضایت زناشویی، زوجین دانشجو.: واژگان کلیدی

 

 

 

 

                                                           
  gmail.com74ftm.fld@ کارشناسی  ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه پیام نور بهارستان، اصفهان.  1
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 پیش بینی سلامت روان بر اساس مولفه های هوش هیجانی 

 در زنان خانه دار شهر بهارستان اصفهان

 2فرزانه احمدی ،1فاطمه فولادی

 چکیده

ان پژوهش حاضر با هدف پیش بینی سلامت روان بر اساس مولفه های هوش هیجانی در زن

ه آماری انجام شد. جامعخانه دار شهر بهارستان اصفهان با روش توصیفی از نوع همبستگی 

آنان به  نفر از 91پژوهش شامل کلیه زنان متاعل خانه دار شهر بهارستان اصفهان بود که 

د. صورت دردسترس انتخاب و به پرسشنامه های سلامت روانی و هوش هیحانی پاسخ دادن

ژه اری ویبسته آم 24داده های پژوهش با روش رگرسیون گام به گام و با استفاده از نسخه 

ای پژوهش نشان داد یافته ه ( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.SPSS-24علوم اجتماعی )

 34/0، 39/0خودآگاهی، خویشتن داری و آگاهی اجتماعی به ترتیب به میزان مولفه های 

توان بیان  انحراف استاندارد متغیر سلامت روان را پیش بینی می کنند. ازاینرو می 27/0و 

ه دار هوش هیجانی روشی موثر در افزایش میزان سلامت روان زنان خان نمود پرداختن به

 است.

 سلامت روان، هوش هیجانی، زنان خانه دار.: واژگان کلیدی
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 بررسی رابطه اعتیاد به بازی های اینترنتی و پرخاشگری 

 در نوجوانان شهر اصفهان

 2فاطمه افتخاری ،1فاطمه فولادی

  چکیده

نجام اپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین بازی های اینترنتی و پرخاشگری نوجوانان 

اری شد. این پژوهش در دسته پژوهش های توصیفی از نوع همبستگی بود که در جامعه آم

ود بنفر  123سال شهر اصفهان انجام شد. حجم نمونه پژوهش حاضر  18تا  12نوجوانان 

ش جامعه مذکور انتخاب شدند و به پرسشنامه های پژوهکه به صورت دردسترس از بین 

نترنتی ( و پرسشنامه اعتیاد به بازی های ای1992شامل پرسشنامه پرخاشگری باس و بری )

و  ( پاسخ دادند. داده های جمع آوری شده با روش همبستگی پیرسون2008آنیوتاورن )

تحلیل قرار گرفت. یافته  زیه ومورد تج spss-24رگرسیون همزمان با استفاده از نرم افزار 

 های پژوهش نشان داد بین پرخاشگری جسمانی، پرخاشگری کلامی و خصومت با اعتیاد

یگر د( و همچنین p<05/0به بازی های اینترنتی رابطه مثبت و معنی داری و جود دارد )

 نندهیافته های پژوهش نشان داد اعتیاد بخ بازی های اینترنتی می تواند پیش بینی ک

                 (؛ ازاینرو پیشنهاد می گردد P<01/0) پرخاشگری در نوجوانان شهر اصفهان باشد

ها  انان به کنترل و مدیریت بازی های اینترنتی آن1جهت کاهش میزان پرخاشگری نوجو

 پرداخته شود.

 اعتیاد به بازی های اینترنتی، پرخاشگری، نوجوانان.: واژگان کلیدی

 

 

 

                                                           
  gmail.com74ftm.fld@ کارشناسی  ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه پیام نور بهارستان، اصفهان.  1
 .اصفهان ،بهارستان دانشگاه پیام نور کارشناسی روانشناسی عمومی،.  2

mailto:ftm.fld74@gmail.com
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ش در پیشگیری از قلدری آنلاین در تربیتی اثربخ-شناختی مداخلات روان

 بین دانش آموزان دوره متوسطه

 2تبارسید عبدالله قاسم، 1تبارسید امیر قاسم

 چکیده

دهند که قلدری آنلاین پیامدهای منفی متعددی برای های مطالعات تجربی نشان مییافته

زه مجازی که هرچند قلدری آنلاین یک بکودکان به دنبال دارد. پژوهشگران تاکید می کنند 

است، اما دارای پیامدهای منفی واقعی است. پژوهش حاضر با هدف طراحی یک مدل 

یشگیری از قلدری آنلاین در بین تربیتی در پ -اثربخش برای اجرای مداخلات روان شناختی

 شد. ادهدانش آموزان مقطع متوسطه انجام شد. برای انجام پژوهش از روش اَسنادی استف

رای انتخاب جامعه پژوهشی تمامی منابع نوشتاری بین المللی در زمینه قلدری آنلاین بود. ب

نیکی نمونه از روش نمونه گیری نظری استفاده شد. اَسناد با روش فیش برداری الکترو

پیشگیری  تحلیل شد. در مطالعه حاضر پس از تحلیل و بررسی اسناد و منابع، برای کنترل و

ساس اقلدری آنلاین در بین دانش آموزان، یک مدل جامع و چندبٌعدی تدوین شد. بر از 

ر بین مدل پیشنهادی مطالعه حاضر، مداخلات و برنامه های پیشگیری از قلدری آنلاین د

جازی دانش آموزان باید با سه سطح )جامعه، خانواده، مدرسه( و به دو شکل حضوری و م

جرای ااین مقاله اجزای مدل پیشنهادی تبیین و چگونگی  )الکترونیکی( طراحی شوند. در

 آن تشریح شد.

ت قلدری آنلاین، قلدری سایبری، دانش آموزان دوره متوسطه، مداخلا واژگان کلیدی:

 تربیتی.-روان شناختی

 

 

 

                                                           
  Ghasemtabar.e@gmail.com استادیار، گروه علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران.  1
 .استادیار، گروه تکنولوژی آموزشی دانشگاه خوارزمی، تهران.  2
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 پرورش هوش هیجانی دانش آموزان دوره ابتدایی: چرا و چگونه؟

 2لیلا معظمی گودرزی، 1تبارسید امیر قاسم

 چکیده

قدرت  بسیاری از مشکلات مدارس نتیجه ناکارآمدی اجتماعی و هیجانی است که بواسطه آن
تحمل بسیاری از دانش آموزان تضعیف می شود و منجر به احساس سردرگمی، گیجی و 

ود. اضطراب آنها در کلاس درس می شود. همین امر مانع یادگیری مؤثر آنها نیز می ش
ت تبیین ضرورت ها و همچنین چگونگی تلفیق برنامه ها و مداخلاپژوهش حاضر با هدف 

وهش از موثر بر پرورش هوش هیجانی دانش آموزان دوره دبستان انجام شد. برای انجام پژ
مینه جامعه پژوهشی تمامی منابع نوشتاری بین المللی در ز روش اَسنادی استفاده شد.

در تحلیل  نمونه برداری نظری استفاده شد.هوش هیجانی بودند. برای انتخاب نمونه از روش 
ها نشان داد که  نتایج تحلیل اسناد و داده اَسناد از روش فیش برداری الکترونیکی استفاده شد.

که  پرورش هوش هیجانی دانش آموزان دوره دبستان دارای پنج پیامد مثبت و بلندمدت است

ش آموزان، ن، کاهش مشکلات رفتاری دانعبارتند از: افزایش سطح مهارتهای اجتماعی دانش آموزا
انش آموزان دکاهش اضطراب امتحان در دانش آموزان، افزایش مهارتهای تفکری و توانایی یادگیری 

رورش برنامه های پو افزایش سطح سلامت روانی دانش آموزان. نتایج همچنین نشان داد که 
نند در و نامرتبط نمی توا هوش هیجانی تکه تکه شده، غیرپیوسته و دارای مداخلات فرعی

برای « رمحونگر مدرسهرویکرد کل»بلندمدت اثربخش باشند. بر این اساس در مطالعه حاضر 
نامه ارتقاء هوش هیجانی دانش آموزان پیشنهاد شد که در آن  به مسائل هیجانی در بر

و  درسی و سازماندهی تدریس و یادگیری، توسعه اخلاق حمایتی در مدرسه و محیط آن،
ی به همکاری ها در جامعه گسترده تر مدرسه پرداخته می شود. چنین رویکرد یکپارچه ا

 بهبود بهزیستی و سلامت روان، احساس تعلق و پیوستگی و همچنین  پیشرفت تحصیلی
 دانش آموزان منجر می شود.

 حور.منگر مدرسههوش هیجانی، دانش آموزان، مقطع ابتدایی، رویکرد کل واژگان کلیدی:

                                                           
  Ghasemtabar.e@gmail.com استادیار، گروه علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران.  1
 .دانشجوی دکتری روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکز.  2
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 بررسی نقش تأهل در ارتباط با شادکامی و معنویت دانشجویان

 2شکوفه متقی دستنائی ،1پرویز قائدی

 چکیده

 معنویت یکی از نیازهای درونی انسان است که برخی از صاحب نظران، آن را متضمن

های رشد شناختی، اخلاقی، عاطفی و تلاش همواره آدمی برای بالاترین سـطوح زمینه

ی رابطه از این رو هدف پژوهش حاضر بررس .دانندبـه چرایی زنـدگی میپاسـخ دادن 

ود. روش شادکامی و معنویت در دانشجویان مجرد و متاهل دانشگاه پیام نور شهر شهرکرد ب

رد همبستگی و جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان مج –پژوهش از نوع توصیفی 

روش  نفر  به 200ود که از بین آنها، حدود و متاهل دانشگاه پیام نور شهر شهرکرد ب

معنویت پارسیان  هایز  پرسشنامهها با استفاده اگیری در دسترس انتخاب شد. دادهنمونه

آوری شدند. جهت ( جمع1989( و شادکامی آکسفورد ) مایل آرگیل 2009و دونینیگ )

ج نشان ده شد. نتایمستقل  استفاها  از ضریب همبستگی پیرسون، آزمون تیتحلیل داده

وجود  داد که بین شادکامی و معنویت دانشجویان متاهل و مجرد رابطه مثبت و معناداری

داری وجود دارد. بین دانشجویان متاهل و مجرد در میزان شادکامی و معنویت تفاوت معنا

 دارد و دانشجویان متاهل نسبت به دانشجویان مجرد از شادکامی و معنویت بیشتری

ها تاثیر گذار ر بودند و همچنین شاد بودن دانشجویان مجرد و متأهل بر معنویت آنبرخوردا

ر دانشگاه دبود. بنابراین دانشجویان جهت بالا رفتن معنویتشان باید شاد باشند و شرایطی 

 و  خانواده فراهم شود که جهت ارتقای معنویتشان شاد زندگی کنند.

 .و، وضعیت تاهلشادکامی، معنویت، دانشجواژگان کلیدی: 

 

 

                                                           
 gmail.com369www.parviz.gh@کارشناس ارشد مشاوره توانبخشی، دانشگاه اردکان . 1

  .دکتری روانشناسی عمومی، استادیار و عضو هیئت علمی، گروه روانشناسی عمومی، دانشگاه اردکان .2

http://www.parviz.gh369@gmail.com
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فرزندی  -بر رابطه والد"آموزش مدیریت والدین "بررسی تأثیر برنامه 
والدین کودکان مبتلا به اختلال کمبود توجه/بیش فعالی مراجعه کننده به 

 1400مراکز مشاوره منتخب شهر تهران در سال

 3، محمدرضا استاد حسینی2فاطمه نیسه، 1مهدیه قلعه نوی

 چکیده

ودکی ( شایع ترین اختلال عصبی و رفتاری دوران کADHDتوجه/ بیش فعالی ) اختلال کمبود
عاملات تمی باشد که منجر به مشکلات ارتباطی بین والدین و فرزندان می شود. برای بهبود 

ین مداخلات  خانوادگی و اجتماعی این کودکان به مداخلات روانی و اجتماعی نیاز است یکی از ا
آموزش  می باشد. هدف از پژوهش حاضر تعیین تأثیر برنامه "والدینآموزش مدیریت "برنامه 

دین کودکان مبتلا به اختلال کمبود توجه/ بیش فرزندی، وال -مدیریت والدین بر رابطه والد
لا به اختلال نفر از والدین دارای کودکان مبت 40فعالی می باشد. در این پژوهش تجربی، تعداد 

مونه عه کننده به مراکز مشاوره منتخب شهرتهران با روش نکمبود توجه/ بیش فعالی مراج
یش قرار نفر از والدین به طور تصادفی در گروه آزما 20گیری مبتنی بر هدف انتخاب شدند. 

نفر  20 دقیقه ای به مدت دو روز در هفته حضور یافتند و 60جلسه آموزشی  8گرفتند که در 
های پژوهش آموزشی برای آنان برگزار نشد. ابزار دیگر در گروه کنترل قرار گرفتند که جلسات

(، PBIشامل پرسشنامه دموگرافیک پژوهش گر ساخته و پرسشنامه پیوند خانوادگی پارکر )
وزش بود. گرد آوری اطلاعات در سه مرحله پیش آزمون، پس از آموزش و یک ماه پس از آم

نس مورد تجزیه یفی و تحلیل کوواریاآماره های توص صورت گرفت. در پایان داده ها با استفاده از
والدین  و تحلیل قرار گرفت. نتایج به دست آمده در این پژوهش نشان داد که برنامه آموزش

ی کودکان توانسته است بر کاهش میزان حمایت افراطی و افزایش شاخص مراقبت در والدین دارا
 باشد. تأثیر معنادار داشته( <P 05/0مبتلا به اختلال کمبود توجه/ بیش فعالی در سطح )

برنامه های  توصیه می شود از برنامه آموزش مدیریت والدین در کنار درمان های دارویی و دیگر
ر والدین دارای دآموزشی، استفاده گردد. این برنامه می تواند در بهبود ارتباط والدین و کودکان 

 شد.کودک مبتلا به اختلال کمبود توجه/ بیش فعالی نیز مؤثر با

ل کمبود توجه/ بیش فرزندی، اختلا-برنامه آموزش مدیریت والدین، رابطه والد واژگان کلیدی:

 .فعالی

                                                           
  m@gmail.com5Ghalenoee. .دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ،مربی آموزشی گروه مدیریت و روانپرستاری.  1
 .دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ،استادیار گروه سلامت جامعه دانشکده پرستاری مامایی.  2
 .دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، کارشناسی ارشد گروه داخلی جراحی یدانشجو.  3
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بینی احساس تعلق به مدرسه بر اساس تدوین مدل معادلات ساختاری پیش

 آموزان سازی تحصیلی با نقش میانجی سازگاری تحصیلی در دانشخودناتوان

 4، فائزه نفر3نفر ، زهرا2، نازنین محمدی1زهرا قلمی

 چکیده

آموزان، باعث عنوان یک نیاز اساسی برای عملکرد خوب دانشاحساس تعلق به مدرسه به
شود. پژوهش حاضر با هدف تدوین مدل معادلات ها با محیط یادگیری میافزایش پیوند آن
سازی تحصیلی با نقش بینی احساس تعلق به مدرسه بر اساس خودناتوانساختاری پیش

آموزان دوره متوسطه اول انجام گرفت. این مطالعه انجی سازگاری تحصیلی در دانشمی
یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش را توصیفی و همبستگی و به روش مدل

آموزان دوره متوسطه اول مشغول به تحصیل در مدارس دولتی استان تهران در کلیه دانش
نفر با روش  300ای با حجم داد که از بین آنان نمونهتشکیل  1400-1401سال تحصیلی 

ای و در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل گیری تصادفی خوشهنمونه
(، خودناتوان سازی تحصیلی 2004های احساس تعلق به مدرسه )بری و همکاران، پرسشنامه

( بودند. 1953مکاران، ( و سازگاری تحصیلی )تراپ و ه2011)شوینگر و استینسمر پلستر، 
ها، ارزیابی مدل پیشنهادی با روش ضرایب همبستگی پیرسون و آوری دادهپس از جمع

سازی تحصیلی ها نشان داد که مدل رابطه خودناتوانمعادلات ساختاری انجام گرفت. یافته
با احساس تعلق به مدرسه با واسطه سازگاری تحصیلی برازش مناسبی داشت. همچنین هر 

سازی تحصیلی و سازگاری تحصیلی بر احساس تعلق به مدرسه اثر متغیر خودناتوانسه 
(. با توجه به نتایج برای افزایش احساس تعلق به مدرسه P<0/05مستقیم و معنادار داشت )

آموزان افزایش داد و توان زمینه را برای بهبود رفتارهای خودناتوان سازی در دانشمی
 را بهبود بخشید. سازگاری تحصیلی در آن ها

 .سازی تحصیلی، سازگاری تحصیلیاحساس تعلق به مدرسه، خودناتوان واژگان کلیدی:

                                                           
 شناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی.دانشجوی دکتری روان .1
 شناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی.کارشناسی ارشد روان .2
 شناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی.دانشجوی دکتری روان .3
 کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه شهید بهشتی. .4
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بررسی رابطه بین اهمال کاری تحصیلی و اضطراب امتحان با کیفیت زندگی 

 دانش آموزان دختر متوسطه دوره اول شهر زنجان 

 2سمیه غنی زاده، 1مریم قنبری ویکی

 چکیده

ن با بررسی رابطه بین اهمال کاری تحصیلی و اضطراب امتحاهدف از انجام این تحقیق 

ین اجامعه آماری  بود. کیفیت زندگی دانش اموزان دختر متوسطه دوره اول شهر زنجان

مونه نبود و به صورت دانش آموز دختر متوسطه دوره اول شهر زنجان تحقیق شامل کلیه 

نتخاب انفر  به عنوان  نمونه  313ر اساس جدول مورگان ای بگیری خوشه ای چند مرحله

دگی شدند. روش تحقیق از نوع همبستگی است. ابزار استفاده شده پرسشنامه کیفیت زن

اهمال  مقیاسو  1957ساراسون  امتحان اضطراب ینامه (، پرسشSF-36سوالی ) 36

یب های آماری ضرها با روش( است که داده1984سولومون و راث بلوم ) کاری تحصیلی

 -23SPSS افزارهمبستگی پیرسون، رگرسیون چند متغیره گام به گام با استفاده از نرم

یفیت کبین اهمال کاری تحصیلی و اضطراب امتحان با نتایج نشان داد که  تحلیل شدند.

با  .رابطه وجود داردP<0.05  زندگی دانش اموزان دختر متوسطه دوره اول شهر زنجان

نایی وااهمال کاری تحصیلی و اضطراب امتحان ت این که نتایج تحقیق نشان دادتوجه به 

 ند جهتموزان را دارند پس مشاوران مدارس می توانآپیش بینی کیفیت زندگی دانش 

 موزان این دو متغیر را در آن ها درمان کنند.آکمک به کیفیت زندگی دانش 

 .کیفیت زندگی -امتحاناضطراب  -اهمال کاری تحصیلی واژگان کلیدی:

 

 

 

 

                                                           
  gmail.com8922114mg@. تهران ،کارشناسی ارشد روان شناسی تربیتی ،دانشگاه خوارزمی.  1
 دانش تبریز کارشناسی ارشد رواشناسی تربیتی،.  2
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 اثربخشی سنجش تکوینی  با رویکرد سنجش به مثابه یادگیری 

 بر خودکارآمدی تحصیلی مهارت آموزان معلمی

 1مرجان کاربخش داوری

 چکیده

هوش معنوی و سبک زندگی اسلامی به عنوان زیربنای باورهای فرد، نقش اساسی در 

 های گوناگون زندگی انسان به ویژه تأمین و ارتقای سلامت روانی دارد. با توجه بهزمینه

آموزان، پژوهش حاضر به بررسی هوش معنوی و سبک زندگی اهمیت سلامت روانی دانش

آموزان پرداخته است. پژوهش حاضر توصیفی از نوع دانش آوریبینی تاباسلامی و در پیش

آموزان دبیرستان های جنوب شهر همبستگی است. جامعه آماری پژوهش شامل همه دانش

نفر از میان آنها انتخاب و  285ای به حجم تهران می باشد. که به روش نمونه گیری خوشه

آوری کانر و دیوسون پاسخ دادند. انی و پرسشنامه تابسبک زندگی اسلامی کاوی پرسشنامه

های دریافتی با استفاده از فرمول ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره داده

ها نشان رود در بهترین حالت ممکن نتایج تحلیل دادهمورد تحلیل قرار گرفت. انتظار می

ین سبک و همچن R2=  %49و  %51یب بتای آوری بالا با ضردهنده این باشد که تاب

آموزان آوری دانشبینی  تابقادر به پیش R2=  %43و  %47زندگی اسلامی با ضریب بتای  

آوری معنا دارند. برای رسیدن به میزان تاب P< 001/0هستند که این ضرایب در سطح 

های مرتبط با آن را شناخت. با توجه به نتایج این پژوهش برای آموزان باید مؤلفهدانش

آموزان باید به سبک زندگی اسلامی و هوش معنوی توجه ویژه آوری دانشببینی تاپیش

 کرد.

 .تاب آوری، هوش معنوی، سبک زندگیواژگان کلیدی: 

 

 

                                                           
1  .karbakhsh.ip@gmail.com 
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اثربخشی آموزش ذهن اگاهی بر اهمال کاری تحصیلی و میزان استفاده از 

 آموزان پسرفضای مجازی در دانش

 1مریم کاظمی

 چکیده

جـر تجربـه و حضـور مستمر قشر دانش آموز در این محیــط منجذابیـت فضای مجازی و 

طوح همچنین یکی از شایع ترین مشکلات در س بـه اختلال در عملکرد تحصیلی شده است.

دارد.  مختلف تحصیلی، اهمال کاری است که تاثیر فراوانی بر موفقیت فردی دانش آموزان

زان آگاهی بر کاهش اهمال کاری و میلذا هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش ذهن 

آموزان پسر بود. روش تحقیق حاضر نیمه آزمایشی و استفاده از فضای مجازی دربین دانش

نفر از دانش 40گروه کنترل بود. به همین منظور تعداد  پس آزمون با -از طرح پیش آزمون 

  شگروه آزمایآموزان پسر متوسطه دوم شهر تهران  به صورت هدفمند انتخاب و در دو 

 یگمارده شدند. از پرسشنامه اهمال کاری تحصیل نفر( 20نفر( و گروه کنترل ) 20)

آوری  ( برای جمع1996) ( و آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ1984) سولومون و راث بلوم

ند متغیره و یک چتحلیل کوواریانس ها از روش برای تحلیل دادهاطلاعات استفاده شد. 

ان پس آزمون نش -های پیش آزموننتایج تحلیل کواریانس بر روی نمره ه شد.استفادمتغیره 

های آموزش ذهن آگاهی و گروه کنترل در اهمال کاری و میزان استفاده داد که بین گروه

گاهی از فضای مجازی تفاوت معنی داری وجود دارد.بنابراین می توان گفت آموزش ذهن آ

 .آموزان موثر استان استفاده از فضای مجازی  دانشبر کاهش اهمال کاری  تحصیلی و میز

 میزان استفاده از فضای مجازی ذهن اگاهی، اهمال کاری تحصیلی، واژگان کلیدی:

 

 

                                                           
 واحد علوم و تحقیقات ،دانشگاه آزاد اسلامی ،دانشجوی دکتری روان شناسی تربیتی.  1
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بررسی اثربخشی مشاوره گروهی اصلاح افکار منفی بر افزایش خودکارآمدی 

 تحصیلی و ابراز وجود دانش آموزان مقطع متوسطه دخترانه در شهر شیراز

 1کاکی زاده زینت

 چکیده

 دهدف تحقیق حاضر بررسی اثر بخشی مشاوره گروهی اصلاح افکار منفی بر افزایش خو

. تحقیق کارآمدی تحصیلی و ابراز وجود در دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهر شیراز بود

ین اپس آزمون با گروه کنترل است. به  –حاضر از نوع نیمه آزمایشی طرح پیش آزمون 

ای انتخاب نفر از دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهر شیراز به صورت خوشه 112منظور 

های تحقیق نمرات پایینی داشتند، نفر که در آزمون 60و مورد آزمون قرار گرفتند، سپس 

شت تحقیق طی ه در دو گروه آزمایش و کنترل به صورت تصادفی گمارده شدند. در اجرای

ای به افراد گروه آزمایش مشاوره گروهی ارائه گردید ولی به افراد گروه دقیقه 70جلسه 

های افکار منفی ها نیز از پرسشنامهای رائه نشد. برای جمع آوری دادهکنترل مشاوره

أت خودآیند هولون و کندال، پرسشنامه خودکارآمدی مورگان و جینکینز، پرسشنامه جر

غیره بریل و ریچی استفاده شد. نتایج حاصل از آزمون تحلیل کواریانس چند متورزی گم

ر دانش دنشان داد که ارائه مشاوره گروهی در افزایش خودکارآمدی تحصیلی و ابراز وجود 

ه پس آموزان دختر متوسطه دوم شهر شیراز مؤثر بود. همچنین نتایج تحقیق نشان داد ک

 یافت. آزمایش، افکار منفی به میزان معنی داری کاهش از اجرای جلسات مشاوره به گروه

 .ودمشاوره گروهی اصلاح افکار منفی، خودکارآمدی تحصیلی، ابراز وج کلیدی: واژگان

 

 

 

 

                                                           
  .واحد علوم تحقیقات بوشهر اسلامی، دانشجوی دکتری روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد.  1
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 اثر بخشی درمان روان پویشی کوتاه مدت  بر اندیشه پردازی  خودکشی

 در نوجوانان دارای علائم افسردگی

 1علی کامرانی

 چکیده

ند. جمله اختلالاتی است که در دوره ی نوجوانی رشد چشم گیر پیدا می کافسردگی از 

ردازی آموزش ذهن آگاهی بر اندیشه پ هدف از انجام این پژوهش، بررسی اثربخشی مداخله

موزان جامعه آماری شامل کلیه دانش آ .بود خودکشی در نوجوانان دارای علائم افسردگی

ر نمونه بود.  به منظو  1400شهر کرمان در سال  دوره متوسطه اول دارای علائم افسردگی

دگی بک ساس پرسشنامه افسرنفر از نوجوانان دارای علائم افسردگی بر ا 30ابتدا تعداد 

ین نفری آزمایش و کنترل به صورت تصادفی جایگز 15شناسایی  و در دو گروه ( 1996)

مدت  ت گرفت و در اینشدند. پس از اجرای پیش آزمون مداخله بر روی گروه آزمایش صور

ها از پرسشنامه اندیشه پردازی آوری دادهگروه کنترل مداخله ای دریافت نکرد. برای جمع

و آزمون های   spss-24( استفاده شد. داده ها با استفاده از نرم افزار 1987خودکشی بک )

ن روان آماری کواریانس یک متغیری و چند متغیری تحلیل شدند. یافته ها نشان داد درما

ان پویشی کوتاه مدت به طور معناداری باعث کاهش اندیشه پردازی خودکشی در نوجوان

 دارای علائم افسردگی می شود.

 افسردگی، افکر خودکشی، نوجوانی، بلوغ. کلیدی: واژگان

 

 

 

 

 

                                                           
 .زرند واحد دانشجوی کارشناسی ارشد، روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی،.  1
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 نقش واسطه غرقگی تحصیلی در رابطه بین سرمایه روانشناختی و تنیدگی تحصیلی

 2محمدآزاد عبدالله پور، 1کاهکیلی مائده

 چکیده

یدگی هدف این پژوهش نقش واسطه غرقگی تحصیلی در رابطه بین سرمایه روانشناختی و تن

ین پژوهش اتحصیلی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد مهاباد است. به منظور انجام 

          از روش پژوهش همبستگی با کاربرد معادلات ساختاری استفاده شد. جامعه آماری 

یلی این پژوهش، دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد مهاباد در نیمه دوم سال تحص

نه گیری نفر به عنوان نمونه در نظر گرفته شدند. روش نمو 328بود که تعداد  1400-1399

ز: ابصورت هدفمند بود. ابزار اصلی تحقیق در این پژوهش پرسشنامه بود که عبارتند 

ی (؛ پرسشنامه سرمایه روان شناخت1397) یلی و همکارانپرسشنامه غرقگی تحصیلی جل

داده  برای تحلیل(. 2005( و مقیاس تنیدگی تحصیلی زاژاکووا و همکاران )2007) لوتانز

 SMART PLS3و  SPSS( به کمک نرم افزار PLSها از روش حداقل مجذورات جزیی)

رآمدی با غرقگی تحصیلی داد بین امیدواری و  خودکا های پژوهش نشاناستفاده شد. یافته

طه مثبت رابطه معناداری وجود ندارد اما بین تاب آوری و خوشبینی با غرقگی تحصیلی راب

مچنین بود. ه 249/0و  338/0و معناداری وجود داشت و ضریب تاثیر آنها بترتیب برابر 

 ریبضتاب آوری، خودکارآمدی و خوشبینی با تنیدگی رابطه معکوس و معناداری دارند و 

یدواری با تنیدگی تحصیلی بود. اما ام -173/0، -185/0، -134/0تاثیرآنها بترتیب برابر 

اداری رابطه معناداری نداشت. بین غرقگی تحصیلی و تنیدگی تحصیلی رابطه معکوس و معن

ه به نتایج مرتبط با ضرایب غیر بود. با توج -25/0وجود داشت و ضریب تاثیر آن برابر 

شبینی( لی توانست در ارتباط بین ابعاد )تاب آوری، خودکارآمدی، خومستقیم غرقگی تحصی

 با تنیدگی تحصیلی نقش میانجی ایفا کند.

 غرقگی تحصیلی، سرمایه روانشناختی، تنیدگی تحصیلی، دانشجویانواژگان کلیدی: 

                                                           
1  .@gmil.com7www.maedekahkilii 
 ، دانشگاه آزاد اسلامی، مهاباد.استادیار روان شناسی.  2
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 تربیتی  –کارگیری رویکردهای توسعه مداخلات روانی ضرورت به

 مبنا - مدرسه مطالعات در

 1سمنانیکاوهمحمدمهدی
 چکیده

د امکانسنجی، هایی است که بتوانریزی و ایجاد مدلتوسعه راهبردهای مداخله نیازمند برنامه
ردی با سازی مداخله را تامین کند. چنین رویکطراحی نمونه کاربردی، ارزیابی و پیاده

رشونده فرایندی تکراتواند به صورت گزاران و طراحان پروژه میپیگیری و نظارت سیاست
راحان طگزاران و طرح را بهبود بخشد و اثربخشی آن را بیازماید. چنین نگرشی به سیاست

-هارچوبکند تا احتمال اثربخشی مداخله و پایداری آن را افزایش دهند. چپروژه کمک می

ت کنند. منظور از مداخلاهای مداخلات امکان طراحی مداخلات پیچیده را فراهم می
ه از های دیگر بدون استفادهایی است که به شکل مستقل و یا درکنار طرحده طرحپیچی
لامت سهای خلاق مبتنی بر دانش های هجومی و یا دارودرمانی با به کارگیری شیوهروش

های بحاضر درصدد معرفی چهارچوشود. مقالهبه ارتقاء بهزیستی فرد و جامعه منجر می
مبنا درسهتربیتی ممحور و انطباق آن با مداخلات روانیمتکاربردی در ادبیات پژوهشی سلا

ب است. حساسیت موضوع از این منظر قابل توجه است که قرار نیست یک طرح با احتسا
زینه تر ههای دسترسی به جامعه هدف و از همه مهمهای معمول مطالعات، دشواریهزینه

درکنار  ی انجام یک مداخلهسنجنیروی انسانی متخصص، صرف سعی و خطا شود. امکان
جرایی ا امکان انجام مداخله در ابعاد کوچک و آزمایشی نیازمند فراهم آوردن چهارچوبی
ست که ااست که قابلیت مدیریت پروژه را در مراحل مختلف آن داشته باشد.  واقعیت این 

ت اچه ما در حیطه دانش و مطالعای بین پژوهش و عمل وجود دارد. آنهمواره فاصله
نجام است. اچیزی نیست که در جامعه به آن نیاز داریم و قابل آموزیم دقیقا آنپژوهشی می

ر زندگی های پژوهشی دتر برای کاربردی کردن یافتهتر و مناسبلازم است مسیرهای سریع
 واقعی و دستاوردهای مفید برای بهزیستی جامعه طراحی شود.

تربیتی، -ه مداخلات، مداخلات روانیعمبنا، توس-مداخلات مدرسهکلیدی:  واژگان

 .چهارچوب های مدیریتی مداخلات

                                                           
  M_kavehsemnani@sbu.ac.ir بهشتی، تهران شهید تربیتی، دانشگاهروانشناسیدکتریدانشجوی.  1
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 رویکرد یکپارچه نگر مکتب تعاملی پیرامون اندیشه

 1دکتر مهناز کبودی

 چکیده

، ضرورت با توجه به  خلا موجود در  رویکردها و نظریه های روانشناسی در زمینه اندیشه

ت بیشتری مکاتب و نظریه هایی که از جامعینقد این دیدگاهها و تمرکز بر طرح و شناسایی 

صد دارد برخوردار باشند احساس می گردد. در راستای همین هدف، نویسنده در این مقاله ق

ترویجی  -با بررسی دیدگاههای مکتب تعاملی در زمینه اندیشه که برگرفته از کرسی علمی

گرشی نیسنده می باشد شماره  صد و سی و هشت دانشگاه فرهنگیان و برگزار شده توسط نو

نده در جامع تر از سایر نظریه ها در موضوع اندیشه مطرح نماید. به همین منظور، نویس

دیدگاههای  راستای تحقیقات حوزه بنیادی و با استفاده از روش کتابخانه ای، ابتدا به نقد

د اندیشه عابنیادین و نوین روانشتاسی در زمینه اندیشه پرداخته و سپس با برجسته سازی اب

لی از منظر مکتب تعاملی که شامل تجربه، مفهوم سازی و هوش می باشند به طرح اجما

بر خلاف  اندیشه از منظر این مکتب پرداخته است. نتایج این بررسی دلالت بر آن دارد که

ای تفرد و هنگرشهای جزم اندیشانه سایر رویکردها و نظریه ها، از نظر مکتب تعاملی، پایه 

ی و تکامل تعدیلگر در تعامل با هم و به عنوان پدیده ای چند جانبه بر شکل گیر ریشه های

 .اندیشه تاثیرگذار می باشند

لگر، های روانشناسی، ریشه های تعدی اندیشه، پایه های تفرد، دیدگاهواژگان کلیدی: 

 .مکتب تعاملی

 

 

 

 

                                                           
  cfu.ac.ir58Kabodim@ گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران ،استادیار.  1
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 نقش تاب آوری، نگرش مذهبی و رضایت از زندگی 

 شادکامی دانشجویاندر پیش بینی 

 3، سحر دان ژه2، زهرا خانی1زهرا کرمانی مامازندی

 چکیده

ب نظر به اهمیت شادکامی در کلیه ابعاد زندگی، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تا

فت. بینی شادکامی دانشجویان انجام گرآوری، نگرش مذهبی و رضایت از زندگی در پیش

از  نفر 300باشد. به این منظور همبستگی میپژوهش حاضر توصیفی و از نوع مطالعات 

چند  ای تصادفیگیری خوشهدانشجویان دانشگاه پیام نور شهرستان پیشوا به روش نمونه

یت از (، رضا2003های تاب آوری کانر و دیویدسون )ای انتخاب شدند و پرسشنامهمرحله

 ( و1379اران )(، نگرش مذهبی خدایاری فرد  و همک1985زندگی داینر و همکاران )

های ها از روش( را تکمیل کردند. به منظور تحلیل داده2002شادکامی آکسفورد )

ی همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون به روش گام به گام استفاده شد. نتایج همبستگ

مچنین پیرسون نشان داد که بین نگرش مذهبی و شادکامی رابطه معناداری وجود نداشت. ه

وه بر آن از زندگی رابطه مستقیم و معناداری با شادکامی داشتند، علاتاب آوری و رضایت 

ز زندگی و رضایت ا %41نتایج تحلیل رگرسیون به روش گام به گام نشان داد که تاب آوری 

رسد که ر میهای پژوهش به نظاز واریانس شادکامی را تبیین نمودند. با توجه به یافته %32

بینی شادکامی کننده در پیشزندگی نقش تعیین متغیرهای تاب آوری و رضایت از

 دانشجویان دارند.

 .: تاب آوری، دانشجویان، رضایت از زندگی، شادکامی، نگرش مذهبیواژگان کلیدی

 

 

                                                           
  z.kermani@eqbal.ac.ir استادیار، گروه آموزشی روانشناسی، موسسه آموزش عالی اقبال لاهوری، مشهد.  1
 .کارشناسی روانشناسی عمومی، دانشگاه پیام نور، پیشوا.  2
 .پیشوا ،کارشناسی روانشناسی عمومی، دانشگاه پیام نور.  3
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 نقش سرمایه های روانشناختی مثبت )خوش بینی و امید( 

 در پیش بینی اهمالکاری تحصیلی دانشجویان 

 2قاسمی بختیاریفاطمه ، 1زهرا کرمانی مامازندی

 چکیده

ن پژوهش ای شایع است، بنابرایبا توجه با اینکه اهمالکاری در زندگی دانشجویان پدیده

بینی های روانشناختی مثبت )خوش بینی و امید( در پیشحاضر با هدف نقش سرمایه

ت اهمالکاری تحصیلی دانشجویان انجام گرفت. پژوهش حاضر توصیفی و از نوع مطالعا

باشد. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانشجویان دانشکده پرستاری میهمبستگی 

نفر از  317دین منظور ببودند.  1400-1401دانشگاه آزاد پیشوا در سال تحصیلی 

سترس گیری در ددانشجویان دانشکده پرستاری دانشگاه آزاد پیشوا پیشوا به روش نمونه

مالکاری ( و اه2000(، امید اسنایدر )1985های خوش بینی شرر )انتخاب شدند و پرسشنامه

ستگی های همبها از روش( را تکمیل کردند. به منظور تحلیل داده1991تحصیلی تاکمن )

نشان  پیرسون، تحلیل رگرسیون به روش گام به گام استفاده شد. نتایج همبستگی پیرسون

-ؤلفهمت. همچنین بینی و اهمالکاری تحصیلی رابطه معناداری وجود نداشداد که بین خوش

حصیلی های امید،  تفکرگذرگاه و تفکر عامل رابطه مستقیم و معناداری با اهمالکاری ت

 %13رگاه داشتند، علاوه بر آن نتایج تحلیل رگرسیون به روش گام به گام نشان داد که گذ

 ا توجه بهاز واریانس اهمالکاری تحصیلی دانشجویان را تبیین نمودند. ب %15و تفکر عامل 

نی بیکننده در پیشهای امید نقش تعیینرسد که مؤلفههای پژوهش به نظر مییافته

 اهمالکاری تحصیلی دانشجویان دارند.

 .: امید، اهمالکاری تحصیلی، خوش بینی، دانشجویانواژگان کلیدی

 

                                                           
  z.kermani@eqbal.ac.ir استادیار، گروه آموزشی روانشناسی، موسسه آموزش عالی اقبال لاهوری، مشهد.  1
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های اضطراب، های پایدار در نقاشی کودکان دارای نشانهاستخراج نشانه

 روشی نوین برای غربالگری اختلالات شایع در کودکانافسردگی و پرخاشگری: 

 3، زینب عبداللهی2، سعیده محسنی نژاد1نساء کرمی مزین

 چکیده

هنگام اختلالات در دوران کودکی، اهمیت بالایی دارد و به بهبود سلامت روان تشخیص به
سلامت روان بهبود کند. غربالگری اختلالات در دوران مدرسه در راستای جامعه کمک می

شتر مواقع، نیاز دارد که در بی زیادیهزینه و زمان  نسل جدید جامعه، امری ضروری است اما
ضر، آموزش و پرورش خارج است. هدف از پژوهش حا اداراتاز محدوده امکانات و بودجه 

 از طریقدگی، اضطراب و پرخاشگری بینی وجود افسرهای پایدار برای پیشیافتن نشانه
های کودکان بوده است؛ به طوری که به عنوان یک روش غربالگری بدون هزینه در نقاشی
نقاشی از کودکان  1183ر آموزشی قابل استفاده باشد. بدین منظور، ها و توسط کادمدرسه

های هو بار دیگر بر اساس فرضی (1386با روش دادستان )ساله با موضوع آزاد  10تا  5
اند. هر دو نسخه تفسیر با بازخورد تفسیر شده Pintoان مقیاس و تحت عنو پژوهش جاری

 کننده یا مربی کودک، و نیز آمار شیوع اختلالات مربوطه در میان کودکان ایران ومراقبت
های احتمال وجود اختلال در دو روش تفسیر مقایسه میانگینجهان، مقایسه شد. نتایج 

نزدیک به آمار  های کودکان، نتایجیی نقاشینشان داد که استفاده از روش تفسیر ساختار
تواند به عنوان یک روش شیوع اختلال منتشر شده از ایران و سایر نقاط جهان است و می

ی ساده و کم هزینه برای غربالگری افسردگی، اضطراب و پرخاشگری در کودکان ایران
ای که دارد، وش سادهریز و این شیوه با توجه به هزینه ناچ مورد استفاده قرار گیرد.تواند می

ها و مراکز آموزشی سراسر کشور بوده، و به راحتی توسط مربیان قابل استفاده در مدرسه
شود. همچنین به دلیل اینکه این شیوه کاملاً ساختاری بوده و مستقل از آموخته می

فته تواند توسط هوش مصنوعی فراگرهای سطح بالای روانشناسی است، به راحتی میتحلیل
 شود و در قالب یک محصول مفید ارائه گردد.

 .قاشیغربالگری، افسردگی، اضطراب، پرخاشگری، تفسیر نقاشی، ساختار ن: واژگان کلیدی

                                                           
 .همدان اسلامی، واحد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد ،دانشجوی کارشناسی ارشد.  1
  mohsenisaeideh@gmail.comدانشگاه تهران  ،کارشناسی ارشد روانشناسی.  2
 .دانشگاه آزاد تهران جنوب ،کارشناسی ارشد مشاوره توانبخشی.  3
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 اثربخشی آموزش مهارت های ادراکی حرکتی بر برنامه ریزی شناختی 

 دانش آموزان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد بالا

 1شیما کریم

 چکیده

کلات اتیسم یک اختلال شایع عصبی تحولی است که در این اختلال کارکرد شناختی با مش

ی اثربخشی آموزش مهارت های ادراکجدی روبرو می گردد. هدف از پژوهش حاضر تعیین 

است.  الابحرکتی بر برنامه ریزی شناختی دانش آموزان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد 

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمهروش پژوهش از نوع 

شهر  الابآماری این پژوهش شامل کودکان دانش آموزان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد 

با بود که   دانش آموزان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد بالا 30تهران بود. نمونه شامل 

نفر(  15عنوان حجم نمونه انتخاب و در دوگروه آزمایش )در بهگیری استفاده از روش نمونه

 پیش آزمونشیوه تصادفی گمارش شدند. در ابتدا هردو گروه توسط نفر( به 15و کنترل )

 45لسه ج 10مورد ارزیابی قرار گرفتند. پس از آن گروه آزمایش برنامه آموزشی  را در 

پایان هر دو گروه مجددا مورد ارزیابی قرار د. در ای در طول  یک ماه  دریافت کردندقیقه

یافته های فت. گرفتند. داده ها با استفاده از تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گر

ی برنامه ریزی شناختموجب بهبود آموزش مهارت های ادراکی حرکتی پژوهش نشان داد 

 ت.شده اس دانش آموزان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد بالا

 .اداراکی، حرکتی، اتیسم، برنامه ریزی: واژگان کلیدی
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اثربخشی آموزش مهارت های ادراکی حرکتی بر سازماندهی شناختی دانش 

 آموزان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد بالا

 1شیما کریم

 چکیده

کلات اتیسم یک اختلال شایع عصبی تحولی است که در این اختلال کارکرد شناختی با مش

ی اثربخشی آموزش مهارت های ادراکجدی روبرو می گردد. هدف از پژوهش حاضر تعیین 

است.  لادانش آموزان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد با حرکتی بر سازماندهی شناختی

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمهروش پژوهش از نوع 

شهر  الابآماری این پژوهش شامل کودکان دانش آموزان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد 

با بود که   دانش آموزان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد بالا 30تهران بود. نمونه شامل 

نفر(  15عنوان حجم نمونه انتخاب و در دوگروه آزمایش )در بهگیری استفاده از روش نمونه

 پیش آزمونشیوه تصادفی گمارش شدند. در ابتدا هردو گروه توسط نفر( به 15و کنترل )

 45لسه ج 10مورد ارزیابی قرار گرفتند. پس از آن گروه آزمایش برنامه آموزشی  را در 

پایان هر دو گروه مجددا مورد ارزیابی قرار د. در ای در طول  یک ماه  دریافت کردندقیقه

یافته های فت. گرفتند. داده ها با استفاده از تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گر

 موجب بهبود سازماندهی شناختیآموزش مهارت های ادراکی حرکتی پژوهش نشان داد 
 شده است. دانش آموزان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد بالا

 .اداراکی، حرکتی، اتیسم، سازماندهی: واژگان کلیدی
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اثربخشی آموزش مهارت های زبانی و کارکردهای اجرایی بر عملکرد 

 خواندن، ریاضی و املاء دانش آموزان دیرآموز

 2، فاطمه پورحسینی لیله کوهی1محسن کریم زندی

 چکیده

توانایی های شناختی ضعیفی که حضور دانش آموزان دیر آموز در مدارس عادی با توجه به 
دارند چالش های بسیاری را برای آنها ایجاد کرده است. روش های مختلفی برای کاهش 

ژوهش حاضر با هدف این مشکلات  در سطوح پژوهشی مورد استفاده قرار گرفته است. پ
 بررسی اثربخشی آموزش مهارت های زبانی و کارکردهای اجرایی بر عملکرد خواندن، ریاضی

و املاء دانش آموزان دیرآموز  انجام شد. روش این پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش 
نفر از دانش آموزان  654پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری آن شامل  -آزمون 

           دانش آموز به روش  37بودند، که تعداد  98-99دیرآموز شهر رشت در سال تحصیلی 
ترس از مدارس ابتدایی انتخاب، و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش نمونه گیری در دس

           نفر( قرار گرفتند. پس از اجرای پیش آزمون )آزمون ریاضیات  18نفر( و کنترل ) 19)
کی مت، آزمون نارساخوانی نما و املاء(، گروه آزمایش به مدت پانزده جلسه برنامه آموزشی 

دهای اجرایی را به صورت انفرادی دریافت کردند. سپس پس مهارت های زبانی و کارکر
آزمون برای هر دو گروه اجرا شد. داده های بدست آمده با استفاده از روش تحلیل کواریانس 
تک متغیره مورد تحلیل قرار گرفت. نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که، آموزش مهارت 

دن، ریاضی و املاء دانش آموزان دیرآموز های زبانی و کارکردهای اجرایی برعملکرد خوان
پس از تعدیل نمره های پیش آزمون معنی دار بوده است. بر اساس این یافته ها می توان 
بیان کرد که آموزش مهارت های زبانی و کارکردهای اجرایی با ارتقاء توجه، تقویت حافظه 

کرد خواندن و ریاضی و فعال، سازماندهی، آغازگری تکلیف و بازداری پاسخ در بهبود عمل
 کاهش مشکلات املاء دانش آموزان دیرآموز مؤثر است.

ت های ارتقاء تحصیلی، دیرآموز، تغییرات کلاسی، آموزش انفرادی، مهار واژگان کلیدی:
 زبانی، کارکردهای اجرایی.

                                                           
 . دانشجوی دکتری روان شناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی تهران1
 کارشناسی ارشد روان شناسی عمومی، دانشگاه تهران.  2
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 بررسی تاثیر فضای مجازی و افراد تاثیرگذار بر انگیزه ی تحصیلی 

 دومدانش آموزان متوسطه ی 

 3، الناز نژادیان2، عباس رحیمی نژاد1حسین کشاورز افشار

 چکیده

ند، اکنون که بشر در عصری که ارتباطات حرف نخست را در زندگی وی می زند زیست میک

ی جنبه های زندگی به نوعی با اینترنت در هم آمیخته است و در این بدیهی است که همه

ت خواهد میان ، آموزش نیز مستثنی نبوده و تاثیرات بسزایی را از فضای مجازی و اینترن

سیار رو به بعالیت افرادی به عنوان افراد تاثیرگذار )اینفلوئنسر( گرفت، در فضای مجازی ف

، هدف رشد است این افراد در حوزه های گوناگون از جمله تدریس و آموزش فعالیت دارند

نگیزه ی ااز انجام این پژوهش بررسی میزان تاثیر این فضا به خصوص افراد تاثیرگذار بر 

وان دانش آموز دوره متوسطه دوم به عن 240هش تحصیلی دانش آموزان است، در این پژو

فضای  نفر به عنوان 144جامعه آماری انتخاب شدند از این میان بر اساس جدول مورگان 

از نرم افزار  نمونه پرسشنامه انگیزه تحصیلی محقق محور را پاسخ دادند و نهایتا با استفاده

spss دست آمده ه به پاسخ و داده های بو آزمون تی تک نمونه ای نتایج نشان داد، با توج

نگیزه تحصیلی و تجزیه و تحلیل آماری، فضای مجازی و افراد تاثیرگذار تاثیر بسزایی را بر ا

، دانش آموزان خواهند داشت و به نوعی دانش آموزان با فضای مجازی عجین شده اند

بت در جهت ثر و مثبنابراین می توان نتیجه گرفت در صورتی که اگر افراد تاثیرگذار گام مو

انسیل بالایی آموزش و افزایش میل دانش آموزان به تحصیل و مطالعه بردارند می توانند با پت

 بر انگیزه تحصیلی دانش آموزان اثر بگذارند.

 .انش آموزانفضای مجازی، اینترنت، انگیزه تحصیلی، افراد تاثیرگذار، د کلیدی: واژگان

 

                                                           
  ut.ac.ir1979Keshavarz@ علوم تربیتی دانشگاه تهران هیئت علمی دانشکده ی روانشناسی و استادیار، عضو.  1
 .علوم تربیتی دانشگاه تهران دانشیار، عضو هیئت علمی دانشکده ی روانشناسی و.  2
 .دانشجوی کارشناسی ارشد رشته ی مشاوره مدرسه.  3

mailto:Keshavarz1979@ut.ac.ir
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دایی نسبت به جایگاه  مثبت تربیت شهروندی و بررسی نگرش دانش آموزان دوره ابت
 عوامل اجتماعی مؤثر بر آن در کتاب های درسی 

 )مطالعه موردی :کتاب فارسی خوانداری و مطالعات اجتماعی (

 2الهام  کوهی اقدم ،1الهه کوهی اقدم
 چکیده 

. سبک گرددسبک زندگی، واژه ایست که برای معرفی نحوه و شرایط زندگی انسان استفاده می 
امل متعددی زندگی معنایی است که از به هم تنیدگی ، پیوند و نظام وارگی و شبکه ای بودن عو

ه است. که در شیوه های زندگی یا اقلیم های زیستن انسان تأثیر می گذارند، به وجود آمد
ط رواب ،شهروندی از مهم ترین ایده های اجتماعی است که منظور کمک به شناخت بهتر جامعه 
تورهای درونی آن و هدایت کنش ها و رفتار ها به وجود آمده است و تربیت شهروندی از فاک

ودن  بثیر گذار تأهدف اصلی این پژوهش بررسی میزان  بسیار مهم در جامعه تلقی می شود؛
ساس سند جایگاه  مثبت تربیت شهروندی و عوامل اجتماعی مؤثر بر آن در دوره ابتدایی بر ا

بتدایی اجامعه آماری کتب مطالعات اجتماعی دوره  بنیادین آموزش و پرورش بوده است.تحول 
 1400-1401که شامل )مطالعات اجتماعی پایه سوم ، چهارم ، پنجم ،ششم( در سال تحصیلی 

رفته می باشد و محتوای کتب فوق که شامل متن و تصویر است مورد تجزیه و تحلیل قرار گ
رد جامعه آماری نمونه گیری صورت نگرفته است . ابزارهای مو است.به علت محدود بودن

بتدایی، دوره ا استفاده در این پژوهش کتب مطالعات اجتماعی  و فارسی خوانداری )بخوانیم(
ی ، درصد فرم تحلیل محتوا باشد و در روش تحلیل محتوا از تکنیک های آمار توصیفی )فراوان

ای به دست  هیافته  . و تحلیل داده ها استفاده شده است فراوانی و نمودار ستونی( برای تجزیه
و طی  آمده از پژوهش حاضر دلالت بر آن دارد که در راستای سوال اصلی پژوهش انجام شده

ست. آن مؤلفه مفهومی مرتبط با مفاهیم کتاب  در محتوای کتاب های مذکور بررسی شده ا
ربیت تومی در کتاب های فوق الذکر که نتایج حاصل از بررسی نشان می دهدکه محورهای مفه

ی شهروندی  به صورت جدی و پررنگ تنظیم نشده  و نیاز به بازبینی و تصمیم گیری ها
جدیدی در راستای افزایش محتوای برنامه درسی در دوکتاب مذکور و در جهت تربیت 

ز ابتدای ن اشهروندی و اهداف های پیش رو در این چارچوب قرار گیرد تا به نوعی دانش آموزا
ای خود در هتحصیل و زندگی با این امر آشنا و در زمان فعلی و آینده به پیاده سازی آموخته 

 جهت تربیت شهروندی در جامعه بپردازند.

 رسی برنامه د ،خوانداری تربیت شهروندی، تعلیمات اجتماعی، کتاب فارسیواژگان کلیدی: 

                                                           
 . کارشناسی ارشد، اکولوژی جنگل، دانشگاه علوم تحقیقات تهران.1
  Elham.koohi@yahoo.comریزی درسی، دانشگاه پیام نور، تهران . کارشناسی ارشد، علوم تربیتی برنامه2
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  اندانش آموزچگونه توانستیم اختلال نقص توجه/ بیش فعالی 

 را در یادگیری کاهش دهیم؟

 2سید محمدرضا مصطفائی، 1حلیا گلچین صحنهء

 چکیده

هدف کلی پژوهش حاضر شناسایی روش های درمان برای بهبود بخشیدن علائم اختلال 

کری منقص توجه/ بیش فعالی دانش آموز آ،ر می باشد. پژوهش حاضر در مدرسه نصرت اله 

د. برای انجام ش 1400-1401استان کرمانشاه در سال تحصیلی واقع در شهرستان صحنه، 

انش دجمع آوری اطلاعات از مشاهده مستقیم، مصاحبه با معلم پایه پنجم، ششم و مادر 

ده شد. آموز آ،ر و همچنین پرسش نامه کانرز والدین که توسط مادر او تکمیل شد، استفا

ختلال این او گرفته شد. برای بهبود ا برای انجام این کار مجوز از مدیر مدرسه و والدین

ک های کودک از روش هایی از قبیل تغذیه درمانی، استفاده از رنگ های شاد، کنترل محر

تفاده محیطی، شن بازی درمانی، یوگا و موسیقی آرام، ورزش و تکنولوژی های آموزشی اس

 وبخش بوده شد. یافته های حاصل از پژوهش نشان می دهد راه حل های اجرا شده اثر 

یشنهاد باعث کاهش علائم پرتحرکی و عدم تمرکز دانش آموز آ،ر شده است. بر این اساس پ

ختلال امی شود که می توان برای بهبود اختلال نقص توجه/ بیش فعالی کودکان دچار این 

 از روش های گفته شده استفاده کرد.

 .کمبود توجه، بیش فعالی، کودکان: واژگان کلیدی

 

 

                                                           
 . گیان پردیس شهید صدوقی، کرمانشاهدانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهن .1

gholchin@gmail.com98helia  
 استاد، گروه آموزشی آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید صدوقی، کرمانشاه. .2
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ادراک شایستگی و خلاقیت هیجانی  برفنون فراشناختی  اثربخشی

 آموزان مقطع ابتداییدانش

 1آمنه گلعلی پور حاجی آبادی

 چکیده

امروزه بررسی تأثیر عواملی همچون فنون شناختی و فراشناختی در امر یادگیری 

در این بین ادراک شایستگی و خلاقیت  رسد.ه نظر میآموزان مقطع ابتدایی ضروری بدانش

در این  رود.می آموزان به شمارهای مهم در فرایندهای شناختی دانشهیجانی از مؤلفه

پژوهش به تعیین اثربخشی فنون فراشناختی در ادراک شایستگی و خلاقیت هیجانی 

 آموزان مقطع ابتدایی پرداخته شده است. روش پژوهش حاضر از نوع مطالعاتدانش

آزمون با گروه کنترل با گمارش تصادفی بود. جامعه سپ -آزمونآزمایشی و با طرح پیشنیمه

شهر تهران در سال  7آموزان پایه ششم منطقه آماری پژوهش حاضر دربرگیرنده همه دانش

برای دستیابی به گروه نمونه به روش نفر بود.  1758به تعداد  1399-1400تحصیلی

صورت گمارش تصادفی انتخاب شد. آموز پایه ششم بهنفر دانش 40 در دسترس گیرینمونه

امه نفری، آزمایشی و گروه کنترل قرار گرفت. از دو پرسشن 20های انتخابی در دو گروه نمونه

ون ( و بسته آموزشی فن1985ادراک شایستگی هارتر ) ( و1999خلاقیت هیجانی آوریل )

ها از آزمون تحلیل کوواریانس یل دادهجهت تحلجلسه استفاده شد.  8فراشناختی طی 

های پژوهش نشان داد که فنون فراشناختی بر ادراک شایستگی استفاده شد. یافته

فنون فراشناختی . ( مؤثر است01/0طور مثبت در سطح )آموزان مقطع ابتدایی بهدانش

( مؤثر 01/0طور مثبت در سطح )بهآموزان مقطع ابتدایی بر خلاقیت هیجانی دانش

عنوان توان از فنون فراشناختی به(. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که میP<01/0است )

آموزان مقطع ابتدایی یک آموزش حمایتی در ارتقای ادراک شایستگی و خلاقیت دانش

 استفاده کرد. 

 ادراک شایستگی، خلاقیت هیجانی.فنون فراشناختی، واژگان کلیدی: 

                                                           
 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران شمال.  1

amenehgolalipoor@gmail.com  
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 اثربخشی راهبردهای فراشناختی در انگیزش تحصیلی 

 آموزان مقطع ابتداییدانش

 1آمنه گلعلی پور حاجی آبادی

 چکیده 

آموزان مقطع ابتدایی شناختی، شناختی، شخصیتی و ارتباطی دانشهای روانبررسی ویژگی

شناسان تربیتی و متخصصان تعلیم و تربیت است روانهای مورد علاقه امروزه یکی از حوزه

آموزان بسیار مؤثر تواند در یادگیری دانشو انگیزه پیشرفت یکی از متغیرهایی است که می

هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی راهبردهای فراشناختی در انگیزش تحصیلی  باشد.

آموزان تشکل از تمامی دانشاضر محجامعه آماری پژوهش  آموزان مقطع ابتدایی بود.دانش

نفر بود.  1758د به تعدا 1399-1400شهر تهران در سال تحصیلی  7پایه ششم منطقه 

آموز پایه ششم نفر دانش 40گیری در دسترس برای دستیابی به گروه نمونه به روش نمونه

ی و نفری، آزمایش 20های انتخابی در دو گروه صورت گمارش تصادفی انتخاب شد. نمونهبه

( و بسته 1977گروه کنترل قرار گرفت. از یک پرسشنامه انگیزش پیشرفت هرمنس )

ها از آزمون جلسه استفاده شد. برای تحلیل داده 8آموزشی راهبردهای فراشناختی طی 

تحصیلی  نتایج نشان داد راهبردهای فراشناختی بر انگیزش تحلیل کوواریانس استفاده شد.

(.  p<01/0مؤثر است ) 0/01طور مثبت در سطح به آموزان مقطع ابتداییدانش

شود، آنها با آمادگی بنابراین آموزش این راهبردها و فراگیری آنها توسط فراگیران باعث می

نفس بیشتری در جلسات امتحان حاضر شوند و درنتیجه پیشرفت بهتری در و اعتمادبه

 به کنند.و درنتیجه رشد مثبت در انگیزه پیشرفت خود را تجرعملکرد تحصیلی داشته باشند 

 آموزان ابتدایی.راهبردهای فراشناختی، انگیزش تحصیلی، دانش واژگان کلیدی:

 

                                                           
 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران شمال.  1

amenehgolalipoor@gmail.com  
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 نفس با ابراز وجود گرایی و عزتبررسی رابطه کمال

 دانشجویان دختر دانشگاه آفاق ارومیه

  1فریبا گلیکانلو

 چکیده

 ها شکلدوران کودکی با تقلید از والدین و دوستان یا اثر آنهای شخصیتی که از ویژگی
کند. انجام کارها به نحوه احسنت های مختلف بروز میگیرد در دوران بزرگسالی به شکلمی

نفس گرا و با عزتهای افراد کمالو احساس مثبت یا منفی فرد نسبت به خود از ویژگی
الشعاع قرار دهد در د از جمله ابراز وجود را تحتهای افراتواند برخی از ویژگیاست که می

گرایی ها، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه کمالراستای بررسی رابطه بین این ویژیگی
نفس با ابراز وجود دانشجویان دختر دانشگاه آفاق انجام گرفت. پژوهش حاضر از نوع و عزت

انجام گرفت.  1400آفاق سال  باشد که در دانشگاه غیرانتفاعیهمبستگی می -توصیفی
نفر( بودند  1376جامعه آماری پژوهش، تمام دانشجویان دختر دانشگاه غیرانتفاعی آفاق )

مورگان استفاده شد و در نهایت با روش -که برای تعیین حجم نمونه از جدول کرجسی
شنامه ها پرسآوری گردید. ابزار گردآوری دادهنفر داده جمع 300گیری تصادفی از نمونه

( و ابراز وجود گمبریل و ریچی 1967نفس کوپر اسمیت )(، عزتAHIگرایی)استاندارد کمال
( بود که روائی آن از نظر صاحب نظران تأیید شده بود و پایائی آن با استفاده از 1375)

بدست آمد. تحلیل  75/0و ابراز وجود  83/0نفس ، عزت/80گرایی آلفای کرانباخ برای کمال
در دو سطح  آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )آزمون  هاداده

انجام  16نسخه  Spssهمبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه( با استفاده از نرم افزار 
گرایی و عزت نفس با ابراز گرفت. نتایج بدست آمده از این پژوهش نشان داد که بین کمال

ا توجه به ب(. P≤0/05نشگاه آفاق رابطه معنادار وجود دارد )وجود دانشجویان دختر دا
گرایی و عزت نفس با ابراز وجود دانشجویان دختر دانشگاه وجود رابطه معنادار بین کمال

ها، ابراز وجود دانشجویان را از طریق یادگیری شود با برگزاری دورهآفاق، پیشنهاد می
 نفس تقویت گرددزتگرایی و عهای خرده مقیاس در کمالمهارت

 .عزت نفس، ابراز وجود، دانشگاه گرایی،لکماکلیدی:  واژگان

                                                           
 .تربیتی، گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه غیرانتفاعی آفاق ارومیهکارشناس علوم .  1
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 ری تحصیلی بر اساس پنج عامل بزرگ شخصیت بینی اهمال کاپیش

 و کمال گرایی در دانشجویان

 3، مرتضی حسن زاده2، علی زندیه1فرشته لطفی سرابی

 چکیده

با  دوران تحصیل دانشجویان است،پیشرفت تحصیلی همواره یکی از مهم ترین مسائل در 

یز نتوجه به اهمیت این موضوع، عواملی که بر روی پیشرفت تحصیلی تاثیر می گذارند 

هدف  د.اهمیت خاصی دارند از جمله این عوامل می توان به اهمال کاری تحصیلی اشاره کر

از پژوهش حاضر، پیش بینی اهمال کاری تحصیلی براساس پنج عامل بزرگ شخصیت و 

وهش روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه این پژ کمال گرایی بود.

 ی دادند.تشکیل م 1399-1400را کلیه دانشجویان دختر دانشگاه قم در سال تحصیلی

بقه ای نفر از دانشجویان دختر بودند که با روش نمونه گیری ط 363نمونه مورد مطالعه 

                دند. برای گرد آوری داده ها از پرسشنامه های متناسب با حجم جامعه انتخاب ش

( و 1985) (، ویژگی های شخصیت نئو1984) اهمال کاری تحصیلی سولومون و راثبلوم

ار ( استفاده شد. داده ها با روش های آم1386کمال گرایی چند بعدی تهران بشارت )

ی با ان داد اهمال کاری تحصیلیافته ها نش توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل شدند.

یگر اهمال دکمال گرایی، روان نژندی و برون گرایی رابطه مستقیم و معنادار دارد. از طرف 

اری ککاری تحصیلی با مسئولیت پذیری رابطه معکوس و معنادار دارد. به علاوه اهمال 

ارت بهتر به عبتحصیلی با توافق پذیری و تجربه پذیری رابطه معکوس و غیر معنا دار دارد 

ی چنانچه نمرات کمال گرایی و ویژگی های شخصیتی در دست باشد می توان اهمال کار

 را پیش بینی کرد. 

 .اهمال کاری تحصیلی، پنج عامل بزرگ شخصیت، کمال گرایی واژگان کلیدی:

                                                           
  fer_lotfi@yahoo.com کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه قم.  1
 .کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه تهران.  2
 .روانشناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی دانشجوی دکتری.  3

mailto:fer_lotfi@yahoo.com
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 زرگ شخصیت بگرایی بر اساس پنج عامل لبینی ابعاد کماپیش

 دانشجویانآوری تحصیلی در و تاب

 3، مرتضی حسن زاده2، علی زندیه1فرشته لطفی سرابی

 چکیده

 وهدف  از این پژوهش، پیش بینی ابعاد کمال گرایی براساس پنج عامل بزرگ شخصیت 

روش  بود. 1399-1400تاب آوری تحصیلی دانشجوبان دختر دانشگاه قم در سال تحصیلی

ان پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود.جامعه این پژوهش را کلیه ی دانشجوی

 363ی دادند. نمونه مورد مطالعه تشکیل م 1399-1400دختر دانشگاه قم در سال تحصیلی

                 نفر از دانشجویان دختر بودند که با روش نمونه گیری طبقه ای متناسب با حجم 

 ایی تهرانشدند. برای گرد آوری داده ها از پرسشنامه های ، ابعاد کمال گر جامعه انتخاب

( 2004( و تاب آوری تحصیلی ساموئلز )1985(، ویژگی های شخصیتی نئو)1386) بشارت، 

یافته ها  .استفاده شد. داده ها با روش های آمار توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل شدند

ری و تاب پذیرا بودن، مسئولیت پذی گرایی با، برون گرایی،نشان داد که بین ابعاد کمال 

طه معکوس آوری تحصیلی رابطه مثبت و معنادار و بین ابعاد کمال گرایی و روان نژندی راب

 وجود دارد.  و معنا دار و بین ابعاد کمال گرایی و توافق پذیری رابطه  مثبت و غیرمعنادار

ری تغیرهای پنج عامل بزرگ شخصیت و تاب آوبه طور کلی نتایج حاکی از اهمیت نقش م

 تحصیلی در پیش بینی ابعاد کمال گرایی بود.

 پنج عامل بزرگ شخصیت، تاب آوری تحصیلی، ابعاد کمال گرایی، واژگان کلیدی:

 .دانشجویان دختر

 

 

                                                           
  fer_lotfi@yahoo.com کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه قم.  1
 .کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه تهران.  2
 .طباطبائیدانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاه علامه .  3
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 راهکار های انگیزشی در جهت علاقه مند نمودن دانش آموزان به کتابخوانی

 1بهاره لنگری

 چکیده

ات توجه به اهمیت کتاب و فرهنگ مطالعه ی کتاب های غیر درسی و بالا بردن ساع با
ر دمطالعه در میان دانش آموزان و این که پژوهش های تربیتی، مشخص ساخته اند که 
ی مدرسه های موفق جریان قابل تشخیصی از برنامه های گسترده ی کتاب و کتاب خوان

نمی  یادگیری به کتاب های درسی و مدرسه محدودوجود دارد و در دنیای امروز فرآیند 
دمتم و شود، با استفاده از تجربیات سال های گذشته ام در پایه ی سوم آموزشگاه محل خ

عه از خود با توجه به توانمندی دانش آموزان احساس کردم دانش آموزانم علاقه ای به مطال
از آن ها  ز محدود بوده، تعدادیخزانه ی  لغات و اطلاعات علمی آن ها نی نشان نمی دهند،

ال بخوانند موقع روخوانی دروس و روان خوانی ها نمی توانستند متن ها را روان و بدون اشک
ا نتیجه گیری یو علاقه و اشتیاقی برای خواندن از خود نشان نمی دادند، قادر به نقد داستان 

یزه وعلاقه رامون ایجاد انگدر این راستا مطالعاتی پی درست از مطالب خوانده شده نبودند.
ب به مطالعه به مطالعه در دانش آموزان با ایجاد کتاب خانه کلاس، بررسی راه کار های ترغی

یق دانش در دانش آموزان، هماهنگی با مدیریت و مشورت با همکاران، ایجاد انگیزه و تشو
ای غیر کتاب ه آموزان با ارائه ی راهکارهای مناسب توانستم انگیزه و شوق در مطالعه ی

ای درسی را در آن ها ایجاد نمایم، طوری که کتاب های کتاب خانه ی کلاس و کتاب ه
پیدا کردند.  موجود در منازلشان را مطالعه و با تعویض کتب با یک دیگر، علاقه ی وافری نیز

یک متن،  آنها روان و بدون اشتباه می خواندند، بعد از مطالعه، در درک مفهوم و محتوای
ز مهارت اه نتیجه گیری می پرداختند، سرعت خواندنشان افزایش پیدا کرده و به طور کلی ب

 دانش آموزان های بالایی برخوردار شده بودند. امیدوارم که تاثیر این اقدام مقطعی نبوده و
ان پیش م اوقات فراغت خود را با مطالعه کتب مفید پر نموده و آینده ای روشن و درخشه

 اشند.روی  داشته ب

 .وزان: راهکارهای انگیزشی، علاقه مندی، کتابخوانی، دانش آمواژگان کلیدی

                                                           
 خراسان رضوی  -کارشناسی ارشد، روان شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران.  1

Langari.bahareh@yahoo.com  
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 بررسی نقش آموزش و طراحی آموزشی بر بار شناختی: مقاله مروری

 1عاطفه مازوساز

 چکیده

یق تر خلق و فراهم سازی موقعیت ها و شرایط مساعد و مطلوب برای یادگیری موثرتر، عم

خیر، او پایدار تر، یکی از اهداف اصلی و آرمانی تکنولوژی آموزشی است. طی دهه های 

ای در مورد بارشناختی و تاثیر آموزش مبتنی بر بارشناختی و الگوهای مطالعات گسترده

است. هدف یس گوناگون بر یادگیری دانش آموزان پرداخته شدهیادگیری و روش های تدر

هش پژوهش حاضر مطالعه روش و طراحی آموزشی بر بارشناختی است.  در این راستا پژو

ر این دحاضر به مرور فرضیات، نظریه ها و مقالات مرتبط به این موضوع پرداخته است و 

پژوهش  فتند. به طور کلی، بر اساسمقاله پژوهشی مورد بررسی قرار گر 20راستا بیش از 

ها در طراحی گیری نمود که نظریه بارشناختی، یکی از مهمترین نظریهتوان نتیجهحاضر می

شود. این نظریه راهبردهایی را برای طراحی مواد یادگیری که در قالب آموزشی محسوب می

ای مورد بررسی داشتن هکند و بر طبق پژوهشها هستند ارائه میای و سایر قالبچندرسانه

یشتر بالگو با توجه به بارشناختی محتوا و نحوه ارائه مطالب باعث عملکرد و انگیزه 

شود. در نتیجه، زمانی که روش تدریس سنتی و یا حتی داشتن الگویی آموزان میدانش

عملکرد  برای یادگیری ولی بدون توجه به بارشناختی مطالب و نحوه ارائه مطالب منجر به

 آموزان می شود. یین تر دانشپا

 بارشناختی، طراحی آموزشی، روش آموزشی واژگان کلیدی:

 

 

 

 

                                                           
 atefehmazoosaz@gmail.com شناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی. . کارشناس ارشد روان 1
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 فرزندی با فرسودگی تحصیلی -رابطه خویشتن پذیری و ابعاد رابطه والد

 3، فرناز وثوق2، سما برغمدی1حسین ماهور

 چکیده

 آموزان دخترهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه والد فرزندی با فرسودگی تحصیلی دانش 

ش دوره متوسطه دوم شهر سبزوار بود. تحقیق حاضر از نظر هدف بنیادی و از نظر رو

ر دوره توضیحی از نوع همبستگی می باشد. جامعه آماری پژوهش را کلیه دانش آموزان دخت

ادند که تعداد آنها تشکیل د 1397-98متوسطه دوم شهر سبزوار و مادران آنها در سال 

ول نفر بوده است. با استفاده از جد 4381ه آموزش و پرورش سبزوار طبق گزارش ادار

دادند.  دانش آموز به همراه مادرانشان نمونه تحقیق را تشکیل 351گرجسی مورگان تعداد 

(  که توسط مادران 1998فرزند )راس، -ابزار پژوهش عبارت بود از پرسشنامه های رابطه والد

 ( که توسط دانش آموزان پاسخ2002لی)شوفلی، تکمیل شد و پرسشنامه فرسودگی تحصی

های آمار داده شد. به منظور تجزیه و تحلیل داده های این پژوهش از شاخص

داری ضریب توصیفی)میانگین، واریانس و ضریب همبستگی( و آمار استنباطی)معنی

عاد ن ابهمبستگی و رگرسیون چند متغیره( استفاده شد. نتایج حاکی از این بود که از بی

ش فرزند به صورت منفی و ابعاد حمایت بیش از حد، سهل انگاری و فرزندی، پذیر-والد

 طرد کردن به صورت مثبت با فرسودگی تحصیلی رابطه معنی دار وجود دارد.

 .رزندی، فرسودگی تحصیلیف-رابطه والد واژگان کلیدی:
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ی لعهآمد والدین به رویکردهای مطاهای ارتباطی ناکاری نگرشرابطه

 ی ششم ابتدایی سبزوارآموزان دختر پایهدانش

 3، رضوانه خسروجردی2، فرناز وثوق1حسین ماهور

 چکیده

یگران تردید بسیاری از مشکلات روانی ریشه در باورها و تفکرات ناکارآمد در مورد خود و دبی

روانشناختی ساز تمام اختلالات و مشکلات ناکارآمد زمینه. نگرش و جهان پیرامون دارند

ام این . هدف از انجاست به علاوه تفکر ناکارآمد تاثیر مهمی بر روی خلق و رفتار دارد

ی های ارتباطی ناکارآمد والدین با رویکردهای مطالعهی نگرشپژوهش بررسی رابطه

است. پژوهش حاضر از نظر هدف  ی ششم ابتدایی شهر سبزوار بودهآموزان دختر پایهدانش

ی باشد. جامعه آماری شامل کلیهز لحاظ روش توصیفی و از نوع همبستگی میبنیادی و ا

  ی ششم مقطع ابتدایی شهر سبزوار و والدین آنها در سال تحصیلیآموزان در پایهدانش

نفر بود که به  4826ی آموزش و پرورش تعداد این افراد ا بر اعلام ادارهبود. بن 99-1398

نفر بر اساس جدول گرجسی مورگان  357ای تعداد ای چند مرحلهروش نمونه گیری خوشه

ی تحقیق انتخاب شدند. لازم به ذکر است که والدین این افراد هم جز به عنوان نمونه

ژوهش حاضر عبارت پظر قرار گرفتند. ابزار جمع آوری اطلاعات در ی تحقیق مد ننمونه

های ناکارآمد ( و نگرش1976ی مارتون و سلجو )ی رویکرد مطالعهبودند از پرسشنامه

ها با استفاده از روش آماری توصیفی، توصیف و (. داده1996زناشویی رومانس و دی بورد )

نگرش  آزمون فرض شدند. نتایج نشان داد کهبا استفاده از آزمون رگرسیون چند متغیره 

 بینی کند.آموزان را پیشتواند راهبردهای یادگیری دانشناکارآمد ارتباطی والدین می

 های کارآمد، ارتباط زناشویی، رویکردهای مطالعهنگرش واژگان کلیدی: 

                                                           
 استادیار، گروه روانشناسی و مشاوره، موسسه آموزش عالی بیهق، سبزوار..  1
  .gmail.com1373Farnaz.vosugh@ .کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد سبزوار.  2

 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد سبزوار..  3

mailto:Farnaz.vosugh.1373@gmail.com
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 شناختی در دانش آموزانگری و  بهزیستی روانبررسی رابطه خود تعیین

 3، محمدرضا کرامتیان2، پرویز قائدی1متقی دستنائیشکوفه 

 چکیده

ست که اشناختی گری از جمله مسائل تأثیرگذار در زمینۀ نیازهای روانتعیینمسئله خود

رو، هدف ینشناختی افراد نقش اساسی دارد. از ابینی عملکرد، رشد و بهزیستی رواندر پیش

وزان شناختی در دانش آمو بهزیستی روانگری پژوهش حاضر بررسی رابطه بین خودتعیین

عه دوره دوم متوسطه شهر اردکان بود. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جام

ها، ین آنآماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر اردکان بود که از ب

زیستی های بهنامهگیری در دسترس انتخاب و به وسیله پرسشنفر به روش نمونه 100حدود 

 ( مورد سنجش واقع2000گری دسی و رایان )تعیین( و خود1995شناختی ریف )روان

رسون، های آماری )ضریب همبستگی پیآوری شده با استفاده از روششدند و اطلاعات جمع

ین آزمون تی مستقل و تحلیل رگرسیون(، تجزیه و تحلیل شدند. نتایج نشان داد که ب

ارد. دشناختی دانش آموزان رابطه مثبت معناداری وجود و بهزیستی روانگری خودتعیین

ی تفاوت شناختگری و بهزیستی روانبین دانش آموزان دختر و پسر نیز در میزان خودتعیین

ی شناختی بیشترداری وجود دارد و دختران به نسبت پسران، از بهزیستی روانمعنی

مچنین هگری بالاتری داشتند. ختران، خودتعیینبرخوردار بودند و پسران نیز به نسبت د

ود. شبینی میگری پیششناختی به وسیله خودتعییندرصد از تغییرات بهزیستی روان 12

دارس در شود که مشاوران مبنابراین در راستای نتایج حاصل از پژوهش حاضر، پیشنهاد می

ذار بر یکی از عوامل اثرگعنوان گری بههای پرورشی و آموزشی، به نقش خودتعیینحوزه

 شناختی دانش آموزان توجه نمایند.بهزیستی روان

 آموزان.گری، دانششناختی، خود تعیینبهزیستی روان کلیدی: واژگان

                                                           
 .دانشگاه اردکاندکتری روانشناسی عمومی، استادیار و عضو هیئت علمی، گروه روانشناسی عمومی،  . 1

 gmail.com369www.parviz.gh@کارشناس ارشد مشاوره توانبخشی، دانشگاه اردکان. .  2

 .دانشگاه اردکانکارشناسی روانشناسی، .  3
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 تفاوت ادراک ایمان فردی شده بین دانشجویان پسر و دختر 

 های شخصیتیبر مبنای سازه

 4غلامحسین مکتبی ،3غلامحسین عبادی ،2طیبه شریفی ،1احسان محب

 چکیده

های صورت مجموعیکی از عوامل مهم در بررسی رفتار و روابط آدمی شخصیت اوست که به

شده است. هدف پژوهش حاضر تفاوت مدل های سرشتی و اکتسابی در وی نهادینهاز ویژگی

شجویان های شخصیتی در دانپیشایندها و پسایندهای ادراک ایمان فردی شده براساس سازه

ست. ایابی معادلات ساختاری دختر و پسر بود. طرح پژوهش حاضر استنباطی با روش مدل

شاپور، ی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی، علوم پزشکی جندیی آماری شامل کلیهجامعه

وش رنفر با استفاده از  505که از این میان،  علمیه بود شهید چمران و طلاب حوزه 

ها دادهشد.  ها از پرسشنامه استفادهآوری دادهانتخاب شد. برای جمعبرداری هدفمند نمونه

اساس  با استفاده از روش تحلیل مسیر چندگروهی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. بر

دی شده ها تفاوت معناداری بین دو مدل ادراک ایمان فرهای حاصل از تحلیل دادهیافته

د که ن دختر و پسر وجود ندارد. نتایج نشان دابرحسب متغیرهای شخصیتی بین دانشجویا

سوی کسب بهزیستی روانشناختی دختران و پسران در تعقیب ادراک ایمان فردی شده به

 بیشتر تفاوت معنادار آماری ندارند.

 ادراک ایمان فردی شده، شخصیت، جنسیت، دانشجو. کلیدی: واژگان

 

 

 

                                                           
 .شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد شهرکرددانشجوی دکترای تخصصی، روان.  1
 sharifi_ta@yahoo.com . شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد شهرکردگروه رواندانشیار، .  2
 .ی تعلیم و تربیت خوزستانسنجی، پژوهشکدهدکترای تخصصی روان.  3
 .شناسی تربیتی، دانشگاه شهید چمران اهوازاستاد، گروه روان.  4
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افسردگی و کیفیت زندگی در اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر 

 مادران دارای فرزند مبتلا به اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی

 1ایمان محسینی

 چکیده

 اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر افسردگی وپژوهش حاضر با هدف بررسی 

است. ی کیفیت زندگی در مادران دارای فرزند مبتلا به اختلال نارسایی توجه/ بیش فعال

نترل طرح پژوهشی حاضر، نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون همرا با گروه ک

یش فعالی مادران دارای فرزند با اختلال نارسایی توجه/ ببود. جامعه آماری پژوهش حاضر 

 به کلینیک های روانشناسی و روان پزشکی شهر اهواز مراجعه 1400است که در سال 

ایش وکنترل نفر انتخاب و در دو گروه آزم 30از نمونه گیری تصادفی، با استفاده کردند که 

ر پذیرش بدقیقه ای درمان مبتنی  90جلسه  8نفر( قرار گرفتند. مداخله شامل 15)هر گروه 

 نامه و تعهد بود که تنها به گروه آزمایش ارائه شد. جهت جمع آوری داده ها از پرسش

 ه از روش چنداستفاده گردید. داده ها با استفاد SF-36و کیفیت زندگی افسردگی بک 

ان مبتنی متغیری کوواریانس)مانکوا( تجزیه و تحلیل شدند. نتایج حاکی از آن است که درم

د مبتلا فرزنبر پذیرش و تعهد بر کاهش  افسردگی و بهبود کیفیت زندگی در مادران دارای 

 به اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی موثر بوده است.

 .افسردگی، کیفیت زندگی، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد واژگان کلیدی:

 

 

 

 

                                                           
  .gmail.com1950191583n@ ارشد روانشناسی شخصیت، دانشگاه علوم تحقیقات اهواز کارشناس.  1
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 ناکارآمد طرحواره های و افسردگی اضطراب، بر طرحواره درمانی تاثیر

 مواد مصرف اختلال به افراد مبتلا اولیه

 2، پرویز خرقانی1محققی حسین

 چکیده

های  افسردگی، اضطراب و طرحواره بر طرحواره درمانی تاثیر تعیین هدف با پژوهش این
 به زمایشینیمه آ پژوهش اختلال مصرف مواد انجام شد. این به مبتلا ناسازگار اولیه افراد

ی بر روی شش آزمودنی که دارا ABAچندگانه  پایه خط روش با آزمودنی تک صورت طرح
ختلال به ااختلال مصرف مواد بودند، انجام گرفت. جامعه آماری شامل همه افراد مبتلا 

ستان مصرف مواد مراجعه کننده به مراکز درمانی شهرستان رزن )یکی از شهرستان های ا
ب بک بود. ابزارها شامل پرسشنامه افسردگی بک، پرسشنامه اضطرا 1398همدان( در سال 

ورت صجلسه به  15و پرسشنامه طرحواره های ناسازگار اولیه بود. طرحواره درمانی در 
آزمون  در هر هفته یک جلسه اجرا شد. آزمودنی ها در چهار مرحله موردگروهی و فردی و 

مکرر انجام  قرار گرفتند، تحلیل داد ها با استفاده از روش تحلیل واریانس با اندازه گیری
س از گذشت پشد. نتایج تأثیر طرحواره درمانی را در بهبود طرحواره های ناسازگار اولیه و 

عناداری ش نشانگان افسردگی و اضطراب از نظر آماری تفاوت مماه نشان داد ولی در کاه 4
حواره مقدار تغییرات در نمرات افسردگی، اضطرا و طر ABAمشاهده نشد، ولی در نمودار 

رکز بر های ناسازگار ناکارآمد حوزه دوم محسوس بود. بنابراین با مداخلات درمانی متم
راب ا و کاهش علائم افسردگی و اضططرحواره می توان موجب تغییر و اصلاح طرحواره ه

                در افراد با اختلال مصرف مواد شد. بر این اساس پیشنهاد می شود تکنیک های 
ضطراب طرحواره درمانی به صورت فردی برای افراد با اختلال مصرف مواد که افسردگی، ا

 و طرحواره های ناکارآمد دارند، استفاده شود.

ب، اختلال طرحواره درمانی، طرحواره های ناسازگار اولیه، افسردگی، اضطرا واژگان کلیدی:

 مصرف مواد.

                                                           
 na@gmail.com293Hmدانشیار، گروه روان شناسی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان .  1
 .روان شناسی بالینی، گروه روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد همدانکارشناسی ارشد .  2
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 تأثیر واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب برانگیزش 

 آموزانپیشرفت تحصیلی دانش

 2، مهدی عرب زاده1نفیسه محمدزاده شانه ساز

 چکیده

ویژه در اوایل دوره و آموزشی به گیآموزان در محیط خانوادامروزه مسئله بسیاری از دانش

شده برای بهبود های مطرحتوجهی به مباحث درسی است. یکی از روشمتوسطه، کم

تخاب پیشرفت تحصیلی دانش آموزان استفاده از روش واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه ان

خاب گلاسر است. هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه انت

آزمون پس –آزمونآموزان است. طرح پژوهش از نوع پیشبرانگیزش پیشرفت تحصیلی دانش

صورت در دسترس آموز در مقطع متوسطه اول بهدانش 28با گروه کنترل است که تعداد 

نامه نفر( قرار گرفتند. هر دو گروه پرسش 14نفر( و کنترل ) 14در دو گروه آزمایش )

ه ( را قبل و بعد از آموزش انجام دادند. بست1970س )انگیزش پیشرفت تحصیلی هرمن

                 آموزشی واقعیت درمانی با تأکید بر نکات کلیدی و اصول رویکرد واقعیت درمانی 

جرا ادقیقه  90هفته به مدت  8جلسه در  8)نظریه انتخاب گلاسر( بر گروه آزمایش طی 

ر توصیفی )جدول فراوانی، میانگین و اهای حاصل از این پژوهش در بخش آمشد. داده

باشد و نتایج حاکی از انحراف استاندارد( و در بخش آمار استنباطی تحلیل کوواریانس می

لی آن است که آموزش واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب برانگیزش پیشرفت تحصی

اده داری را نشان دآموزان در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل رابطه مثبت معنادانش

های آموزشی جهت آشنایی مشاوران و مربیان با شود در مدارس کارگاهاست. لذا توصیه می

سایر  این روش درمانی تشکیل شود و همچنین در مراکز درمانی از این روش درمانی برای

 ه شود.شناختی و اجتماعی استفادمسائل و مشکلات روان

 واقعیت درمانی، نظریه انتخاب، انگیزش پیشرفت تحصیلی. کلیدی: واژگان

                                                           
 Shanesaz.nf@gmail.com دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران.  1
 .تربیتی، دانشگاه خوارزمی، تهراناستادیار، گروهی آموزشی روانشناسی .  2
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پذیری، خودآگاهی آوری، مسئولیتهای زندگی بر تاباثر بخشی آموزش مهارت

 آموزان پیش دبستان)پژوهش روایی،تجربه نگاری(و خود تنظیمی دانش

 1لیلا محمدزاده نصرآبادی

 چکیده

وزان پیش سطح عملکرد مربیان و دانش آمبا توجه به نیازسنجی انجام شده و با هدف ارتقا 

ران پیش با استفاده از بسته محتوای آموزشی تلفیقی  و آموزش آن به کودکان دو دبستان،

وری و سال در زمینه خودآگاهی، مسئولیت پذیری، تاب آ 6تا  4دبستان  در محدوده سنی 

روی پانزده کودک در  ها و نتایج آن که برخود تنظیمی، انجام پذیرفت و مطالعات و آموزش

نجام گروه سنی ذکرشده، به صورت کیفی و با تلفیق روش پژوهش روایی و تجربه زیسته ا

ها ی خواسته شده در دانش پذیرفت، دلیل بر تایید استفاده از این شیوه در ارتقا مؤلفه

 آموزان و ارتقا دانش مربیان و همچنین برنامه ریزی مؤثر درسال های آتی شد.

 پذیری، خودآگاهی، آوری، مسئولیتهای زندگی بر تابآموزش مهارت: کلیدیواژگان 

 .تجربه نگاری( )پژوهش روایی، آموزان پیش دبستانخود تنظیمی، دانش
 

 

 

 

 

 

                                                           
 واحد تهران مرکزی ،ارشد روان شناسی اسلامی مثبت گرا، دانشگاه آزاد اسلامی کارشناسی.  1

@gmail.com2002Mohamadzadeh  

mailto:Mohamadzadeh2002@gmail.com
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اثربخشی توانبخشی شناختی رایانه ای بر انعطاف پذیری شناختی و سرعت 

 آموزان با اختلال یادگیری پردازش اطلاعات دانش

 3فریبرز درتاج، 2مریم محمدلو، 1محمدلواکرم 

 چکیده

ی پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی توانبخشی شناختی رایانه ای بر انعطاف پذیر
.این شناختی و سرعت پردازش اطلاعات دانش آموزان با ختلال یادگیری صورت گرفته است

ا آوری داده هپژوهش از جهت هدف کاربردی، از لحاظ روش از نوع کمی و از جهت جمع 
اری از نوع شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون، پس آزمون با گروه کنترل است جامعه آم

شهرستان  سال مراجعه کننده به مرکز اختلال یادگیری 9تا  7پژوهش را کلیه دانش آموزان 
نفر از آنها به روش نمونه  30تشکیل دادند که  1400-1401خرم دره  در سال تحصیلی 

رل ترس به عنوان نمونه انتخاب شدند و ب صورت تصادفی، در دو گروه کنتگیری در دس
فته دو جلسه )هر ه 12نفر( قرار گرفتند. گروه آزمایش به مدت  15نفر( و آزمایش ) 15)

ن لاگ دقیقه ای(تحت آموزش توانبخشی شناختی رایانه ای با نرم افزار کاپیتا 40جلسه 
ز آزمون  رایانه اه ای دریافت نکردند داده ها با استفاده قرار گرفتند و گروه کنترل هیچ برنام

جمع  (Test Stroop)و استروپ ( WCST) ای دسته بندی کارت های ویسکانسین
ته ها نشان و آزمون تحلیل کواریانس، تجزیه و تحلیل شدند. یاف SPSS آوری و با نرم افزار

لاعات و میزان سرعت پردازش اطداد بعد از ارائه برنامه  توانبخشی شناختی رایانه ای  
روه گانعطاف پذیری شناختی گروه آزمایش افزایش یافته است  و میان نمرات پس آزمون 

نتیجه  توانآزمایش و گروه کنترل تفاوت معناداری وجود دارد.بر اساس این یافته ها می
اف عطگرفت برنامه توانبخشی شناختی رایانه ای بر بهبود سرعت پردازش اطلاعات و ان

 پذیری شناختی کودکان با اختلال یادگیری موثر بوده است.

ی انعطاف پذیر سرعت پردازش اطلاعات، توانبخشی شناختی رایانه ای، واژگان کلیدی:

 اختلال یادگیری شناختی،

                                                           
 gmail.com7211Mohammadlou@ باطباییط دانشگاه علامه دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، .1
 .دانشگاه آزاد سمنان دانشجوی دکتری روانشناسی، .2
 .دانشگاه علامه طباطبایی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، استاد، گروه روانشناسی تربیتی، 3

mailto:Mohammadlou7211@gmail.com
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 آموزش ذهن آگاهی بر کارکردهای اجرایی 

 دانش آموزان ابتدایی شهر دلیجان

 2مهدی نیکخواه ،1ابراهیم محمدی

 چکیده

ن کارکردهای اجرایی یکی از مؤثرترین فرآیندهای عملکرد شناختی محسوب می شود.ذه

ه است. آگاهی به عنوان آگاهی غیرقضاوتی و لحظه به لحظه از تجربه حال حاضر تعریف شد

دایی هدف پژوهش حاضر بررسی آموزش ذهن آگاهی بر کارکردهای اجرایی دانش آموزان ابت

امعه جپژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون بود. شهر دلیجان بود. روش 

یی آماری این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان  پسر مشغول به تحصیل در مدارس ابتدا

رس بودند و به روش نمونه گیری دردست 1400 -1401شهرستان دلیجان درسال تحصیلی 

. برنامه دمایش و گواه قرار گرفتندانش آموز انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آز 30

 دقیقه ای برای گروه آزمایش انجام 50جلسه  10آموزشی تکنیک های ذهن آگاهی در 

وجوانان گرفت. برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه نقائص کارکردهای اجرایی کودکان و ن

میانگین و ی )بار کلی استفاده شده است. به منظور  تجزیه و تحلیل داده ها از آمار توصیف

ین پژوهش اانحراف معیار( و آمار استنباطی ) روش تحلیل کوواریانس ( استفاده شد. نتایج 

ل حبیانگر این است که که بین کارکردهای اجرایی )خودتنظیمی زمان ، سازماندهی و 

ن قبل مسأله ، خود کنترلی و بازداری، خودانگیزشی، خودنظم جویی هیجانی( دانش آموزا

ارآمدی آموزش تفاوت آماری معناداری وجود دارد. نتایج این پژوهش حاکی از ک و بعد از

آموزان است. بنابراین از آموزش آموزش ذهن آگاهی بر افزایش کارکردهای اجرایی دانش

          آموزان تکنیک های ذهن آگاهی به عنوان روشی برای بهبود کارکردهای اجرایی دانش

 می توان بهره برد.

 .دانش آموزان ،کارکردهای اجرایی ،ذهن آگاهی ن کلیدی:واژگا

                                                           
 gmail.com193emohammadi@  کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمین . 1
 .کارشناسی ارشد تکنولوژی آموزشی، دانشگاه تهران.  2

mailto:emohammadi193@gmail.com
mailto:emohammadi193@gmail.com
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 بررسی همبستگی بین کمالگرایی مادران و ابراز وجود در دختران نوجوان

 3، سارا نوروزی فر2، فاطمه رستگار نسب1مینا محمدی تبار

 چکیده

وجوان نهدف این پژوهش بررسی همبستگی بین کمالگرایی مادران و ابراز وجود در دختران 

ز  بودند که نفر از دانش آموزان دوره متوسطه اول شهر اهوا 200شهر اهواز بود. نمونه شامل

شامل  به روش نمونه گیری در دسترس از بین جامعه آماری انتخاب شدند ابزارهای پژوهش

(  بود. 1975( و ابراز وجود گمبریل و ریجی )2004پرسشنامه کمالگرایی هیل و همکاران )

رسون تحلیل داده ها از روش ضریب همبستگی پیبرای  .وع  همبستگی بودطرح پژوهش از ن

ای مادران بین  کمالگر که و رگرسیون گام به گام استفاده شد، نتایج بدست آمده نشان داد

 و ابراز وجود دختران رابطه منفی و معنی دار وجود دارد.

 : کمالگرایی، ابراز وجود، دختران، نوجوانی.کلیدی واژگان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .کارشناسی ارشد، روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز.  1
 .کارشناسی ارشد، روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز.  2
 .کارشناسی ارشد، روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز.  3
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 های اختلال اضطراب جداییدرمانی گروهی مبتنی بر نقاشی بر نشانهتأثیر بازی

 3، سید موسی کافی2، عباس ابوالقاسمی1سمیه محمدی کشکا

 چکیده

های اضطرابی است و های هیجانی در دوران کودکی و نوجوانی اختلالترین اختلالاز شایع

شود و ممکن است تا دوران می دوران کودکی آغازهای اضطرابی که از یکی از انواع اختلال

حاضر با  نوجوانی و بزرگسالی هم ادامه پیدا کند، اختلال اضطراب جدایی است. لذا پژوهش

های اختلال اضطراب جدایی درمانی گروهی مبتنی بر نقاشی بر نشانههدف تعیین تأثیر بازی

آزمون با گروه پس -آزمونپیش کودکان انجام شد. طرح پژوهش از نوع آزمایشی، از طرح

آموزان دختر پایه ششم دارای اختلال کنترل استفاده شد. جامعه آماری پژوهش کلیه دانش

کودک  30بود. نمونه پژوهش  1399شهر در سال تحصیلی اضطراب جدایی شهرستان قائم

مایش صورت در دسترس شناسایی و در دو گروه آزدارای اختلال اضطراب جدایی بود که به

ها از پرسشنامه اضطراب آوری دادهدهی شدند. برای جمعنفر( جای 15و کنترل )هر گروه 

ای دقیقه 45جلسه  10( استفاده شد. گروه آزمایش در 1997جدایی مارچ و همکاران )

ای دریافت درمانی گروهی با نقاشی را دریافت کردند؛ و گروه کنترل مداخلهترکیب بازی

یل شدند. پژوهش با تحلیل کوواریانس یک و چند متغیری تجزیه و تحل هاینکردند. داده

های درمانی گروهی مبتنی نقاشی منجر به کاهش نشانهنتایج نشان داد که ترکیب بازی

توانند از اختلال اضطراب جدایی کودکان شد. با توجه به نتایج حاصله، درمانگران می

ان یک تکنیک درمانی اثربخش در کنار سایر ودرمانی گروهی مبتنی بر نقاشی به عنبازی

 های دیگر برای ارتقاء سلامت روانی و پیشگیری از مشکلات رفتاری کودکان در درمانروش

 .اختلالات اضطرابی استفاده نمایند

 .اضطراب جدایی، بازی درمانی گروهی، نقاشی درمانی واژگان کلیدی:

                                                           
  gmail.com98somayehmohammadi.k@ کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه گیلان.  1
 .استاد، گروه روانشناسی، دانشگاه گیلان.  2
 .استاد، گروه روانشناسی، دانشگاه گیلان.  3

mailto:somayehmohammadi.k98@gmail.com
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 آموزانو حل مسئله دانشتاثیر آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر تمرکز 

 1399تیزهوش پایه دهم تا دوازدهم شهرستان بجنورد در سال 

 3، سعید رضایی2، تینا محمدی1محسن محمدی

 چکیده

ل حدر تمرکز و  آموزان تیزهوش،اند که یکی از مشکلات اصلی دانشها نشان دادهپژوهش
ر پژوهش حاضشیوه های مختلفی برای حل این مشکل به کار رفته است اما  است. مسئله

 موزانآبا هدف بررسی تأثیر آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر تمرکز و حل مسئله دانش 

پس  -روش این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون .تیزهوش انجام گرفت
آموزان پایه دهم، یازدهم و آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش را تمامی دانش

 1399-1400دوازدهم یک مدرسه تیزهوش پسرانه در شهرستان بجنورد در سال تحصیلی 
دند که نفر به روش تصادفی انتخاب ش 75استفاده از فرمول کوکران  تشکیل دادند، که با

یشی و کنترل نفر از آنها مشارکت داشتند و در دو گروه آزما 30به دلیل شرایط کرونا تعداد 
ای تحت یک برنامه آموزشی دقیقه 60جلسه 9نفر( قرار گرفتند. گروه آزمایش  15)هر گروه 
نکرده است.  داخله را دریافتقرار گرفتند ولی گروه گواه این م« بازسازی شناختی»با عنوان 

( و 1391مهارت تمرکز )سواری و اورکی، آوری اطلاعات از پرسشنامهبه منظور جمع
ه شد. ( استفاد2002پرشسنامه تجدید نظر شده حل مسئله اجتماعی )دزوریلا و همکاران، 

آموزش  ادها نشان دها با آزمون کوواریانس انجام شد. نتایج تحلیل دادهتجزیه و تحلیل داده
 آموزانراهبردهای تنظیم هیجان تأثیر معناداری بر بهبود تمرکز و حل مسئله دانش

تواند توانایی تمرکز و حل مسئله را در تیزهوش داشت. لذا به کارگیری این راهبردها می
های مختلف تحصیلی آموزان بهبود بخشد و باعث بهبود عملکرد این کودکان در حیطهدانش

 و زندگی شود.

 آموزان تیزهوش. تنظیم هیجان، تمرکز، حل مسئله، دانش کلیدی: واژگان

                                                           
 ی.شناسی و آموزش کودکان استثنائی، دانشگاه علامه طباطبائدانشجوی دکتری روان .1
 شناسی و آموزش کودکان استثنائی، دانشگاه علامه طباطبائیدانشجوی دکتری روان .2

tinaa_mohammadi@yahoo.com  
 .شناسی و آموزش کودکان استثنائی، هیئت علمی دانشگاه علامه طباطبائیدکتری روان .3

mailto:tinaa_mohammadi@yahoo.com
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 جلوه های تربیتی واقعیت درمانی در واقعه عاشورا

،  4، زهرا رفیعی3، مهدی محمودی2، روح الله کریمی خویگانی1مریم محمدی

 5سمانه طهماسبی

 چکیده

ست. تبیین امتن واقعه عاشورا هدف از این نوشتار، تبیین معنای تربیتی واقعیت درمانی در 

اقعه ومسئولیت و انتخاب در ٬معنای تربیتی واقعیت درمانی با توجه به مفاهیم واقعیت

ق بنیادی عاشورا می تواند به غنای  این مکتب روانشناسی کمک کند. این مطالعه، یک تحقی

ده شده ه براست که به منظور گردآوری داده ها از روش اسنادی و تکنیک کتابخانه ای بهر

ده ها است. مبنای کار، کتاب ترجمه مقتل لهوف سید ابن طاووس بوده که برای تحلیل دا

ل از روش تحلیل محتوای متن محور استفاده گردیده است. جامعه آماری این تحقیق ک

ده است و عباراتی است که واژه های مسئولیت، انتخاب و مفاهیم واقعیت پذیری در آنها بو

قتل یاد طور تمام شمار ملحوظ گردیده است. پس از اتمام جستجو در کتاب م نمونه نیز به

ه دست عبارت حاوی واژگان انتخاب و مسئولیت و مفهوم واقعیت پذیری ب 71شده، تعداد  

ری، اهداف آمد. یافته ها نشان داد که مصادیق انتخاب، ابعاد مسئولیت، مبانی واقعیت پذی

باط و ذیری، از مفاهیم اصلی قابل بهره برداری و استنواقعیت پذیری، عوامل واقعیت پ

د مسئولیت، استخراج از متن مقتل عاشورا مربوط به واقعیت درمانی بوده است و تمرکز بر بع

م هسته اساسی کار تعلیم و تربیت است. بیشترین عامل هم مربوط به خود شخصیت اما

محسوب  درمانی در واقعه عاشورا حسین )ع( بوده است که از ابعاد گوناگون محور واقعیت

 می گردند.

 عاشورا ،مقاتل ،واقعیت درمانی ،تربیت ،معناشناسی واژگان کلیدی:

                                                           
 .دکترای علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات، تهران .1
 انشگاه علوم انتظامی امین، تهران.دانشکده علوم انسانی، داستادیار، گروه علوم تربیتی،  .2
 .دانشیار، گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه پیام نور، تهران .3
 .کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه پیام نور، ساری .4
 .کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال .5
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بررسی و مقایسه وضعیت درگیری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی در میان 

 دانشجویان کارشناسی و کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه یزد

 3زارعمریم ، 2کاظم برزگر بفروئی، 1نگین محمدی

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی و مقایسه وضعیت درگیری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی، 

م شد. میان دانشجویان کارشناسی و کارشناسی ارشد رشته روانشناسی دانشگاه یزد، انجا

امعه پیمایشی بود. ج_این پژوهش از نظر هدف، کاربردی؛ و از نظر روش پژوهش، توصیفی

رشد ه دانشجویان روانشناسی در دو مقطع کارشناسی و کارشناسی اآماری پژوهش را کلی

نفر به صورت  87ها، ادند. از میان آند، تشکیل 1400-1401دانشگاه یزد، در سال تحصیلی 

(؛ 2004س )داوطلبانه به دو پرسشنامه، درگیری تحصیلی ساخته فریدریکز، بلومنفیلد و پاری

های (، پاسخ دادند. داده1391زاده )دهقانیچاری و و سرزندگی تحصیلی نوشته حسین

ت آوری شده، با استفاده از آزمون تی مستقل، مورد تحلیل قرار گرفتند. نتایج به دسجمع

یان آمده از پژوهش بیانگر این بود که وضعیت متغیر درگیری تحصیلی در میان دانشجو

ی، طح نسبتا بالایگروه نمونه، در حد متوسط، و وضعیت متغیر سرزندگی تحصیلی در س

قرار دارد. و با وجود بیشتر بودن میانگین درگیری تحصیلی در میان دانشجویان 

ارشد نسبت به دانشجویان کارشناسی، اما تفاوت معناداری از نظر درگیری کارشناسی

چنین با وجود بیشتر بودن میانگین سرزندگی تحصیلی میان دو گروه وجود ندارد. هم

این سازه  نشجویان کارشناسی روانشناسی، تفاوت معناداری در ارتباط باتحصیلی در میان دا

 ارشد روانشناسی دانشجویان دانشگاه یزد وجود ندارد. میان دو گروه کارشناسی و کارشناسی

 .درگیری تحصیلی، سرزندگی تحصیلی، دانشجویان، روانشناسی واژگان کلیدی:

 
                                                           

 .ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه یزددانشجوی کارشناسی .1
 .شناسی و علوم تربیتی دانشگاه یزددانشیار، بخش آموزشی روانشناسی تربیتی، دانشکده روان .2

 k.barzegar@yazd.ac.ir 
 .استادیار، بخش آموزشی روانشناسی تربیتی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه یزد .3
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 بررسی وضعیت امید به اشتغال در دانشجویان روانشناسی 

 و علوم تربیتی دانشگاه یزد

 3مریم زارع، 2کاظم برزگر بفروئی، 1نگین محمدی

 چکیده

و  پژوهش حاضر با هدف بررسی وضعیت امید به اشتغال در میان دانشجویان روانشناسی
              ز نظر علوم تربیتی در دانشگاه یزد، انجام شد. این پژوهش از نظر هدف، کاربردی؛ و ا

اسی پیمایشی بود. جامعه آماری پژوهش را کلیه دانشجویان کارشن_روش پژوهش، توصیفی
             یلیشد دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه یزد در سال تحصارو کارشناسی

گیری نفر به عنوان نمونه و به روش نمونه 120ادند. از میان آن ها تشکیل د 1401-1400
ال در دسترس انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده در پژوهش، پرسشنامه امید به اشتغ

های گزارش شد. داده 83/0ده آن ایی پرسشنامه توسط سازن(، بود که پای2008راد )قریشی
مده جمع آوری شده به کمک آزمون تی مستقل، مورد تحلیل قرار گرفتند. نتایج بدست آ

اسی و علوم از پژوهش بیانگر این بود که وضعیت امید به اشتغال در میان دانشجویان روانشن
تفاوت  چنین براساس آزمون تی مستقل،تربیتی دانشگاه یزد، در حد متوسط قرار دارد. هم

ارشد، در میانگین امید به اشتغال، وجود معنادارای میان دانشجویان کارشناسی و کارشناسی
توان گفت که وضعیت گیری: در مجموع با استناد به نتایج حاصل از پژوهش میدارد. نتیجه

ه اشتغال از میزان امید بامید به اشتغال دانشجویان متوسط است و با بالاتر رفتن مقطع 
شود. با عنایت بر اهمیت مفهوم امید و بطور خاص سازه امید به اشتغال در ها کاسته میآن

رود موفقیت تحصیلی دانشجویان، لذا از دست اندرکاران و مسئولین ذی ربط انتظار می
های اساسی جهت ارتقای مولفه امید به اشتغال در میان دانشجویان، اقدامات لازم و راهکار

 را اتخاذ نمایند. 

 .یلیتحص تیموفق امید به اشتغال، دانشجویان، واژگان کلیدی:

                                                           
 .ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه یزددانشجوی کارشناسی .1
 .شناسی و علوم تربیتی دانشگاه یزددانشیار، بخش آموزشی روانشناسی تربیتی، دانشکده روان .2

 k.barzegar@yazd.ac.ir 
 .استادیار، بخش آموزشی روانشناسی تربیتی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه یزد .3
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اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ترس از ارزیابی منفی و کیفیت 
 زندگی دانش آموزان متوسطه دوم مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی

 1هیمن محمودفخه
 چکیده

رزیابی هدف از پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ترس از ا
           منفی و کیفیت زندگی دانش آموزان متوسطه دوم مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی

روه گپس ازمون با -می باشد. روش پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون
ختلال اآماری این پژوهش عبارت بود از کلیه دانش آموزان مبتلا به  جامعه کنترل بود.

هاباد مدر شهر  1401-1400اضطراب اجتماعی که در مقطع متوسطه دوم در سال تحصیلی 
ول مشغول به تحصیل بودند. انتخاب نمونه پژوهشی در دو مرحله صورت گرفت. مرحله ا

ودند. در بتلا به اختلال اضطراب اجتماعی نمونه گیری به منظور انتخاب افرادی بود که مب
یری گنفر به روش نمونه  340این مرحله باتوجه به جدول مورگان، برای جامعه آماری، 

نه تصادفی خوشه ای انتخاب شدند. درمرحله دوم نمونه گیری و به منظور انتخاب نمو
بودند،  کسب کردهپژوهشی، از میان افرادی که در پرسشنامه اضطراب اجتماعی نمره ی بالا 

 15ش)نفر به صورت تصادفی انتخاب شدند که به طور کاملا تصادفی به دوگروه آزمای 30
ای هجمع آوری اطلاعات با استفاده از پرسشنامه  نفر( تقسیم شدند.15نفر( و کنترل)

( و BFNESمقیاس اضطراب اجتماعی جرابک، فرم کوتاه پرسشنامه ترس از ارزیابی منفی)
تعهد  ( انجام شد. پروتکل درمان مبتنی بر پذیرش وQOLکوتاه کیفیت زندگی)مقیاس فرم 

با استفاده  دقیقه ای، هفته ایی یک بار برای گروه آزمایش اجرا شد. داده ها 90جلسه  8در 
جزیه و تحلیل اطلاعات، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. برای ت SPSS-22از نرم افزار 

یج حاصل از نتا )مانوا( استفاده شد. تحلیل واریانس چند متغییری علاوه بر آمار توصیفی از
منفی و  داده ها نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد باعث کاهش ترس از ارزیابی

  .(P≤05/0کیفیت زندگی در دانش آموزان مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی می گردد)
تلا به پذیرش و تعهد برای دانش آموزان مب این پژوهش نشان می دهد که درمان مبتنی بر

ناختی اختلال اضطراب اجتماعی کاربرد داشته و می تواند به عنوان یک مداخله ی روانش
 در کنار سایر مداخلات دیگر مورد استفاده قرار گیرد. 

دگی، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، ترس از ارزیابی منفی، کیفیت زنکلیدی:  واژگان
 اضطراب اجتماعیاختلال 

                                                           
  hemanpsycho@yahoo.comعضو هیئت علمی دانشگاه پیام نور مهاباد .  1
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 نقش میانجی شایستگی اجتماعی در ارتباط بین کمال گرایی 
 ناسازگارانه و خودناتوان سازی تحصیلی

 3، کامران شیوندی چلیچه2، فریبرز درتاج1سیده فاطمه محمودی جزئی

 چکیده

ازگارانه ناس ییکمالگرا نیدر ارتباط ب یاجتماع یستگیشا یانجینقش م تبیین پژوهش حاضر با هدف
 روش ظرن از و کاربردی نوع از هدف لحاظ از تحقیق اینانجام گرفت. ی لیتحص یو خودناتوان ساز

جامعه  .است همبستگی نوع از متغیرها بین طارتبا از نظر و پیمایشی -توصیفی ها، داده آوری جمع
در سال  تهران شهرهای دولتی اله دبیرستانس 14-18دانش آموزان نوجوان آماری تحقیق شامل 

نفر  384ل مورگان حداق -اس جدول کرجسیحجم نمونه آماری بر اس. بود 1399-1400تحصیلی 
ای با ای چند مرحلهبود که با توجه به جامعه آماری و حجم بالای آن، نمونه گیری به روش خوشه

 ژوهش ازمنظور مطالعه و بررسی اهداف این پبه. نفر از دانش آموزان نوجوان انجام شد 405
و  (ASHS) سازی(، خودناتوانPANPSناسازگارانه ) گراییکمالهای استاندارد پرسشنامه

استفاده یایی بعد از تایید روایی صوری، محتوا و پااستفاده شد.  (1385) نیپرند یاجتماع یستگیشا
ها در سطح آمار توصیفی از جدول فراوانی و درصد فراوانی، میانگین و وتحلیل داده. برای تجزیهشد

رمال بودن نبرای تعیین کولموگروف اسمیرنف انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون 
ت لابرای آزمون سوا و آزمون های همبستگی پیرسون و تحلیل الگوی ساختاری توزیع داده ها

 د.استفاده ش 3و اسمارت پی ال اس نسخه  24نسخه  SPSSبا استفاده از بسته آماری  تحقیق
خودناتوان ر کمال گرایی ناسازگارانه تاثیر مثبت و معنی داری ب نتایج به دست آمده نشان داد که

 یازسخودناتوان تاثیر معکوس و معنی داری بر  یاجتماع یستگیشاهمچنین  .ی داردلیتحص یساز
 یاجتماع یستگیشا یانجینقش منتایج مربوط به معادلات ساختاری نیز نشان داد که  .ی داردلیتحص

 نیبا ا(. P=01/0ی معنادار است )لیتحص یناسازگارانه و خودناتوان ساز ییکمالگرا نیدر ارتباط ب
از  یریشگیاست که در پ یگریعامل د زین یاجتماع یستگیرسد که شا یاوصاف، به نظر م

 نیان داد که بموضوع بوده و نش نیا دیمو زین قیتحق جهیناسازگارانه نقش دارد و نت ییگراکمال
معکوس و  نوجوانان دختر و پسر شهر تهران رابطه یاجتماع یستگیناسازگارانه با شا ییکمال گرا

ناسازگارانه  ییکمال گرا زانیاز م یاجتماع یستگیشا شیکه با افزا یمعن نیوجود دارد؛ بد یمعنادار
 یفزوده ماناسازگارانه  ییکمال گرا زانیبه م ،یاجتماع یستگیکاسته شده و بالعکس، با کاهش شا

 یتماعجا یستگیشا یارتقا یها نهیشود که با فراهم نمودن زم یم شنهادیاساس، پ نیشود. بر ا
کمال  انزیهمه دانش آموزان، از م یدوستانه و آرام برا یطیمح جادیدانش آموزان همچون ا یبرا
 آن اجتناب گردد. یمنف یآمدها یناسازگارانه آنان کاسته و متعاقبا از پ ییگرا

                     شایستگی اجتماعی، خودناتوان سازی تحصیلی، ،ناسازگارانه ییکمالگرا مدرسه،کلیدی:  واژگان
 .دانش آموزان

                                                           
  gmail.com54itcmahmoudi@ دانشگاه علامه طباطبایی ،رشته روانشناسی تربیتیکارشناسی ارشد .  1
 .دانشگاه علامه طباطبایی ،گروه روانشناسی تربیتی استاد.  2
 .دانشگاه علامه طباطبایی، استادیار گروه روانشناسی تربیتی.  3
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 فرسودگی تحصیلی دانش آموزان نوجوانرابطه کمال گرایی ناسازگارانه و 

 3، کامران شیوندی چلیچه2، فریبرز درتاج1سیده فاطمه محمودی جزئی

 چکیده

های افراطی بینانه و خود ارزیابیعنوان تمایل فرد به داشتن استانداردهای غیرواقعگرایی، بهکمال
کنند نگران هستند و تلاش وافر میشدت در مورد اشتباهات خود گرای ناسازگار، بهاست. افراد کمال

سازگارانه و تا مانع از بروز اشتباه شوند. پژوهش حاضر با هدف تبیین رابطه رابطه کمالگرایی نا
 معج روش نظر از و کاربردی نوع از هدف لحاظ از تحقیق فرسودگی تحصیلی انجام گرفت. این

است. جامعه آماری  همبستگی نوع از متغیرها نبی ارتباط از نظر و پیمایشی -توصیفی ها، داده آوری
های دولتی شهر تهران در سال تحصیلی ساله دبیرستان 14-18تحقیق شامل دانش آموزان نوجوان 

نفر بود که با  384ل مورگان حداق -م نمونه آماری بر اساس جدول کرجسیبود. حج 1400-1399
نفر  405ای با ای چند مرحلهروش خوشهتوجه به جامعه آماری و حجم بالای آن، نمونه گیری به 

های پرسشنامه منظور مطالعه و بررسی اهداف این پژوهش ازاز دانش آموزان نوجوان انجام شد. به
از  ( بعد1982( و احساس خستگی تحصیلی مسلش )PANPSگرایی ناسازگارانه )استاندارد کمال

ها در سطح آمار توصیفی وتحلیل دادهجزیه. برای تاستفاده شدتایید روایی صوری، محتوا و پایایی 
باطی از آزمون از جدول فراوانی و درصد فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استن

سون و کولموگروف اسمیرنف برای تعیین نرمال بودن توزیع داده ها و آزمون های همبستگی پیر
و  24 نسخه SPSSبا استفاده از بسته آماری  تحلیل الگوی ساختاری برای آزمون سوالات تحقیق

اسازگارانه استفاده شد. نتایج به دست آمده نشان داد که کمال گرایی ن 3اسمارت پی ال اس نسخه 
 ن داد تاثیر مثبت و معنی داری بر فرسودگی تحصیلی دارد. همچنین نتایج آزمون رگرسیون نشا

بینی فرسودگی تحصیلی دانش آموزان نوجوان پیش های کمال گرایی ناسازگارانه تواناییکه مولفه
های آموزشی ن در محیط(. فراگیراp=01/0های دولتی شهر تهران را دارد )ساله دبیرستان 18-14

شوند. وقتی چنین های متعددی روبه رو مییابی به اهداف آموزشی خود با چالشهمچنین در دست
ن باری روی اهداف عملکردی و شایستگی اجتماعی هایی منفی در نظر گرفته شوند، اثر زیاچالش

حصیلی تفراگیران خواهد داشت. بر این اساس، پیشنهاد می شود به منظور پیشگیری از فرسودگی 
زگارانه آنان دانش آموزان، با آموزش خودشناسی و واقع بینی به آن ها، از میزان کمال گرایی ناسا

 کاسته شود.

 .یی ناسازگارانه، فرسودگی تحصیلی، دانش آموزانمدرسه، کمالگراکلیدی:  واژگان

                                                           
  gmail.com54itcmahmoudi@ دانشگاه علامه طباطبایی ،رشته روانشناسی تربیتیکارشناسی ارشد .  1
 .دانشگاه علامه طباطبایی ،گروه روانشناسی تربیتی استاد.  2
 .دانشگاه علامه طباطبایی، استادیار گروه روانشناسی تربیتی.  3

mailto:itcmahmoudi54@gmail.com
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بررسی سطح سلامت روانی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوئین زهرا: 

 اندازه گیری و مقایسه ی سطوح گوناگون سلامت روان

 1مجید محوی شیرازی

 چکیده

می اسلااندازه گیری  سطح سلامت روانی دانشجویان دانشگاه آزاد  هدف از پژوهش حاضر

 ز نوع این مطالعه ا واحد بوئین زهرا و  مقایسۀ سطوح گوناگون سلامت روانی آنها بود.

قه ای نفرگروه نمونه معرف جامعه، بصورت تصادفی طب 625مقایسه ای بوده، نخست تعداد 

ا انتخاب از کلیۀ دانشجویان رشته های گوناگون در دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوئین زهر

یان بر روی آنها اجرا و سطح سلامت دانشجو  SCL90Rمقیاس سلامت روانی  گردید، سپس

وانی رمیزان و سطح سلامت نتایج نشان داد که اندازه گیری و با یکدیگر مقایسه  شد. 

تفاوت سطح سلامت روانی بود و  ها سایرگروه ربیت بدنی بالاتر ازت-دانشجویان رشته پایه

ختر در بین سطح سلامت روانی دانشجویان د نبود. معناداردانشجویان رشته های گوناگون 

وانی ربین میزان سلامت  نیز و مقایسه با دانشجویان پسر تفاوت معناداری مشاهده نشد

های   در خرده مقیاس دانشجویان مجرد با  متاهل تفاوت معنی داری وجود نداشت.

 ی،یات جسمانی پرخاشگرافسردگی، اضطراب، حساسیت در روابط متقابل، ترس مرضی، شکا

 تربیت بدنی  -شرایط دانشجویان رشته های پایه روانگسستگی، افکار پارانوئیدی و وسواس،

شته های نتیجه وضعیت سلامت روانی آنها نسبت به سایر ر بوده در ها گروه سایر بهتر از

گانه  های نه همچنین نتایج نشان داد که در خرده مقیاس تحصیلی بهتر و مناسب تر بود.

 فوق الذکر بین دانشجویان دختر و پسر تفاوت معنی داری وجود ندارد.
 

 .مقایسه، سلامت روانی، دانشجویان واژگان کلیدی:

 

 

                                                           
  gmail.com7357mshtu@ واحد بوئین زهرا ،دانشگاه آزاد اسلامیگروه روان شناسی .  1

mailto:mshtu7357@gmail.com
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 آگاهی بر اثربخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن

 آموزان بهزیستی روانشناختی دانش

 2، داریوش عظیمی1فاطمه مددی

 چکیده

سطه، به دلیل چالش شدی، در دانش آموزان دوره متو صیلی و ویژگی های دوره ر های تح

تعیین ی قرار دارند. هدف پژوهش حاضــر شــناختی و هیجانهای روانیمعرض انواع آســیب

شناختی دانش آموزان پ ستی روان شناختی مبتنی ذهن آگاهی بر بهزی سر اثربخشی درمان 

ــهر اردبیل بود ــر ش ــی با طرح پیش آزمون و پس. طرح پژوهش حاض  از نوع نیمه آزمایش

ـــامل تمام دانش  موزان آآزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود. جامعه آماری ش

صیلی  سال تح شهر اردبیل در  سطه  سر دوره دوم متو ز بین این جامعه بود.  ا 1397-98پ

آزمون به صــورت  ای انتخاب و براســاس نتایج پیشگیری خوشــهنفر به صــورت نمونه 60

ــادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  ــدند. گروه آزم 30تص ایش، نفر( جایگزین ش

گونه آگاهی را طی ده جلسه دریافت کردند وگروه گواه هیچدرمان شناختی مبتنی بر ذهن

وانشناختی ریف رپرسشنامه بهزیستی ها از آوری دادهجمع ای دریافت نکردند. برایمداخله

ستفاده شد. برای تحلیل داده1995) ها از تحلیل کواریانس چند متغیر و کواریانس تک (، ا

ــناخمتغیره  ــان داد که درمان ش ــد. نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیره نش ــتفاده ش تی اس

ط، )اســتقلال، تســلط بر محی مبتنی بر ذهن آگاهی بر مولفه های بهزیســتی روانشــناختی

ران، هدفمندی در زندگی، پذیرش خود( موثر بوده رشــد شــخصــی، ارتباط مثبت با دیگ

ی بر ذهن بنابراین مشاوران و روانشناسان مدرسه با استفاده از شناخت درمانی مبتناست. 

 ند.آموزان را بهبود بخشتوانند بهزیستی روانشناختی دانشآگاهی می

 ذهن آگاهی، بهزیستی روانشناختی، شناخت درمانی.کلیدی :  واژگان

 

                                                           
 .کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه محقق اردبیلی.  1
  gmail.com70azimi.dariush@دانشجوی دکتری مشاوره، دانشگاه محقق اردبیلی .  2

mailto:azimi.dariush70@gmail.com
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 نقش دشواری در تنظیم هیجان، کمال گرایی و تفکر قطعی نگر 

 در پیش بینی فرسودگی تحصیلی دانش آموزان

 1هدی مرادی

 چکیده

ن فرسودگی تحصیلی اشاره به احساس خستگی به خاطر تقاضا و الزامات تحصیلی، داشت

ن عنوایک حس بدبیانه و بدون علاقه به تکالیف درسی فرد و احساس عدم شایستگی به 

ن یک دانش آموز را دارد. هدف پژوهش حاضر  پیش بینی فرسودگی تحصیلی دانش آموزا

بود. روش پژوهش  و تفکر قطعی نگر بر اساس دشواری در تنظیم هیجان،کمال گرایی

 جامعه آماری پژوهش حاضر دانش آموزان دوره ی دوم توصیفی از نوع همبستگی است.

ن در ور انتخاب نمونه، از نواحی شمال و شرق تهرامتوسطه در شهر تهران بود. به منظ

. پسر( از طریق نمونه در دسترس انتخاب شدند60دختر و  60) دانش آموز 120مجموع 

ک آن جهت نمونه گیری، پژوهشگر پرسشنامه ها را به صورت اینترنتی آماده کرده و لین

ژوهش، استفاده در این پجهت اجرا در اختیار دانش آموزان قرار گرفت. ابزارهای مورد 

گرایی هوویت و (، مقیاس کمال2001پرسشنامه دشواری در تنظیم هیجان گراتز و رومر )

ودگی ( و پرسشنامه فرس1383) (، پرسشنامه تفکر قطعی نگر یونسی و میرافضل1991فلت )

فروضات ( بودند. متناسب با سطح سنجش داده ها و م2009)  تحصیلی سالملاآرو و همکاران

حلیل تماری، از رگرسیون خطی چندگانه جهت آزمون فرضیه ها استفاده شده است. نتایج آ

گرایی خویشتن عوامل فقدان آگاهی هیجانی، فقدان وضوح هیجانی، کمالآماری نشان داد 

جه به یافته مدار و تفکر قطعی نگر با فرسودگی تحصیلی رابطه ی مثبت معنادار دارند. با تو

مدت بر روی متغیرهای تنظیم هیجان، کمال گرایی و تفکر ریزی درازهای پژوهش، برنامه

 بود. آموزان خواهدقطعی نگر گام مهمی در پیشگیری از فرسودگی تحصیلی دانش

 گرن گرایی، تفکر قطعی هیجان، کمال تنظیم در تحصیلی، دشواری فرسودگی واژگان کلیدی: 

                                                           
  hodamoradi@ut.ac.ir دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه تهران.  1

mailto:hodamoradi@ut.ac.ir
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تحصیلی در بین بررسی بهزیستی ذهنی، درگیری تحصیلی و فرسودگی 

 دانشجویان دختر و پسر  دانشگاه تهران

 2طاهره باپیرزاده ،1بهاره سادات مرتضائی کرهرودی

 چکیده

د به عوامل متعددی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان موثر هستند که بررسی آنها می توان

رد شناخت بهتر این عوامل و در نهایت انجام مداخلات مناسب به منظور افزایش عملک

هزیستی تحصیلی شود. از این رو هدف پژوهش حاضر بررسی تعدادی از این عوامل از جمله ب

            ودگی تحصیلی در دانشجویان دختر و پسر مقاطع و ذهنی، درگیری تحصیلی و فرس

در  رشته های مختلف بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان مشغول به تحصیل

نفر  614ز میان آنها ابود که  1399-1400تمام مقاطع دانشگاه تهران، در سال تحصیلی 

 روش نمونه گیری خوشه ای دو دکتری( با 30کارشناسی ارشد و 107کارشناسی،  477)

زیستی ذهنی مرحله ای، به عنوان نمونه انتخاب شدند. داده ها با استفاده از مقیاس های به

وش با ر کی یز و ماگیارمو، درگیری تحصیلی ریو و فرسودگی تحصیلی مسلش جمع آوری و

ع قاطیافته ها نشان داد بین دانشجویان متحلیل واریانس چند متغیری تحلیل شدند. 

تفاوت  کارشناسی، ارشد و دکتری در تمام متغیرها ومولفه های آنها بجز بهزیستی عاطفی

عاطفی،  معناداری وجود دارد. همچنین بین دانشجویان آقا و خانم در مولفه های بهزیستی

ی بهزیستی روانشناختی، درگیری عاطفی، خستگی عاطفی و شک و تردید تفاوت معنادار

اطفی و  عدانشجویان چهار رشته مختلف در تمام متغیرها بجز بهزیستی وجود دارد. در بین 

 درگیری رفتاری تفاوت معناداری وجود دارد. 

 .بهزیستی ذهنی، درگیری تحصیلی، فرسودگی تحصیلی، بهزیستی عاطفی واژگان کلیدی:

 

                                                           
   Zaker.nahad@gmail.com گروه روانشناسی تربیتی، دانشگاه الزهرا، دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، .  1
 .ارشد روانشناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز.  2

mailto:Zaker.nahad@gmail.com
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  ADHDاثر بخشی تئاتردرمانی بر پرخاشگری کودکان مبتلا به 

 3آذر قاسمی، 2زاده سلطانی ، محمد1سارا مرتضویان

 چکیده 

یک اختلال رشدی مربوط به  ADHDبیش فعالی( یا به اختصار –اختلال )نقص توجه

فعالیت  خودکنترلی است . این اختلال شامل مشکلاتی در دامنه توجه، کنترل تکانه و سطح

یش فعالی در کودکان با مشکلات بیش ب -شود. اختلال نقص توجهمیو جنب و جوش 

شود. هدف میفعالی، تکانشگری، عدم توجه و همچنین مشکلاتی در روابط اجتماعی همراه 

 .استهبود ADHDکودکان مبتلا به  پژوهش حاضر اثر بخشی تئاتردرمانی بر پرخاشگری

است. جامعه آماری این هروه کنترل استفاده شدگپس آزمون با -طرح آزمایشی پیش آزمون

 1397مدارس ابتدایی شهر اصفهان در سال  ADHD به پژوهش دانش آموزان مبتلا

ترل نفر انتخاب و در دو گروه کنترل و آزمایش قرار گرفتند.گروه کن 16باشد. که تعداد می

وری جلسه در تئاتر درمانی شرکت نمود . ابزار گردآ 2جلسه، به صورت هر هفته  8در 

های خام ( بود نمره1385شهیم ) خاشگری کودکان دبستانیها پرسشنامه پرسشنامه پرداده

رد و به وسیله آزمون تحلیل کوواریانس مو SPSSکه در این آزمون به دست آمد توسط 

 اشگریتجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت نتایج پژوهش نشان داد که تئاتردرمانی بر پرخ
ها تأثیر معنی داری داشته وباعث کاهش پرخاشگری آن ADHDکودکان مبتلا به 

 است.هدگردی

 ADHDتئاتردرمانی، پرخاشگری،کودکان مبتلا به  واژگان کلیدی:

 

 

 

                                                           
 .نورکارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه پیام.  1
 mohammad.soltani@hotmail.com تهرانشناسی، دانشگاه پیام نور، استادیار، گروه روان.  2
  دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد ،کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی.  3

mailto:mohammad.soltani@hotmail.com
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 ADHDاثر بخشی تئاتردرمانی بر فراخنای توجه کودکان مبتلا به 

 3آذر قاسمی، 2زاده سلطانی ، محمد1سارا مرتضویان

 چکیده 

یک اختلال رشدی مربوط به  ADHDبیش فعالی( یا به اختصار –اختلال )نقص توجه

فعالیت  خودکنترلی است . این اختلال شامل مشکلاتی در دامنه توجه، کنترل تکانه و سطح

ر کودکان با مشکلات بیش بیش فعالی د -شود. اختلال نقص توجهمیو جنب و جوش 

شود. هدف میفعالی، تکانشگری، عدم توجه و همچنین مشکلاتی در روابط اجتماعی همراه 

 .استهبود ADHDژوهش حاضر اثر بخشی تئاتردرمانی بر فراخنای توجه کودکان مبتلا به پ

است. جامعه آماری این هروه کنترل استفاده شدگپس آزمون با -طرح آزمایشی پیش آزمون

 1397مدارس ابتدایی شهر اصفهان در سال  ADHDپژوهش دانش آموزان مبتلا به 

ترل و آزمایش قرار گرفتند.گروه کنترل خاب و در دو گروه کننفر انت 16باشد. که تعداد می

وری جلسه در تئاتر درمانی شرکت نمود . ابزار گردآ 2جلسه، به صورت هر هفته  8در 

های خام ( بود نمره1940ها پرسشنامه آزمون فراخنای ارقام وکسلر کودکان وکسلر )داده

رد له آزمون تحلیل کوواریانس موو به وسی SPSSکه در این آزمون به دست آمد توسط 

ان متغیرهای تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت نتایج پژوهش نشان داد که تئاتردرمانی بر میز

خنای تأثیر معنی داری داشته وباعث افزایش فرا ADHDفراخنای توجه کودکان مبتلا به 

 است.هها گردیدتوجه آن

 ADHDتئاتردرمانی، فراخنای توجه،کودکان مبتلا به  واژگان کلیدی:

 

 

 

                                                           
 .نورکارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه پیام.  1
 mohammad.soltani@hotmail.com نور، تهرانشناسی، دانشگاه پیام استادیار، گروه روان.  2
  دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد ،کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی.  3

mailto:mohammad.soltani@hotmail.com


  

 تربیتی -چکیده مقالات پنجمین همایش بین المللی روان شناسی تربیتی: مداخلات روانی

227 

 

 اثربخشی توانبخشی شناختی بر توانایی خواندن کودکان مبتلا به نارساخوانی

 2، سیدحسین سیادتیان1مریم مستاجران

 چکیده

اختلال نارساخوانی به عنوان یکی شایع ترین اختلالات یادگیری در دوران ابتدایی شناسایی 

شده است که توجه بسیاری از پژوهشگران را به خود جلب نموده است. هدف از انجام 

پژوهش حاضر اثربخشی توانبخشی شناختی بر توانایی خواندن کودکان مبتلا به نارساخوانی 

پس آزمون با گروه -روش پژوهش حاضر آزمایشی با طرح پیش آزموندر شهر اصفهان بود. 

کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان مبتلا به اختلال نارساخوانی مدارس 

 30بود که از میان آنها تعداد  1400-1401ابتدایی شهرستان اصفهان در سال تحصیلی 

یگزینی تصادفی در دو گروه آزمایش نفر به صورت نمونه گیری هدفمند انتخاب پس از جا

نفر( مورد مطالعه قرار گرفتند. ابزارجمع آوری اطلاعات شامل آزمون  15)هر گروه  و کنترل

دقیقه ای طی یک  45جلسه  10اختلال خواندن و نارساخوانی بود. گروه آزمایش به مدت 

کردند. یافته ها ماه تحت توانبخشی شناختی قرار گرفت و گروه کنترل توانبخشی دریافت ن

با استفاده از آزمون کوواریانس چند متغیره تجزیه و تحلیل شد. با کنترل اثرات پیش آزمون 

نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که توانبخشی شناختی به تفاوت معنادار بین خرده مقیاس 

ود های گروه آزمایش و کنترل منجر شده است. به عبارت دیگر توانبخشی شناختی بر بهب

توانایی خواندن کودکان مبتلا به نارساخوانی منجر شده است. با عنایت به نتایج بدست آمده 

می توان در مراکز درمانی از توانبخشی شناختی در جهت بهبود عملکرد دانش آموزان 

 نارساخوان استفاده نمود.

 توانبخشی شناختی، توانایی خواندن، نارساخوانی واژگان کلیدی:

                                                           
 .کارشناس ارشد رشته روانشناسی و آموزش کودکان با نیازهای خاص، دانشگاه اصفهان.  1

 Mostajeran.maryam@yahoo.com 
 .دانشجوی دکتری رشته روانشناسی و آموزش کودکان با نیازهای خاص، دانشگاه اصفهان.  2
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 ت فرسودگی تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شناسایی وضعی
 استان گیلان به تفکیک متغیرهای جمعیت شناختی. 

 3مشکبید حقیقیعلیرضا ، 2حیدری کمرودیصوفیا  ،1مشکبید حقیقیمحسن 

 چکیده

روز آن بدانش آموزان بشکل یکسان رفتارهایی مانند فرسودگی را بروز نمی دهند و میزان 
 می تواند در گروه های گوناگون، متفاوت باشد، به همین دلیل تحقیق حاضر باهدفِ
 شناسایی وضعیتِ فرسودگی تحصیلی دانش آموزان به تفکیک متغیرهای جمعیت شناختی

انش دنفر از  388زمینه یابی )پیمایشی(،  –توصیفی  اجرا شده است. در یک طرح تحقیق
نسانی( آموزان دوره دوم متوسطه عمومی رشته های نظری )تجربی، ریاضی و فیزیک وعلوم ا
ز چند از جامعه آماری دانش آموزان آموزشگاههای دولتی استان گیلان، بصورت ترکیبی ا

 گیری منظم( گزینش شده )خوشه ای چندمرحله ای، طبقه ای ونمونه روش نمونه گیری
(، 1997) برسو و همکاران، و به پرسشنامه اطلاعات فردی و آزمون های فرسودگی تحصیلی

دد ثابت و استیودنت مقایسه میانگین با ع tپاسخ دادند. برای تجزیه و تحلیل داده ها از 
ان داده، استفاده شده است. نتایج نش  F(ANOVA)مقایسه میانگین دوگروه مستقل و

 آنان فرسودگی تحصیلی شدید داشته اند. %2/22دانش آموزان، سطح متوسط و  6/46%
          فرسودگی تحصیلی پسران، بیش از دختران و دانش آموزان گروه ریاضی بیش از سایر

یر رشته ها  بوده است. فرسودگی تحصیلی دانش آموزان مناطق شرقی استان بیش از سا
نادار گی تحصیلی دانش آموزان مناطق شهری و روستایی معمناطق بوده امّا تفاوت فرسود

ان با نبوده است. بیشترین فراوانی فرسودگی تحصیلی شدید در دانش آموزان دارای مادر
مشاهده  تحصیلات فوق لیسانس و بالاتر و دانش آموزان دارای پدرانی با تحصیلات لیسانس

، فرسودگی تحصیلی مشاهده شدهشده است. می توان نتیجه گرفت که با توجه به شدّت 
وم ضرورت مداخلات راهنمایی و مشاوره فردی و گروهی ویژه در آموزشگاه های دوره د

ز به متوسطه استان انکارناپذیر خواهد بود، ضمن آنکه می توان ادعا کرد که شدت نیا
 مدخلات روانشناختی در گروه های گوناگون متفاوت خواهد بود. 

 ن.فرسودگی تحصیلی،جمعیت شناختی، متوسطه دوم، دانش آموزان، گیلا واژگان کلیدی:

                                                           
  yahoo.com110Ehya@ استادیار،گروه روانشناسی، موسسه غیرانتفاعی سیمای دانش، رشت.  1
 استادیار، گروه روانشناسی، دانشگاه فرهنگیان، رشت..  2
 .تنکابن واحد  دانشجوی کارشناسی ارشد، روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی،.  3
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 بررسی کیفیت عملکرد مشاوران در حوزه های تحصیلی و شغلی مدارس 

 3مشکبید حقیقیعلیرضا ، 2منوچهر نصیری مقدم، 1مشکبید حقیقیمحسن  

 چکیده

ه توان ب در صورت رضایت دانش آموزان از خدمات مشاوره ای ارائه شده در مدارس می
نش آموزان از موفقیت برنامه مشاوره امیدوار بود، از اینرو با هدف شناسایی میزان رضایت دا

ای ارائه شده در مدارس با استفاده از روش تحقیق  شغلی مشاوره -انواع خدمات تحصیلی
دمات ختوصیفی زمینه یابی)پیمایشی(، تفاوت انتظارات با ادراکات و تجارب در دریافت 

ق )بر اساس مدل سروکوال( از طریق پرسشنامه محقق ساخته ای که از طری ای مشاوره
ی قرار سیستم های مجازی بر خط در اختیار دانش آموزان قرار داده شده بود، مورد بررس

ان گیلان، نفر از دانش آموزان پایه های دهم تا دوازدهم دوره متوسطه دوم است 386گرفت. 
یه رشته های تحصیلی که به روش نمونه گیری در لدر ک1399-1400در سال تحصیلی 

دسترس)بدلیل وضعیت شیوع ویروس کرونا( انتخاب شده بودند، پرسشنامه را تکمیل 
و گروه داستیودنت مقایسه دو گروه همبسته و مقایسه  tنمودند. داده های با آزمون های 

ز کلیه انش آموزان امستقل مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته ها نشان داده است د
تی از انواع خدمات مشاوره ای ارائه شده تحصیلی و شغلی ناراضی هستند. میزان نارضای
شترین خدمات ارائه شده شغلی بیش از نارضایتی در زمینه مشاوره تحصیلی بوده است. بی

یلی، میزان عدم رضایت از مشاوره تحصیلی به ترتیب در زمینه های افزایش انگیزه تحص
 فرسودگی و اهمالکاری تحصیلی، آموزش روشهای مناسب تست زنی و آموزش فنون کاهش

رتیب کاهش اضطراب امتحان بوده است. بیشترین میزان عدم رضایت از مشاوره شغلی به ت
ایشگاه ها در ابعاد معرفی منابع جامعه برای کسب اطلاعات شغلی، تهیه فرصت بازدید از نم

ن و معرفی عات دقیق در مورد آینده مشاغل در ایران و جهاو موقعیت های شغلی، ارائه اطلا
 وبانک های اطلاعاتی و فرهنگ نامه مشاغل، دعوت از صاحبان مشاغل برای سخنرانی 

 معرفی مشاغل بیشتر بوده است. 

 کیفیت، سروکوال، خدمات مشاوره، تحصیلی، شغلی.واژگان کلیدی: 

                                                           
  yahoo.com110Ehya@ استادیار،گروه روانشناسی، موسسه غیرانتفاعی سیمای دانش، رشت.  1
 .رشتواحد دانشگاه آزاد اسلامی،  دکتری جغرافیای انسانی،.  2
 .تنکابن واحد  دانشجوی کارشناسی ارشد، روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی،.  3
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 تبیین اهمالکاری تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه استان گیلان 

 رمنطقیبر اساس نقش رضایت تحصیلی و تفکرات غی

 3مشکبید حقیقیعلیرضا ، 2حیدری کمرودیصوفیا ، 1مشکبید حقیقیمحسن 

 چکیده

ادی هر ساله اهمالکاری تحصیلی دانش آموزان سبب صدمات جبران ناپذیر روانی و اقتص

دف هآنان، خانواده ها و آموزش و پرورش می شود. به همین دلیل این تحقیق با برای 

ان ، به همالکاری تحصیلی با افکار غیر منطقی و رضایت تحصیلی دانش آموزابطه اتعیین ر

نفر که با ترکیب سه روش نمونه گیری  386ا شده است. همبستگی اجر -روش توصیفی

سر دفی از جامعه آماری دانش آموزان دختر و پخوشه ای، طبقه ای و منظم بصورت تصا

ای  دوره متوسطه دوم رشته های نظری استان گیلان گزینش شده بودند، به پرسشنامه ه

ار ( و افک1378 )جوکار و بحرانی، (، رضایت تحصیلی1390اهِمالکاری تحصیلی )سواری،

رسون همبستگی پی ( پاسخ دادند. برای تجزیه و تحلیل داده ها از1968غیرمنطقی )جونز،

 وو رگرسیون چندگانه استفاده شده است. نتایج نشان داده است بین رضایت تحصیلی 

ت اهِمالکاری تحصیلی ضریب همبستگی منفی معنی دار وجود دارد. همچنین بین تفکرا

لی توأم با غیرمنطقیِ انتظارات بالاازخود، واکنش به ناکامی، بی مسئولیتی عاطفی، دلمشغو

وجود  اجتناب از مسائل با اهِمالکاری تحصیلی ضریب همبستگی مثبت معنی داراضطراب و 

 داشته است.بررسی سهم عوامل از طریق بررسی رگرسیون چندگانه نشان داده است که

ی را درصد واریانس اِهمالکاری تحصیل47رضایت تحصیلی و افکار غیرمنطقی توانسته اند

ابد یت تحصیلی، اهمالکاری تحصیلی کاهش می تبیین کنند. نتیجه آنکه با افزایش رضای

 در حالیکه با افزایش افکار غیرمنطقی، اهمالکاری تحصیلی افزایش می یابد.

ان، اهمالکاری تحصیلی، رضایت تحصیلی، تفکرات غیرمنطقی، دانش آموزواژگان کلیدی: 

 گیلان.

                                                           
  yahoo.com110Ehya@ استادیار،گروه روانشناسی، موسسه غیرانتفاعی سیمای دانش، رشت.  1
 استادیار، گروه روانشناسی، دانشگاه فرهنگیان، رشت..  2
 .تنکابن واحد  دانشجوی کارشناسی ارشد، روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی،.  3
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 خود باوری تحصیلی براساس یادگیری خود نظم ده 

 تحصیلی دانش آموزان دوره دوم

 1زهره مشهدی اکبر

 چکیده

هدف تحقیق فوق پیش بینی خودباوری تحصیلی بر اساس یادگیری خودنظم ده دانش 

ه روش کمی و این پژوهش از لحاظ هدف کاربردی، و ب باشد.آموزان دوره دوم تحصیلی می

دوم باشد. جامعه آماری در این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دوره از نوع همبستگی می

 308اد آنها باشد که بنابر آمار اخذ شده، تعدمی آموز دختر و پسر هستندتحصیلی که دانش

باشد. ابزار اصلی جمع آوری اطلاعات پرسشنامه نفر دختر( می 150نفر پسر و 158نفر )

سوال  44پرسشنامه یادگیری خودنظم ده   سوال، 21( با 1394خودباوری تحصیلی آزادی )

رفت. که روایی آن در مطالعات مختلف مورد بررسی قرار گ (،1990وت )پنتریچ و دی گر

دست آمده با  پایایی ان در این تحقیق با استفاده از آلفای کرونباخ تایید شد. اطلاعات به

ده، قادر  خودنظم استفاده از آزمون رگرسیون تجزیه و تحلیل شد. نتایج نشان داد یادگیری

باشد.بنابراین به منظور می دوم تحصیلی دوره آموزاندانش تحصیلی خودباوری بینیبه پیش

ده، ضروری به نظر یادگیری خودنظمارتقای سطح خودباوری دانش آموزان استفاده از مولفه 

  رسد.می

: خودباوری تحصیلی، یادگیری خودنظم ده، دانش آموزان دوره دوم کلیدی واژگان

 تحصیلی. 

 

 

 

 

 

                                                           
  gmail.com30zohrehmashhadi@زاد تهران آدانشگاه  کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی،.  1
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 یادگیری  آموزان با اختلالهای دیداری و شنیداری دانشبهبود مهارت

 ایچند رسانه -ایآموزشی رایانهاز طریق بسته

 3، مریم محسن پور2، مهناز اخوان تفتی1شادی مشهدی

 چکیده

های ای بر مهارتچندرسانه -ایهدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی بسته آموزشی رایانه

یادگیری بود. جامعه آماری شامل تمام  آموزان با اختلالدیداری و شنیداری دانش

سال مراجعه کننده به مراکز اختلال یادگیری در شهر  10تا  8آموزان دختر و پسر دانش

ر به عه به این مراکز، مسئولین مرکز واقع در شهرری حاضتهران بودند که پس از مراج

         در  نفر داوطلب انتخاب و تصادفی 20همکاری شده ، لذا از میان مراجعین این مرکز، 

ع دو گروه آزمایشی و گواه قرار گرفتند. روش پژوهش به شیوه نیمه آزمایشی از نو

             جلسه 10بازی، در  24ژوهشی شامل آزمون با گروه گواه بود.  بسته پپس -آزمونپیش

ها قبل و بعد از مداخله با ای برای گروه آزمایش اجرا شد. آزمودنیدقیقه 40الی  30

شنوایی و حافظه  حساسیت، یگ، حافظه دیداری بنتونهای ادراک دیداری فراستآزمون

           ها با استفاده از آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره شنیداری سنجیده شدند. داده

های ولفهنشان داد بسته آموزشی بیشتر بر بهبود ماین پژوهشتجزیه و تحلیل شدند. نتایج 

ی، یمهارت های هماهنگی چشم و دست، ادراک شکل از زمینه، ادراک فضایی، ارتباط فضا

 .(P< 05/0) و حساسیت شنیداری اثر معنادار داشته است ادراک بینایی، حافظه کوتاه مدت

در کودکان دارای های دیداری و شنیداری مهارت رایانه ای اثر بهبود بخشی بر بازی بنابراین

 اختلال یادگیری دارد.

، و شنیداریهای دیداری مهارتای، ندرسانهچ -ایبسته آموزشی رایانه واژگان کلیدی:

 یادگیری اختلال

                                                           
  mashhadi_shadi@yahoo.com کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی.  1
  .دانشگاه الزهرا )س(استاد گروه روانشناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، .  2
 .استادیار گروه روانشناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه الزهرا )س(.  3

mailto:mashhadi_shadi@yahoo.com
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 مدار و هیجان مدار والدین ای مسالهسهم راهبردهای مقابله

 آموزانبینی تنظیم هیجانی دانشدر پیش

 3، میترا مصلحی جویباری2یارعلی دوستی ،1فاطمه مصلحی جویباری

 چکیده

بینی تنظیم هیجانی ای والدین در پیشهدف این پژوهش بررسی سهم راهبردهای مقابله

لیه کدانش آموزان دختر متوسطه اول شهرستان قائمشهر بود. جامعه آماری پژوهش شامل 

 1400-1401دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهرستان قائمشهر در سال تحصیلی 

دول کرجسی مورگان و روش نمونه گیری با استفاده از جنفر  334باشد. از این جامعه می

ژوهش پنفر وارد  254ای به عنوان نمونه آماری انتخاب و در نهایت تصادفی چند مرحله

ای لازاروس هشدند. ابزار به کار رفته در این پژوهش عبارتنداز: پرسشنامه راهبردهای مقابل

(CSQ) ج و پرسشنامه تنظیم هیجان گارنفسکی و کرای(CERQ) های بدست آمده داده و

و  مورد تجزیه (spss) با کمک نرم افزار رویکرد همزمان روش رگرسیون چندگانهتوسط 

ای والدین به صورت معنادار راهبردهای تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد، راهبردهای مقابله

آن  ر انطباقی( و راهبردهای غیF( 2و  251= )P< ،25/21 01/0انطباقی تنظیم هیجان )

(01/0 P< ،78/19( =251  2و )Fرا به صورت معنادار پیش بینی ) ها طبق یافته کند.می

          توانند میتر شود و والدین بهمیمدار باعث کاهش تنیدگیای مسالهراهبردهای مقابله

ب موجتنش ها، استرس، بی قراری و مشکلات روحی و روانی فرزندان خود را حل و این 

 شود.میارتقا تنظیم هیجان آنان

 آموزانراهبردهای مقابله ای، تنظیم هیجان، دانش کلیدی: واژگان

 

                                                           
 .شناسی، موسسه آموزش عالی فروردین، قائمشهرکارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، گروه روان.  1
 .عالی فروردین، قائمشهردکتری روانشناسی تربیتی، گروه روان شناسی، موسسه آموزش .  2
 .دکتری روانشناسی، گروه روان شناسی، موسسه آموزش عالی فروردین، قائمشهر.  3
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 مدرسه کیفی راهکار برون رفت از بن بست نظام آموزش و پرورش کشور

 2، آمنه گلعلیپور1محمد معتقد لاریجانی

 چکیده

که موجب همبستگی  امروزه نقش حساس و اثرگذارآموزش و پرورش برای آینده جامعه

است بر  اجتماعی، پیشرفت اقتصادی، توسعه پایدار وتعالی انسانی و صلح و دوستی همگانی

ر کسی پوشیده نیست. از آنجا که آموزش و پرورش مهم ترین نقش را در توسعه پایدا

کشور  کشورها ایفا می کند و بهینه سازی آن امری است  ضروری که نظام تعلیم و تربیت

و پرورش  نظام آموزش کاربست برنامه های کوتاه مدت و بلند مدت خود لحاظ نماید. باید در

ی کشور در سال های اخیر و تحت تاثیر فشارهای اقتصادی و سیاسی نادرست در وضعیت

ده قرار گرفته است که در سطوح گوناگون نسبت به کارآمدی آن تردیدهای جدی وارد ش

ربیات علمی که با ارائه راهکارهای عملی و اجرایی و تجاین پژوهش به دنبال این است  است.

ش های به اجرا درآمده در مدارس سطح دنیا و نیز در ایران ضمن شناسایی مشکلات و چال

رائه انظام فعلی آموزش و پرورش، طرح مدون اجرایی جهت برون رفت از این چالش ها را 

ر بواهد بود.مدرسه کیفی که روش آموزش در مدارس کیفی مدنظر پژوهش حاضر خ نماید.

رنامه بمبنای تئوری انتخاب مطرح شده است از نگاه ویلیام گلاسر در مدرسه کیفی باید 

فایت و کریزی ها و رفتارها به گونه ای باشد که همه دانش آموزان بتوانند به سطحی از 

 هتدر مدرسه کیفی زور و اجبار نیست و به دانش آموزان در ج شایستگی دست یابند.

 اصلاح اشتباهاتشان کمک می شود.

مدرسه کیفی، معلم کیفی، دانش آموز کیفی، درس کیفی، کفایت و : واژگان کلیدی

 شایستگی، انگیزش دانش آموز، تئوری انتخاب

                                                           
 .دانشگاه تاجیکستان دکتری سنجش و اندازه گیری،.  1
 .واحد تهران شمال اسلامی دانشگاه آزاد ،کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی.  2
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بررسی اثربخشی مشاوره گروهی بر مبنای نظریه انتخاب در کاهش گرایش به 

 تهرانخشونت و جنس مخالف در دانش آموزان دختر شهر 

 2، شهلا کاشیها1راضیه السادات مکیان

 چکیده

 شناخت مداخلات مناسب و ارائه خدمات مقتضی به منظور پیشگیری و کاهش رفتارهای
از  آموزان است، یکیروی دانشهای اجتماعی پیشترین آسیبپرخطر، که از جمله مهم

این رب باشد.مشاوره مینظران حوزه روانشناسی و ترین مسائل مورد توجه صاحبپراهمیت
اهش کاساس پژوهش حاضر به بررسی اثربخشی مشاوره گروهی بر مبنای نظریه انتخاب در 

آموزان دختر رفتارهای پرخطری همچون گرایش به خشونت و جنس مخالف میان دانش
آزمون سپ-آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر نیمه شهر تهران پرداخته است.

ول متوسطه اآموزان دختر دوره ری با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشو پیگی
ن انتخاب آموزانفر از دانش 150گیری در دسترسبا استفاده از روش نمونهشهرتهران بود و 

بالاترین  آموزان داراینفر از دانش 30را تکمیل کردند. شدند و پرسشنامه رفتارهای پرخطر
روه آزمایش گنفر در هر گروه(. 15) ادفی درگروه آزمایش و گواه قرار گرفتندنمره به طور تص

 . شرکتبه مدت هشت جلسه مشاوره گروهی بر مبنای نظریه انتخاب را دریافت کرد
ری کنندگان دردو گروه آزمایش و کنترل، در طی مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگی

 ط زاده محمدی، احمد آبادی و حیدریخطرپذیری نوجوانان ایرانی را که توس مقیاس
اریانس با ها از طریق شیوه آماری تحلیل وداده (؛ تدوین شده بود را تکمیل کردند.1390)

 انتخاب ظریهن مبنای رب روهیگ مشاوره گیری مکرر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.اندازه
 .است داده کاهش ار یپیگیر و آزمون پس حلمرا در خترد آموزاندانش خشونت به گرایش

پرخطری  مداخلات مشاوره گروهی بر مبنای نظریه انتخاب اثر معناداری بر کاهش رفتارهای
 آموزان دختر داشته است.همچون گرایش به خشونت دانش

 ابرفتارهای پرخطر، خشونت، جنس مخالف، مشاوره گروهی، نظریه انتخ واژگان کلیدی:

                                                           
 gmail.com92r.s.mk@کارشناس ارشد مشاوره تحصیلی، دانشگاه علامه طباطبائی .  1
 دانشجوی دکتری مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات، تهران..  2

mailto:r.s.mk92@gmail.com
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 نقش دشواری در تنظیم هیجان و تکانشگری )مدل پنج عاملی( 

 مشکل زای تلفن همراه در نوجوانان در پیش بینی استفاده

 2، علی زینالی1آلاء منعمی

  چکیده

نابراین، باستفاده مشکل زای تلفن همراه در نوجوانان بسیار زیاد و در حال افزایش است. 
در تنظیم هیجان و تکانشگری (مدل پنج پژوهش حاضر با هدف بررسی  نقش دشواری 

العه توصیفی عاملی) در پیشبینی استفاده مشکلزایتلفن همراه در نوجوانان انجام شد. این مط
ر از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر ارومیه د

نفر به روش در  400دانش آموز بودند که از میان آنها  12450(  1399-400سالتحصیلی )
تنظیم  دسترس به عنوان نمونه انتخاب شد. ابزارهای پژوهش فرم کوتاه مقیاس دشواری در

 گریـانشـتار تک(، فرم کوتاه مقیاس رف2015 ، کافمن و همکاران،(DERS-SF هیجان
(IBS-SFو م2014کاران،ـیدرز و همـ، س )مراه ـفن هـلکل زای تـفاده مشـقیاس استـ
(PMU بودند. داده ها با روش های ضرایب همبستگی پیرس2007وهمکاران، ، جنارو ) ون
             رگرسیون چندگانه تحلیل شدند. یافته ها نشان دادکه دشواری در تنظیم هیجان  و

شواری )ابعاد محدودیت استراتژیهای تنظیم هیجان، عدم پذیرش، دشواری کنترل تکانه، د
ریت نی و عدم وضوح هیجانی( و تکانشگری )ابعاد فودرگیری در اهداف،عدم آگاهی هیجا

شکل زای منفی،  فقدان تأمل،  فقدان پشتکار،  هیجانخواهی و فوریت مثبت( با استفاده م
اری در تلفن همراه رابطه مثبت و معنی دار داشتند. بر اساس تحلیل رگرسیون ترکیب دشو

ش بینی ل زای تلفن همراه راپیتنظیم هیجان و تکانشگری توانستند واریانس استفاده مشک
از ورایانس  تکانشگری توانستند کنند. علاوه بر آن، ترکیب ابعاد دشواری در تنظیم هیجان و

ش دشواری استفاده مشکل زای تلفن همراه را تبیین کنند. بنابراین، برنامه ریزی جهت کاه
         ستفاده های آموزشی برای کاهش ا در تنظیم هیجان و تکانشگری از طریق کارگاه

 .مشکل زای تلفن همراه ضروری است

اه، زای تلفن همر مشکل دشواری در تنظیم هیجان، تکانشگری، استفاده  کلیدی:گان واژ

 نوجوانان.

                                                           
 .ارومیهدانشجوی کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد .  1
  zeinali@iaukhoy.ac.ir دانشیار، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد خوی.  2

mailto:zeinali@iaukhoy.ac.ir
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 رابطه هوش هیجانی، هوش معنوی و هوش اخلاقی 
 با عملکرد شغلی مربیان مهد کودک 

 3رضا قربان جهرمی ،2فاطمه سیدآقاابولقاسم، 1سیما مهدیزاده طهرانی

 چکیده

 عملکرد شغلی یکی از مهمترین فرایندهای راهبردی است که ضمن ارتقای پاسخگویی،
عوامل  کند. در نتیجه شناساییمیزان تحقق اهداف و برنامه های هر سازمان را مشخص می

رسی رسد. بـا درک این مهم، پژوهش حاضر با هدف براثرگذار بر آن ضروری به نظر می
هوش هیجانی، هوش معنوی و هوش اخلاقی با عملکرد شغلی مربیان مهد کودک  رابطه

لعه . روش مطالعه حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این مطاانجام شد
 1397شهر تهران در نیمه اول سال  4و  2های مناطق متشکل از تمامی مربیان مهدکودک

انه ک بودند که به شیوه در دسترس و داوطلبمربی مهد کود 200بود. نمونه این پژوهش
 کیل (، مقیاس هوش اخلاقی لینک و1990) انتخاب و به پرسشنامه عملکرد شغلی پاترسون

( و پرسشنامه هوش هیجانی 2008) (، مقیاس خودارزشیابی هوش معنوی کینگ2005)
ندگانه رگرسیون چها با تحلیل ( پاسخ دادند. تجزیه و تحلیل داده1998) شوت و همکاران

د انجام شد. نتایج نشان داد بین هوش هیجانی، هوش معنوی و هوش اخلاقی با عملکر
ا تبیین از واریانس عملکرد شغلی ر 6/75شغلی رابطه وجود دارد و این سه متغیر مجموعا 

 کنند. همبستگی هوش هیجانی، هوش معنوی و هوش اخلاقی با عملکرد شغلی، مثبتمی
ه همبستگی کها حاکی از آن بود بود. علاوه بر این، یافته 37/0و  35/0، 37/0و به ترتیب 

، بهره )ارزیابی و ابراز هیجان، تنظیم هیجان مثبت و معناداری بین ابعاد هوش هیجانی
رش برداری از هیجان(، ابعاد هوش معنوی )تفکر انتقادی وجودی، آگاهی متعالی، گست

هوش اخلاقی )درستکاری، مسئولیت پذیری،  خودآگاهی، معناسازی شخصی( و ابعاد
ود بنابراین، به منظور بهب(. P<01/0)بخشش، دلسوزی( با عملکرد شغلی وجود دارد. 

عملکرد شغلی مربیان مهدکودک توجه به هوش هیجانی، هوش معنوی و هوش اخلاقی 
ناسب مهای مداخله های بالینی با هدف طراحی مدلهای آتی و کارآزماییآنان طی پژوهش

 و تلاش برای ارتقاء کیفیت سودمند خواهد بود.

 عملکرد شغلی، هوش هیجانی، هوش معنوی، هوش اخلاقی.  واژگان کلیدی:

                                                           
  .دانشجوی دکتری روان شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران.  1
 .اسلامی، تهرانکارشناسی ارشد روان شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد .  2
  rrghorban@gmail.com ، تهراناستادیار گروه روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات.  3
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 بینی تحصیلی با احساس تعلق به مدرسهرابطه فرهنگ مدرسه و خوش

 3رضا قربان جهرمی، 2شهین افشار، 1سیما مهدیزاده طهرانی

 چکیده

 هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه فرهنگ مدرسه و خوشبینی تحصیلی با احساس تعلق به

نفر از  240مدرسه بود. روش پژوهش توصیفی با طرح همبستگی انتخاب شد. تعداد 

شهر تهران  18آموزان سه دبیرستان دخترانه در مقطع متوسطه سال سوم در منطقه دانش

گیری گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. برای اندازهبه روش نمونه 98-97در سال تحصیلی 

نامه پرسش (،1997ن )( گرونرت و ولنتایSCSنامه فرهنگ مدرسه )متغیرها از پرسش

 سهنامه احساس تعلق به مدر( و پرسش2013خوشبینی تحصیلی اسچننموران و همکاران )

(SSCS) ( 2004بری، بتی و وات )ایج تحلیل رگرسیون نشان داد کهاستفاده شد. نت 

بینی است. بینی تحصیلی قابل پیشاحساس تعلق به مدرسه توسط فرهنگ مدرسه و خوش

بینی تحصیلی با احساس تعلق به مدرسه رابطه مثبت همچنین بین فرهنگ مدرسه و خوش

ه آموزان بمعنادار وجود داشت. از میان متغیرهای پیش بین به ترتیب اعتماد دانش

، روابط دانش آموزان و (45/0، احساس هویت نسبت به مدرسه )(51/0معلمان)

بالاترین تا ( 29/0آموزان)، تاکید تحصیلی دانش(38/0، روابط دانش آموزان)(43/0معلمان)

 ترین ضرایب همبستگی را با احساس تعلق به مدرسه دارا بودند. پایین

 یلی، احساس تعلق به مدرسهفرهنگ مدرسه، خوش بینی تحص واژگان کلیدی:

 

 

 

 

                                                           
  .دانشجوی دکتری روان شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران.  1
 .تهران ،واحد علوم و تحقیقات تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی،کارشناسی ارشد روان شناسی .  2
  rrghorban@gmail.com ، تهراناستادیار گروه روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات.  3
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ورزی تحصیلی و عزت نفس با اعتیاد به رابطه بین ناگویی هیجانی، تعلل
آموزان دختر مقطع متوسطه دوم بر موبایل در دانشهای اجتماعی مبتنیشبکه

 هنرستان های شهرستان بابل

 محبوبه علیزاده، 1گلین مهدی نژاد گرجی
 چکیده

ورزی تحصیلی و عزت نفس با رابطه بین ناگویی هیجانی، تعللهدف از پژوهش حاضر بررسی 
آموزان دختر مقطع متوسطه دوم بر موبایل در دانشهای اجتماعی مبتنیاعتیاد به شبکه

رستان بابل بود. روش تحقیق توصیفی از نوع کاردانش( شه -هنرستان های )فنی و حرفه ای 
آموزان دختر مشغول به تحصیل در دانش همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش را کلیه

 که تعداد کل 1397مقطع متوسطه دوم در هنرستان های شهرستان بابل در سال تحصیلی 
نفر از طریق روش نمونه گیری  260باشند، تشکیل دادند که تعداد نفر می 1100آنها برابر 

شدند. ابزارگردآوری ای مرحله ای  به عنوان نمونه آماری این پژوهش انتخاب تصادفی خوشه
بر موبایل، پرسشنامه عزت نفس های اجتماعی مبتنیداده ها پرسشنامۀ اعتیاد به شبکه

ورزی تحصیلی سولومون بود. ی نارسایی هیجانی تورنتو و پرسشنامه تعللروزنبرگ، پرسشنامه
استفاده  SPSS-24 برای تحلیل داده ها از شاخص های آمار توصیفی و استنباطی با نرم افزار

ورزی شد. نتایج حاصله از ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین ناگویی هیجانی، تعلل
بر موبایل رابطه وجود دارد های اجتماعی مبتنیتحصیلی و عزت نفس با اعتیاد به شبکه

(01/0p< نتایج آزمون رگرسیون .) ر سه هچندگانه به روش گام به گام حاکی از آن است که
از واریانس اعتیاد  40/0و  33/0، 18/0ورزی و عزت نفس به ترتیب اگویی هیجانی، تعللمتغیر ن

کنند. نتایج پژوهش حاضر تاییدی بر بینی میبر موبایل را پیشهای اجتماعی مبتنیبه شبکه
ورزی تحصیلی و عزت نفس از مقوله های مهم در اعتیاد این ادعاست که ناگویی هیجانی، تعلل

آیند؛ لذا با به کارگیری راهبردهایی جهت بر موبایل به حساب میی اجتماعی مبتنیهابه شبکه
ورزی تحصیلی یا اصلاح آن، آموزش شناسایی ابرازگری و تنظیم هیجانات و انجام کاهش تعلل

توان در جهت کاهش مداخلات بالقوه جهت ارتقائ مهارتهای اجتماعی و افزایش عزت نفس می
 وثر برداشت.مآموزان گام های بر موبایل در دانشاجتماعی مبتنی هایاعتیاد به شبکه

های اجتماعی ورزی تحصیلی، عزت نفس، اعتیاد به شبکهناگویی هیجانی، تعللواژگان کلیدی: 
 آموزانبر موبایل، دانشمبتنی

                                                           
1  .g.mahdinejad@yahoo.com  
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 مقایسه ی طرحواره های ناسازگار اولیه ، ویژگی های شخصیتی مادر و اختلال

 در مادران مبتلا به اختلال وسواس با مادران عادی رفتاری فرزندان

 2، فرناز کشاورزی ارشدی1سارا مهری

 چکیده

خصیتیِ مادر و اختلال های شهای اولیه، ویژگیی طرحوارهپژوهش حاضر با هدف مقایسه
وهش توصیفی رفتاریِ فرزندان در مادران مبتلا به وسواس با مادران عادی انجام شد. روش پژ

مادران و فرزندان دختر محصل مقطع قایسه ای است. جامعه پژوهش را تمامی م-از نوع علی
 تشکیلتهران، شهرستان های اسلامشهر و بهارستان  17ابتدایی مدارس دولتی منطقه 

ی و هدفمند مادر مبتلا به وسواس به روش نمونه گیری غیرتصادف 30دادند که از این جامعه، 
وهش انتخاب مادر عادی با روش نمونه گیری غیرتصادفی و داوطلبانه به عنوان نمونه پژ 30و 

امه طرحواره (، پرسشنY-BOCSعملی)-شدند. در این پژوهش از پرسشنامه  وسواس فکری
( و پرسشنامه CBCL) ( و پرسشنامه سنجش مشکلات رفتاری کودکانYSQهای یانگ )
 که از میان  ( استفاده شد. یافته ها نشان می دهدNEO-FFRشخصیتی )ویژگی های

لال ویژگی های شخصیتی، میزان روان رنجوری و وظیفه شناسی در مادران مبتلا به اخت
تلا به در مادران مبدگی به تجربه می باشد اما میزان گشووسواس بیشتر از مادران عادی 

سیب آمیزان است. از میان طرحواره های  اولیه، اختلال وسواس کمتر از مادران عادی 
مادران  در مادران مبتلا به اختلال وسواس بیشتر از پذیری، بازداری هیجانی و وابستگی

اختلال  تلا بهدر فرزندانِ مادران مبافسردگی و پرخاشگری همچنین میزان  می باشد.عادی 
حاکی از  می باشد. بنابراین نتایج پژوهش وسواس بیشتر از دانش آموزان دارای مادر عادی

اختلال رفتاری فرزندان  وهای شخصیتی مادر های اولیه، ویژگیوجود تفاوت بین طرحواره
 در مادران مبتلا به وسواس با مادران عادی می باشد.

فتاری رار اولیه، ویژگی های شخصیتی مادر، اختلال طرحواره های ناسازگ واژگان کلیدی:
 فرزندان، اختلال وسواس

                                                           
  sa.saramehry@gmail.com واحد تهران مرکزی ،کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی.  1
 .واحد تهران مرکزیدانشیار گروه روانشناسی بالینی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، .  2
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 آموزانای معلمان مقطع ابتدایی در سلامت روان دانشنقش مهارت مشاوره

 1سید جواد موسوی نسب

 چکیده

کننده سلامت روانی و جسمانی وی ترین مسائل در زندگی هر فردی که تضمینیکی از مهم

گردد. به دلیل اینکه است و نادیده گرفتن آن باعث بیمار شدن میباشد بهداشت می

سالگی به اوج  15تا  8های آغازین دوره تحصیلی و بین سنین اختلالات روانی در سال

رسند عدم تشخیص و درمان زودهنگام، باعث بروز مشکلات رفتاری و تحصیلی جدی می

نان باط را در مدرسه و با کودکان و نوجواترین ارتی که بیششود. معلمان به عنوان افرادمی

توانند باعث توسعه یا بدتر ها میدارند،  اولین کسانی هستند که با مشاهده رفتارهای آن

های معلمان انتظار شدن مشکلات سلامت روانی شوند. امروزه به دلیل تغییر در نقش

عیتی که با آن مواجه علم باشند بلکه با توجه به نوع مخاطب و موقمرود که صرفاً نمی

ای معلم است ها، نقش مشاورههای چندگانه انجام دهند و یکی از این نقششوند، نقشمی

گونه معلم بودن تربیت و این در حالی است که نظام آموزش رسمی، معلمان را برای این

 آوری گردیده، به اهمیت بحثای جمعکند. مقاله حاضر که به روش مطالعه کتابخانهنمی

ای معلمان در مقطع ابتدایی پرداخته و از آنجا که اختلالات روانی منجر به نقش مشاوره

شود عدم آگاهی معلمان از مهارت مشاوره مشکلات رفتاری جدی و مشکلات تحصیلی می

 شود.یک نقص عمده محسوب می

 .ای، سلامت روان، معلمان مقطع ابتداییمهارت مشاوره واژگان کلیدی:

 

 

 

 

                                                           
  javad.mousavy@gmail.com کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، موسسه آموزش عالی طلوع مهر قم.  1
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جداسازی و ادغام دانش آموزان با نیاز ویژه و عادی؛  پیشنهاداتی در راستای 

 روانی آنان –ارتقای توانمندی آموزشی 

 2، امیرحسین اسپو1فاطمه السادات میرامینی

 چکیده

یی، دانش آموزان با نیاز های ویژه طیف وسیعی از دانش آموزان )دارای مشکلات شنوا

یازمند ..( را شامل می شوند که ن.جسمی و حسی، رفتاری وبینایی، استثنایی، یادگیری، 

           برنامه های آموزشی و روانی متناسب با خود هستند. پژوهش حاضر با هدف بررسی 

اتی در و ارائه پیشنهاد چالش های جداسازی و ادغام دانش آموزان با نیاز ویژه و عادی

از نوع  روانی آنان انجام گردید. روش پژوهش کیفی و –راستای ارتقای توانمندی آموزشی 

وانع و ممروری می باشد. پایگاه های داخلی و خارجی داده بررسی شد. در ابتدا برخی از 

زش چالش های موجود جهت ادغام دانش آموزان با نیاز ویژه و عادی و اجرای طرح آمو

ان عدم دانش تخصصی معلم تلفیقی ذکر شد، مهمترین این عوامل شامل تراکم کلاس ها،

ای فناوری در این زمینه، نگرش والدین، نقش ارگونومی می باشد. سپس به برخی از کاربرد ه

نهادات خود در کاهش مشکلات این افراد اشاره شد. در انتها محقق با رویکردی نقادانه، پیش

 مود.وانی این دانش آموزان بیان نر -را در خصوص ارتقای توانمندی های آموزشی 

 دانش آموزان، نیاز های ویژه، فناوری، مداخلات واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

                                                           
  Fatemeh.miramini@yahoo.com دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد، بندرگز.  1
 ز.بندرگ ،کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد.  2
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 اثربخشی آموزش مهارت های خود تعیین گری بر انگیزش تحصیلی 

 دانش آموزان پسر پایه دوم دوره متوسطه دوم شهرستان بابل

 3سوگند حسینی، 2شهنام ابوالقاسمی، 1مهیار میرزاپور

 چکیده

ادگیری ترین عوامل موثر در تحصیل است که می تواند بر کیفیت یانگیزش تحصیلی از مهم 
دانش  دانش آموزان و ترک تحصیل موثر باشد، و با توجه به اهمیت آن در زندگی تحصیلی
حاضر  آموزان، لزوم مداخلات آزمایشی جهت بهبود آن آشکار است؛ بنابر این هدف پژوهش

نی ی بر انگیزش تحصیلی)درونی، بیروتعیین اثربخشی آموزش مهارت های خود تعیین گر
ز نوع و بی انگیزشی( دانش آموزان پایه دوم دوره متوسطه دوم بود. روش پژوهش حاضر ا

زان پسر آزمایشی با پیش آزمون، پس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری را دانش آمو
 40، که تشکیل دادند 1400-1401پایه دوم متوسطه دوم شهرستان بابل سال تحصیلی 

گروه  نفر از آن ها از طریق نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب شدند و به تصادف در
( بود 1992آزمایش و کنترل قرار گرفتند. ابزار پژوهش، پرسشنامه انگیزش تحصیلی والرند)

 وجلسه، بر اساس برنامه آموزشی هافمن  18و آموزش مهارت های خود تعیین گری طی 
ریانس چند زش داده شد و متعاقب آن داده ها با روش آماری  تحلیل واآمو (2005فیلد)

مهارت های  با نمرات افتراقی مورد تحلیل قرار گرفت. یافته ها نشان داد که آموزش متغیری
 انگیزش خود تعیین گری به نحو معنی داری منجر به افزایش انگیزش درونی تحصیلی،

لی می گردد. نتایج این پژوهش حاکی از بیرونی تحصیلی و کاهش بی انگیزشی تحصی
ی اهمیت مهارت های خود تعیین گری در برنامه درسی به منظور بهبود انگیزش تحصیل

 است. 

 مهارت های خود تعیین گری، نیاز های اساسی روانشناختی، انگیزشواژگان کلیدی: 

 تحصیلی، انگیزشی درونی، انگیزش بیرونی، بی انگیزشی

                                                           
  mp.mahyar@gmail.com تنکابن واحد ،اسلامی دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد.  1
 .تنکابن واحد ،اسلامی دانشیار، گروه آموزشی روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد.  2
 .تنکابن واحد ،اسلامی دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد.  3
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 پیش بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان 

 بر اساس سبک های تفکر و خودنظم دهی 

 3، صدیقه فیروزمندی بندپی2، زانیار رحیمی دهگلان1میری انور

 چکیده 

ی و عملکرد تحصیلی در هر جامعه نشان دهنده موفقیت نظام آموزشی در زمینه هدف یاب

برای  سبک های تفکر و خود نظم دهی مواردی با اهمیتتوجه به رفع نیازهای فردی است، 

پیش بینی عملکرد تحصیلی هستند. این پژوهش با هدف، پیش بینی عملکرد تحصیلی 

ود. بدانشجویان دانشگاه فرهنگیان بر اساس سبک های تفکر و خودنظم دهی صورت گرفته 

ش از تمامی روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوه

حصیل تمشغول   1399-1400دانشجویان دانشگاه فرهنگیان استان کردستان  که در سال 

ی در نفر بود  که به  روش نمونه گیر  152بودند، تشکیل شده بود. حجم نمونه پژوهش 

کر طلاعات از پرسشنامه های سبک های تفدسترس انتخاب شده بودند؛ برای جمع آوری ا

نل و سنجش عملکرد تحصیلی فام و تیلور استفاده د نظم دهی هانگ و اواگنر، خو-استرنبرگ

د که سبک و برای تجزیه و تحلیل داده ها  از تحلیل رگرسیون استفاده شد. نتایج نشان دا

های تفکر و خود معنی دار می باشد و سبک 001/0های تفکرو خودنظم دهی در سطح 

 را پیش بینی کند. نظم دهی می تواند  عملکرد تحصیلی دانشجویان

 خودنظم دهی، سبک های تفکر، عملکرد تحصیلی، دانشگاه فرهنگیان. واژگان کلیدی:

 

 

 

                                                           
 .gmail.com9920avm@ استادیار، گروه آموزشی علوم تربیتی، پردیس شهید مدرس سنندج، دانشگاه فرهنگیان.  1
 .کارشناسی علوم تربیتی، پردیس شهید مدرس سنندج، دانشگاه فرهنگیان.  2
 .کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه پیام نور، سنندج.  3

mailto:avm.9920@gmail.com
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مقایسه اثربخشی آموزش ذهن آگاهی و آموزش خود تنظیمی هیجانی 

 وسطه آموزان دختر دوره متبرکاهش اضطراب مدرسه دانش

 4آب خیز ، شلر3،  مرسده نوروزی2، حمیده آبار1فرزانه میکاییلی منیع

 چکیده

پژوهشی  اضطراب مدرسه از اضطراب های رایج در میان دانش آموزان است. مطابق با پیشینه
باشند که در زمینه کاهش هایی میآگاهی و خودتنطیمی هیجانی از جمله روشذهن

مقایسه اثربخشی آموزش ذهن  حاضر با هدف پژوهش توانند موثر واقع شوند.اضطراب می
آموزان دختردوره آگاهی وآموزش خود تنظیمی هیجانی بر کاهش اضطراب مدرسه دانش

ح متوسطه در شهر شاهین دژ انجام شد. روش پژوهش، از نوع شبه تجربی است و از طر
دختر  نفر از دانش آموزان 45آزمون استفاده شد. شرکت کنندگان پژوهش آزمون پسپیش

ادفی نیز گیری تصادفی ساده بود و افراد به صورت تصدوره متوسطه اول بودند. روش نمونه
های هها از پرسشنامهای آزمایش و کنترل قرار گرفتند. برای جمع آوری دادهدر گروه

استفاده ( 1980برگر)( و پرسشنامه اضطراب امتحان اسپیل1978اضطراب مدرسه فیلیپس )
 6 جلسه، و آموزش خود تنظیمی هیجانی 7ه آموزش ذهن آگاهی به مدت شده است. برنام

گروه د. شهای آزمایشی اجرا بار در هفته برای گروه 2دقیقه و  90جلسه، هر جلسه به مدت 
نتایج  ده شد.از آزمون کوواریانس استفا کنترل نیزآموزشی دریافت نکرد. برای تحلیل داده ها

ر ش ذهن آگاهی بر اضطراب مدرسه دانش آموزان تاثیکه آموز نداین پژوهش نشان داد
ها تاثیر معنادار داشته است. از سوی دیگر، آموزش خود غیرمعنادار و بر اضطراب امتحان آن

ه و به طور معناداری اثربخش بوداضطراب امتحان تنظیمی هیجانی بر اضطراب مدرسه و 
بر افزایش دانش نظری در این  علاوهنتایج این پژوهش می توانند . دهدها را کاهش میآن

متحان تعیین تمهیدات لازم در راستای کاهش اضطراب مدرسه و اضطراب ا زمینه، راهگشای
 در دانش آموزان باشند. 

  هیجان ذهن آگاهی، خودتنظیمی، اضطراب امتحان، اضطراب مدرسه کلیدی: واژگان

                                                           
  f.michaeli.manee@gmail.comدانشیار، گروه روانشناسی، دانشگاه ارومیه .  1
 .کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه ارومیه.  2
 دانشجوی فوق دکتری روانشناسی شناختی، دانشگاه روستوک، آلمان. .  3
 .کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه ارومیه.  4
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ی اجتماعی با بررسی رابطه بین سبک رهبری خدمت گزار و مسئولیت پذیر

 میانجیگری امید شغلی در بین معلمان ابتدایی آموزش و پرورش ناحیه یک ارومیه

 1کائیلیینگین م

 چکیده

بررسی رابطه بین سبک رهبری خدمت گزار و مسئولیت پذیری هدف پژوهش حاضر 

یک  اجتماعی با میانجیگری امید شغلی در بین معلمان ابتدایی آموزش و پرورش ناحیه

های کمی، بر اساس هدف از نوع می باشد. این پژوهش ازنظر ماهیت از نوع پژوهش ارومیه

های میدانی و توصیفی از نوع ها جزو پژوهشهای کاربردی، در گردآوری دادهپژوهش

ه یک جامعه آماری پژوهش حاضر، کلیه معلمان ابتدایی ناحیهمبستگی پیرسون می باشد. 

صورت تصادفی گیری بهمنظور تحقق اهداف پژوهش، نمونهبه نفر هستند. 1250به به تعداد 

گیری در این پژوهش ابزار اندازهنفر( می باشد.  294ساده و با استفاده از جدول مورگان )

 پرسشنامه مسئولیت پذیری اجتماعی احمدی ،(1999شنامه رهبری خدمتگزار لاب )پرس

           ین بیافته ها نشان داد است. ده ( و پرسشنامه امید شغلی جانتون و وترسون بو1391)

د مولفه های سبک رهبری خدمتگزار با مسئولیت پذیری اجتماعی رابطه معناداری وجو

شان داد دارد و امید شغلی این رابطه رو میانجیگری می کند. همچنین نتایج این پژوهش ن

حیه ن ابتدائی ناپذیری اجتماعی و امید شغلی معلماتواند مسئولیتمیکه سبک رهبری 

 .بینی کندیک ارومیه را پیش

 امید شغلی، سبک رهبری خدمتگزار، مسئولیت پذیری اجتماعی کلیدی: واژگان

 

 

 

 

 
                                                           

  yahoo.com99n.mikaeili@ ارشد رشته علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، ارومیه کارشناسی.  1
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 های دفاعیمدت بر مکانیسمدرمانی پویشی فشرده کوتاهتأثیر روان
 نوجوانان دارای اختلال اضطراب جدایی 

 3، سید موسی کافی2، مهناز خسروجاوید1احمد ناصری

 چکیده

ترین اختلالات اضطرابی نوجوانان است که به صورت اختلال اضطراب جدایی یک از شایع
های دلبستگی اصلی، واقعی و نگرانی بیش از حد در مورد جدایی از چهره اضطراب غیر

شود. این اختلال ممکن است با پیامدهای منفی متعددی همراه باشد. مانند والدین بیان می
بر  مدتدرمانی پویشی فشرده کوتاهضر با هدف بررسی تأثیر روانلذا پژوهش حا

های دفاعی نوجوانان دارای اختلال اضطراب جدایی انجام شد. پژوهش حاضر از مکانیسم
آزمون پس _آزمون تجربی با طرح پیشنظر هدف کاربردی و از نظر روش یک مطالعه شبه

ه دوم آموزان پسر دوره متوسطکلیه دانشجامعه آماری پژوهش شامل   و گروه کنترل بود.
ه بود. نمون 1400-1401دارای اختلال اضطراب جدایی شهرستان خلخال در سال تحصیلی 

ای گیری خوشهآموز دارای اختلال اضطراب جدایی بود که به روش نمونهدانش 30پژوهش 
دهی شدند. ینفر( جا 15ای انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه چندمرحله
( و 1997ها از پرسشنامه اضطراب جدایی مارچ و همکاران )آوری دادهبرای جمع

های پژوهش با تحلیل ( استفاده شد. داده1993های دفاعی آندروز و همکاران )مکانیسم
درمانی پویشی کوواریانس چند متغیری تجزیه و تحلیل شدند. نتایج نشان داد که روان

های دفاعی ناسازگار طور معناداری موجب کاهش مکانیسمتواند بهمدت میفشرده کوتاه
ی اختلال )سبک روان آزرده و سبک رشد نیافته( و بهبود سبک رشد یافته در نوجوانان دارا
حساسات اضطراب جدایی شود. با توجه به نتایج حاصله در این رویکرد درمانی اشخاص با ا

ها و احساسات خود با تجربه ا برای کنار آمدنتری رهای منطقیخود مواجه شده و شیوه
شود افراد شود. لذا توصیه میهای ناسازگار میگیرند که موجب کاهش مکانیسمیاد می

درمانی های روانهای دفاعی ناسازگار از برنامهمتخصص در این حیطه برای کاهش مکانیسم
 د.های بالینی استفاده کننکمدت فشرده در کلینیپویشی کوتاه

 

های دفاعی، اختلال مدت، مکانیسم درمانی پویشی فشرده کوتاهروان :واژگان کلیدی
 .اضطراب جدایی

                                                           
 .دانشجوی روانشناسی، دانشگاه گیلان.  1
 .دانشیار، گروه روانشناسی، دانشگاه گیلان.  2
 .استاد، گروه روانشناسی، دانشگاه گیلان.  3
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 رابطه بین ناگویی هیجانی با افسردگی دانشجویان 

 موسسه آموزش عالی کاویان مشهد

 3، مجتبی مرادپور2، زینب ثوابی1آیدا ناظری

 چکیده

ژوهش پ هیجانی با افسردگی دانشجویان بود.هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه بین ناگویی 

ان حاضر توصیفی از نوع همبستگی بوده است. جامعه آماری این پژوهش، کلیه دانشجوی

شناسی موسسه آموزش عالی کاویان مشهد رشته روان 99-1400، 98-99، 97-98ورودی 

ر به عنوان نف 92نفر بود که با توجه  به جدول مورگان تعداد  120که تعداد آن ها  می باشد

 تخاب نفر مرد به عنوان نمونه ان 21نفر زن و  71بدین صورت که  نمونه انتخاب شدند.

انشجویان دنفر،  29، 98-99دانشجویان  نفر ، 31، 97-98شدند که تعداد دانشجویان 

ودند. ابزار گردآوری داده ها شامل پرسش نامه ناگویی هیجانی تورنتو، نفر ب 32، 1400-99

داد بین  ( بود. نتایج نشان1961( و پرسش نامه افسردگی بک ) 1994) ارکر، تیلوربگبی، پ

ر مولفه های ناگویی هیجانی دشواری در احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفک

ین بعینی با افسردگی دانشجویان رابطه معناداری وجود دارد. در خصوص بررسی رابطه 

ناگویی   گی دانشجویان نتیجه گرفته می شود که مولفهمولفه های ناگویی هیجانی با افسرد

 هیجانی دشواری در شناسایی احساسات با افسردگی همبستگی بیشتری دارد. 

 .اختلالات خلقی ناگویی هیجانی، افسردگی، دانشجویان، واژگان کلیدی:

 

 

 

                                                           
  nazeriaida@yahoo.com کارشناسی روانشناسی، موسسه آموزش عالی کاویان، مشهددانشجوی .  1
 .دانشجوی کارشناسی روانشناسی، موسسه آموزش عالی کاویان، مشهد.  2
 .مشهد دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، موسسه آموزش عالی کاویان،.  3
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 تاثیر آموزش حل مساله بر هیجان پیشرفت و کنجکاوی معرفت شناختی

 3حسین صباغ تربتی ،2گیتی ضیائی ،1امیرنامدار

 چکیده

پژوهش حاضربا هدف تعیین اثربخشی آموزش حل مساله بر هیجان پیشرفت و کنجکاوی 

مه معرفت شناختی دانش آموزان متوسطه اول انجام شد.این پژوهش از نوع مطالعات نی

دانش  روه کنترل بود.جامعه آماری شامل کلیهگپس آزمون با -آزمایشی با طرح پیش آزمون

 1400-1401نفر در سال تحصیلی  2140آموزان پسر متوسطه اول شهر رشتخوار به تعداد 

و به  نفربه روش نمونه گیری هدفمند انتخاب 30نمونه ای به حجم  بود. از این جامعه،

راحل متصادف در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. ابزار جمع آوری اطلاعات در 

 ون پرسشنامه استاندارد هیجانات تحصیلی پکران و همکاران وپیش آزمون و پس آزم

ده از تجزیه و تحلیل داده ها با استفا پرسشنامه کنجکاوی معرفت شناختی کاشدان بود.

یر معنی تحلیل کوواریانس انجام شد. یافته های پژوهش نشان داد که آموزش حل مساله تاث

ه با توجه ب (.(P<0/05 داشته است داری بر هیجان پیشرفت و کنجکاوی معرفت شناختی

شرفت نتایج می توان مطرح کرد آموزش حل مساله تاثیر معنی داری بر افزایش هیجان پی

 و کنجکاوی معرفت شناختی دانش آموزان متوسطه اول داشته است.

 .هیجان پیشرفت، کنجکاوی معرفت شناختی آموزش حل مساله، واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

                                                           
  gmail.com2016Amir.namdar@مشهد  دانشگاه فردوسی دانشجوی دکترا روانشناسی تربیتی،.  1
 .تبریزواحد  دانشگاه آزاد اسلامی، دکترا روانشناسی تربیتی، یدانشجو.  2
 .کاشمراحد و داشنگاه آزاد اسلامی، کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی،.  3
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 بررسی اثر بخشی شن درمانی بر کارکرد اجرایی دانش آموزان 

 دارای اختلالات یادگیری شهر همدان

 3، احمد قره خانی2، پرستو عابدی برازنده1علی نثاری

 چکیده

ای شن درمانی بر کارکرد اجرایی دانش آموزان دار پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر

یشی و پژوهش حاضر از نوع مطالعات نیمه آزمااختلالات یادگیری شهر همدان انجام شد. 

ژوهش پجامعه آماری  به شیوه ی پیش آزمون و پس آزمون به همراه گروه کنترل اجرا شد.

سال  آموزان مراجعه کننده به مراکز اختلالات یادگیری در شهر همدان درتمامی دانش

س مونه در دسترنفر بود. نمونه آماری با روش ن 1236 به تعداد 1400-1401تحصیلی 

ت یادگیری آموزان دارای اختلالانفر از دانش 42، 4انتخاب گردید و با انجام آزمون وکسلر

ن نفری )آزمایش و کنترل( به صورت تصادفی جایگزی 21شناسایی شدند و در دو گروه 

دید. دقیقه ای دوره شن درمانی اجرا گر 45جلسه  8شدند. برای گروه آزمایش در قالب 

وری آ( به عنوان ابزار گرد 2000) متغیر ها از مقیاس کارکرد اجرایی بریف جهت سنجش

ه و اطلاعات استفاده شده است. داده های آماری از طریق تحلیل کواریانس مورد تجزی

یش و تحلیل قرار گرفت و نتایج تحقیق نشان داد که نمرات پس آزمون در دو گروه آزما

ن بازی بدین معنا که مداخله های آموزشی مانند شداری است . کنترل دارای تفاوت معنا

های حرکتی ظریف، پرورش قدرت حل مساله، بهبود یادگیری، از طریق تقویت مهارت

ای کارکرد افزایش دقت و توجه، تقویت حافظه فعال و ادراک دیداری منجر به بهبود مؤلفه ه

، پایش ری، برنامه ریزی)بازداری، جابجایی، کنترل هیجانی، آغازگری، حافظه کا اجرایی

 گردد.  تکلیف، سازماندهی( می

 .اختلالات یادگیری، شن درمانی، کارکرد اجرایی واژگان کلیدی:

                                                           
  a.nesari@chmail.irاسلامی، واحد همدان کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد .  1
  .تهران کارشناسی ارشد فلسفه تعلیم و تربیت در آموزش و پرورش، دانشگاه پیام نور.  2
 .تهران اسلامی، استثنایی، دانشگاه آزاددکتری تخصصی روانشناسی کودکان .  3

mailto:a.nesari@chmail.ir
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  (BEMSG) اتن تجربی متد بنیانهای ساختاریافته مارتأثیر گروه
 بر کارکردهای ایگو

 3، لیلا عظیمی2، مریم خاکسار1آرش نجاتیان

 چکیده

سازد های ماراتن تجربی مانند ماراتن با روش بنیان، افراد را قادر میبه نظر می رسد گروه
شناختی پویای خود مانند کارکردهای ایگو مواجه شوند. ارتقاء سطح تا با الگوهای روان

سند. پژوهش کارکردهای ایگو به افراد کمک می کند در ارتباط با دیگران و خود به آرامش بر
های ساختاریافته ماراتن تجربی با روش بنیان را بر کارکردهای ایگو بخشی گروهحاضر اثر
 نیمه تجربیاین مطالعه به صورت قرار داده است.  های غیر بالینی مورد بررسیجمعیت

(Quasi-experiment) گیری به شاهد انجام شد. نمونهوه دو گروهی با پس آزمون و گر
احبه ی به شرکت در برنامه بودند، و پس از انجام مص صورت در دسترس از کسانی که مایل

نفر  68کنندگان غربالگری جهت احراز ملاک جمعیت غیربالینی انجام شد. تعداد شرکت
نفر گروه شاهد بود. از پرسشنامه ی خود گزارش دهی ارزیابی  50گروه آزمایش و 

ون شرکت گروه شاهد بد کارکردهای ایگو استفاده شد. گروه آزمایش پس از پایان برنامه و
ساعته با  12 برنامه در سه روزدر برنامه، هم زمان با گروه اول تحت ارزیابی قرار گرفتند. 

یا  مستقل و t آزمون برای مقایسه دو گروه از سه جلسه ی فالوآپ هفتگی برگزار شد. 
          از  نآزمون یو من ویتنی استفاده شد. برای بررسی اندازه اثر شرکت در دوره ی مارات

روه کوهن استفاده شد. همه کارکردهای ایگو در گ dپیرسون یا  rآماره های همبستگی 
شترین آزمایش رشد قابل توجهی در مقایسه با گروه شاهد نشان دادند. در این میان، بی

 "سد محرک"و  "لاقیتخ -واپس روی انطباقی در خدمت به ایگو"میزان اندازه اثر مربوط به 
ه چگونه با آنچ"های ماراتن تجربی با روش بنیان، با ایجاد فرصتی برای آگاهی از وهگربود. 

 کارکردهای ایگو را در شرکت کنندگان بهبود می بخشند و پیش آگهی خوبی "که هست
 برای ارتقای سلامت روان فردی و اجتماعی دارند.

کارکردهای ایگو، گروه ته ماراتن، گروه های تجربی، های ساختاریافگروهواژگان کلیدی: 
 تجربی بزرگ

                                                           
 .روانشناسی سلامت، دانشگاه پیام نور واحد بین الملل، دبی یدانشجوی دکتر.  1
 .دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران.  2
  azimlili@yahoo.com. دکتری علوم اعصاب، دانشگاه علوم پزشکی تهران.  3
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 های مطالعات اجتماعی دوره ابتدایی از منظر تحلیل محتوای کتاب

 ذهنی(-توان )جسمیتوجه به کودکان کم

 3محسن شاکری حسین آباد ،2مریم زارع ،1آبادسجاد نعمتی شمس

 چکیده

                 گردد و آموزان محسوب میکتاب درسی اولین رسانه برای انتقال مفاهیم به دانش

          حتوای ها باشد. هدف پژوهش حاضر، تحلیل مای به دور از تبعیضساز جامعهباید زمینه

                 توان های مطالعات اجتماعی دوره ابتدایی از منظر توجه به کودکان کمکتاب

باشد. جامعه آماری پژوهش هنی( بود. مطالعه حاضر توصیفی از نوع کاربردی میذ-)جسمی

ال سهای مطالعات اجتماعی سوم تا ششم ابتدایی در شامل تمامی تصاویر و متون کتاب

شمارش  بوده و حجم نمونه برابر با جامعه درنظر گرفته شد. از طریق 1399-1400تحصیلی 

ول و ز جداها با استفاده اآوری و درصد آن مشخص گردید. سپس دادهها جمعفراوانی، داده

وان است، تها، نمایش داده شدند. نتایج پژوهش حاکی عدم توجه کافی به کودکان کمنمودار

نیست و  توان ذهنیدر چهار کتاب تحلیل شده هیچ بازنمایی در تصویر یا متن از افراد کم

ها در خانه توان تنتوان جسمی آمده است. افراد کممتن از افراد کم 1تصویر و  5در مجموع 

راه همو اغلب وسایل درسی به های اجتماعی طرد شدهرسه مشاهده شدند، از محیطو مد

 ری هستند.توان ندارند و نیازمند بازنگها توجه کافی را به کودکان کمدارند. این کتاب

رسی، دافراد کم توان جسمی، افراد کم توان ذهنی، تحلیل محتوا، کتاب  :کلیدی واژگان

 مطالعات اجتماعی

 

 

 
                                                           

 .دانشجوی کارشناسی ارشد تحقیقات آموزشی، دانشگاه یزد.  1
  maryamzare@yazd.ac.ir استادیار، گروه آموزشی علوم تربیتی، دانشگاه یزد.  2
 .آموزشی علوم تربیتی، دانشگاه یزداستادیار، گروه .  3
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 شده راکدرمانی بر خودکارآمدی اداثربخشی روایت

 آموزان دختر مبتلا به چاقی دانش

 1ماهک نقی زاده علمداری

 چکیده 

توانیم شاهد معضلات اجتماعی آموزان همچون چاقی، میدرصورت عدم حل مشکلات دانش
مستقیم طور شناختی نظیر فرار از مدرسه و ترک تحصیل باشیم، که همین عوامل بهو روان

 گذارد.ها و جامعه میهای مادی و اجتماعی سنگینی بر دوش خانوادهو غیرمستقیم هزینه
آموزان شده دانشدرمانی بر خودکارآمدی ادراکهدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی روایت
آزمون و پیگری سپ -آزمونتجربی با طرح پیشدختر مبتلا به چاقی بود. روش پژوهش، نیمه

آموزان دختر چاق دوره متوسطه دوم کنترل بود. جامعه آماری پژوهش را دانشبا گروه 
نفر پس از رعایت  30ادند. دتشکیل  1398 -99مدارس شهرستان جلفا در سال تحصیلی 

گیری در دسترس انتخاب، و های ورود و خروج به پژوهش، با استفاده از روش نمونهملاک
وایت درمانی روایتبرنامه ، ای گروه آزمایشتند. اعضصورت تصادفی در دو گروه قرار گرفبه

عضای ساعته دریافت کردند؛ اما ا 5/1جلسه  8( را به صورت گروهی در 1990و اپستون )
گیری پرسشنامه خودکارآمدی شرر گروه کنترل هیچ درمانی را دریافت نکردند. ابزار اندازه

گیری ریانس آمیخته با اندازهتحلیل وا ها از طریق آزمون( بود. تجزیه و تحلیل یافته1982)
شده گروه آزمون، نمره خودکارآمدی ادراکنتایج نشان داد که در پسمکرر انجام گرفت. 

نین نتایج نشان داد (. همچP<001/0تر شده است )آزمایش نسبت به گروه کنترل  بیش
دگار است شده  مانخودکارآمدی ادراک درمانی برروایتکه در مرحله پیگیری، اثر 

(001/0>P.) عنوان روشی تواند بهدرمانی میتوان گفت، روایتدست آمده میطبق نتایج به
آموزان دختر مبتلا به چاقی مورد استفاده شده دانشموثر در افزایش خودکارآمدی ادراک

 قرار گیرد. 

 شده، چاقی ی ادراکدرمانی، خودکارآمدروایتواژگان کلیدی: 

                                                           
  .دانشگاه تبریز ،دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی تربیتی، پردیس بین المللی ارس.  1

Mahak.naghizadehalamdari@gmail.com 
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 ری اصوات قرآنی بر روی کارکرد تاثیر ادراک شنیدا

 حافظه کاری و سرعت پردازش کودکان 

 3محمد هادی امین ناجی ،2حسین زارع ،1فاطمه نورمند

 چکیده 

هدف این پژوهش بررسی تاثیر ادراک شنیداری اصوات قرآن بر روی کارکرد حافظه کاری 

            55نمونه پژوهش  .ساله دختر و پسر بود 10تا  8و سرعت پردازش کودکان دبستانی 

ساله شهر نیشابور بود که به روش داوطلبانه انتخاب شدند  10تا  8دانش آموز دختر و پسر 

برای جمع آوری اطلاعات از  .و به صورت تصادفی به گروه گواه و آزمایش تقسیم شدند

 ز تست خرده آزمون های فراخنای ارقام، توالی حروف و عدد، نماد یابی و رمز نویسی ا

استفاده شد و در ابتدا از تمام دانش آموزان تست گرفته شد و برای گروه آزمایش  4وکسلر 

دقیقه ای سه روز در هفته صوت قرآن همره با انجام یک بازی پخش  15جلسه  15به مدت 

جلسه از هر دو گروه برای بار دوم تست تکرار شد و هر دو گروه به  15شد و در انتهای 

گرفته شد.  4استراحت کرده و برای بار سوم خرده آزمون های تست وکسلر مدت یک ماه 

داده ها از طریق تحلیل واریانس تجزیه و تحلیل شد و نتایج بدست آمده نشان داد ادراک 

شنیداری اصوات قرآن بر روی کارکرد حافظه کاری کودکان تاثیر مثبت و معنا دار و پایداری 

دوطرفه( و برروی سرعت پردازش کودکان تاثیر معنا داری سطح معنا داری  < 001/0دارد )

 سطح معنا داری دوطرفه(.  >001/0) ندارد

 سرعت پردازش ،حافظه کاری ،اصوات قرآنی ،ادراک شنیداری واژگان کلیدی:

 

 

 
                                                           

 تهران. نور، پیام دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناس.  1
 عضو هیت علمی و استاد تمام، گروه آموزشی روانشناسی، دانشگاه پیام نور، تهران. .  2
  نور، تهران. پیام گروه آموزشی علوم قرآنی، دانشگاه استاد و علمی هیت عضو.  3
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 فضایی بر انگیزش پیشرفت ریاضی -تاثیر مداخلات تمرینات دیداری

 ابتدایی دخترانه دانش آموزان دارای مشکلات ریاضی پایه سوم

 2، فاطمه رجبی1مهدی نوری

 چکیده

ت و انگیزش ریاضی  فضایی ریاضیا-این تحقیق با هدف شناسایی اثربخشی تمرینات دیداری

آموزان مدارس ابتدایی در گنبدکاووس انجام شد. برای رسیدن به اهداف در بین دانش

ش و امل یک گروه آزمایپژوهش از روش آزمایشی با طرح نیمه آزمایشی استفاده شد و ش

 یک گروه کنترل با روش محاسبه ی آزمون کوواریانس بصورت پیش و پس آزمون در هر

ز اجرا ( دانش آمو32دو گروه انجام گرفت . این پژوهش بر روی نمونه تصادفی خوشه ای )

د. ابزارها فضایی می باش-شد و ابزار پژوهش شامل آزمون انگیزش ریاضی و تمرینات دیداری

ن و پس برای گروه های پژوهشی پیش آزمو 1400 - 1401نیمسال دوم سال تحصیلی  در

فضایی  -ریتمرینات دیدا آزمون بکار گرفته شد. نتایج نشان داد که میزان اثربخشی مداخله

اخلات ، که باتوجه به این درصد می توان نشان داد مدبود % 7/67بر روی دانش آموزان 

 انگیزه ریاضی در دانش آموزان ابتدایی داشته است.تاثیر بلقوه ای در افزایش 

 .ضاییف-انگیزش پیشرفت ریاضی، تمرینات دیداری واژگان کلیدی:

 

 

 

 

                                                           
 .دانشجوی دکترای روانشناسی تربیتی دانشگاه فردوسی مشهد.  1
  gmail.com17Fatirajabi@ موسسه آموزش عالی شمس، گنبدکاووس ،کارشناس ارشد روانشناسی عمومی.  2
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مقایسه اعتیاد به بازی های کامپیوتری و سلامت روانی دانش آموزان پسر 

 ورزشکار و غیر ورزشکار دوره متوسطه دوم شهر گنبدکاووس

 4، مهساقاسمی تیسه3، مریم قاسمی تیسه2پوراهریسیران محمدعلی ، 1مهدی نوری

  چکیده

موزان آهدف از این تحقیق مقایسه اعتیاد به بازی های کامپیوتری و سلامت روانی دانش 

 دمور تحقیق پسر ورزشکار و غیر ورزشکار دوره متوسطه دوم شهرگنبدکاووس بود. روش

معه جا می باشد. رویدادی پس نوع مقایسه ای از –تحقیق از نوع علی  این در استفاده

سطه دوم آماری این تحقیق شامل کلیه دانش آموزان پسر ورزشکار و غیر ورزشکار دوره متو

می باشند. با توجه به حجم  717که  می باشد 1400-1401گنبدکاووس در سال تحصیلی 

رای د. بنفر برآورد ش 260جامعه آماری با استفاده از جدول کرجسی و مورگان حجم نمونه 

وری داده نمونه گیری اعضای نمونه از روش نمونه گیری در دسترس استفاده شد. ابزار گردآ

ومی ( و پرسشنامه سلامت عم2017ها پرسشنامه بازی های کامپیوتری دسوزا و فریتاس )

ر ( بود. بین اعتیاد به بازی های کامپیوتری دانش آموزان پس1972) (GHQگلدبرگ )

انش د(. بین سلامت روانی P<05/0تفاوت معنادار وجود دارد ) ورزشکار و غیر ورزشکار

وجه به تبا    (. P<01/0آموزان پسر ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معنادار وجود دارد )

ر ورزشکار معناداری تفاوت اعتیاد به بازی های کامپیوتری و سلامت روانی دانش آموزان پس

به بازی های  درباره عدم سلامت روانی و اعتیاد لمیع مطالب انتشار و و غیر ورزشکار، توزیع

 آگاه رمنظو به خانواده ها و مدارس جامعه، در سطح رایانه ای و عدم ورزش و تحرک کافی

 پیشنهاد می شود. ساده سازی عمومی به زبان

ورزشکار و  اعتیاد به بازی های کامپیوتری، سلامت روانی، دانش آموزان واژگان کلیدی:

 غیر ورزشکار

                                                           
  gmail.com49mehdinouriedupsy@ دانشجوی دکترای روانشناسی تربیتی دانشگاه فردوسی مشهد.  1
 موسسه آموزش عالی شمس، گنبدکاووس روانشناسی، کارشناسی ارشددانشجوی .  2
 کارشناسی ارشد روانشناسی، موسسه آموزش عالی شمس، گنبدکاووس.  3
 واحد رشت اسلامی، دانشجوی کارشناسی روانشناسی، دانشگاه آزاد.  4
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 ای مقایسه میزان استرس، اضطراب و راهبردهای مقابله

 با افراد سالم 19بیماران مبتلا به کوید 

 2، فرناز وثوق1صفا نیسی

 چکیده

ت مهمترین مشکلا، به سرعت به یکی از 19از زمان فراگیر شدن اپیدمی ویروس کووید 

بشر در اغلب کشورها تبدیل شد. هدف پژوهش حاضر بررسی مقایسه میزان استرس، 

        در  هرانتبا افراد سالم شهر  19اضطراب و راهبردهای مقابله ای بیماران مبتلا به کوید 

( فراد عادیانفر از  75و  19نفر مبتلا به کووید  75نفر )150است. برای این منظور  99سال 

ز همه گیری هدفمند انتخاب و در این مطالعه شرکت کردند. ابا استفاده از روش نمونه

راهبردهای  ، وDASS-21های استرس، اضطراب کنندگان خواسته شد که مقیاسشرکت

مانووا تحلیل  های آماری تحلیل واریانس وها با استفاده از روشمقابله را کامل کنند. داده

 اضطراب،ظر و افراد سالم از ن 19شد. نتایج بیانگر آن است که بین افراد مبتلا به کووید 

طراب و داری وجود دارد و میزان استرس، اضای تفاوت معنیاسترس، و راهکارهای مقابله

ز افراد سالم اداری به طور معنی راهکارهای مقابله ای ناسازگارانه در افراد مبتلا به کرونا

توان گفت که میزان مشکلات روانشناختی از جمله اضطراب و بیشتر بود. در مجموع، می

این مشکلات  استرس در افراد مبتلا به کرونا بسیار بالاتر از از افراد عادی جامعه است که

 یرد.بایست مد نظر قرار گروانشناختی در مداخلات پیشگیرانه و درمانی می

 19کوید  ،استرس، اضطراب، راهبردهای مقابله واژگان کلیدی:

 

 

 

                                                           
  Safa.neisi@gmail.com سی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه شهید چمران اهوازکارشنا.  1
 .سبزوار اسلامی، واحد کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد.  2
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 رابطه تاب آوری با ناگویی هیجانی معلمان زن مقطع ابتدایی

 1فرناز وثوق

 چکیده

ترین مواردی که در زندگی وجود دارد کنترل عواطف است که شامل استعداد یکی از مهم

ا هدف پژوهش حاضر ببازگرداندن آرامش به خود و رها کردن خود از احساسات منفی است. 

آوری و با ناگویی هیجانی معلمان زن مقطع ابتدایی در شهر سبزوار انجام بررسی رابطه تاب

باشد و از نظر روش های بنیادی میبه لحاظ هدف از جمله طرحگرفته است. این پژوهش 

ی قطع ابتدایمی معلمان زن ی آماری شامل کلیهجامعهتوصیفی از نوع همبستگی می باشد. 

نابر گزارش آموزش و پرورش، آمار این باست که  1398-99شهر سبزوار در سال تحصیلی

نفر به روش نمونه گیری  340به جدول مورگان تعداد  باشد که با توجهنفر می 2000افراد 

ز اخوشه ای چند مرحله ای به عنوان نمونه ی تحقیق انتخاب شدند. داده های تحقیق 

ی ناگویی هیجانی تورنتو ( و پرسشنامه2003ی کانر و دیویدسون )آوری تابپرسشنامهطریق 

های آمار توصیفی و آمار برای تجزیه و تحلیل داده ها از روش( جمع آوری گردید. 1986)

ن استنباطی از جمله شاخص های مرکزی و پراکندگی، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیو

آوری به صورت منفی که متغیر تابداد  نتایج نشانچندمتغیره مورد تجزیه و تحلیل شد. 

ن گفت در مجموع می توابینی کنند. متغیر ناگویی هیجانی را پیش داری می تواندو معنی

تواند موضوعات زیادی را به خود اختصاص دهد. در واقع این سازه مبین ناگویی هیجانی می

ها را تحت تاثیر قرار گی آنباشد که زندهای خلقی و هیجانی افراد میها و نارساییناتوانی

 کاهدها میوری آندهد و از قدرت تحمل و تاب آمی

 .آوریناگویی هیجانی، تاب واژگان کلیدی:

 

 

                                                           
 .gmail.com1373Farnaz.vosugh@اسلامی، واحد سبزوار روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد  کارشناسی ارشد.  1
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 رابطه جهت گیری زندگی، ساختار انگیزشی و احساس تعلق به مدرسه 

 با اهمال کاری تحصیلی در دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهر همدان

 1فاطمه وحید

 چکیده

علق تگیری زندگی، ساختار انگیزشی و احساس ی جهتپژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه
نجام اآموزان دختر متوسطه دوم شهر همدان کاری تحصیلی در دانشبه مدرسه با اهمال

          ی ی آماری پژوهش را کلیهشد. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه
د به تعدا 1396-97ی دوم متوسطه شهر همدان در سال تحصیلی دختر دوره آموزاندانش

گیری هنفر بر اساس جدول نمون 368ی آماری فوق داد که از جامعهنفر تشکیل می 8792
اری ی آمای به عنوان نمونهای چندمرحلهمورگان و کرجسی به روش نمونه گیری خوشه

رش نفر گزا 189د پرت تعداد های مخدوش و موارانتخاب گردید که با حذف پرسشنامه
شییر  گیری زندگی(، جهت1984بلوم )کاری تحصیلی سولومون و راثشد. از مقیاس اهمال

ران ( و احساس تعلق به مدرسه بری و همکاPCI(، ساختار انگیزشی )1994) و همکاران
ر ز آمااهای گردآوری شده با استفاده . دادهاستفاده شد( جهت گردآوری داده ها 2004)

ن های مرکزی و پراکندگی( و آمار استنباطی )آزموتوصیفی )توزیع فراوانی، شاخص
 24نسخه  SPSSبا استفاده از برنامه  همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه(

ندگی و گیری زکاری با جهتاهمال: های پژوهش نشان دادمورد تحلیل قرار گرفت. یافته
ر دارد زان دختر دوره دوم متوسطه رابطه معکوس معنادااحساس تعلق به مدرسه دانش آمو

ستقیم کاری با ساختار انگیزشی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه رابطه مو اهمال
یری گمعنادار دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد متغیرهای جهت

            درصد از واریانس 18زندگی، ساختار انگیزشی و احساس تعلق به مدرسه توانستند 
 بینی کنند.کاری تحصیلی را تبیین و پیشاهمال

 اهمال ،جهت گیری زندگی، ساختار انگیزشی، احساس تعلق به مدرسه: واژگان کلیدی

 تحصیلی  کاری

                                                           
 ، واحد سنندج.دانشجوی دکتری تخصصی روان شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی . 1
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مروری بر نقش مداخلات مبتنی بر رویکرد انسجام حسی در کاهش رفتارهای 

 اتیسم قالبی دانش آموزان با اختلال طیف

 1وحیده وطن دوست آبکنار

 چکیده

ش پژوهش حاضر با هدف مروری بر نقش مداخلات مبتنی بر رویکرد انسجام حسی در کاه

ع کتابخانه دانش آموزان با اختلال طیف اتیسم انجام شد. روش پژوهش از نو رفتارهای قالبی

 سپس تشریح رفتارهایسنادی بود. در این پژوهش ابتدا به تعریف اختلال طیف اتیسم، ا -ای

و در نهایت  قالبی در افراد مبتلا به این اختلال، بعد از آن به معرفی رویکرد انسجام حسی

د مذکور به پیشینه پژوهش در داخل و خارج از کشور پرداخته شد. با توجه به تشریح موار

ای هو پیشنه پژوهش داخلی و خارجی،  رویکرد انسجام حسی  نقش موثری در کاهش رفتار

 قالبی دانش آموزان با اختلال طیف اتیسم دارد.

 .انسجام حسی، اختلال طیف اتیسم، رفتارهای قالبی: واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .کارشناسی پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی شیراز.  1
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تأثیر آموزش برنامه گروهی والدگری مثبت بر بهزیستی ذهنی مادران و 

 مهارت های اجتماعی و خلاقیت دانش آموزان دیرآموز شهرستان رزن

 2رفیعی، سمیه 1مرتضی وکیلی

 چکیده

های اجتماعی و  آموزش برنامه گروهی والدگری مثبت بر مهارت هدف این مطالعه، تاثیر

باشد. در این مطالعه خلاقیت دانش آموزان دیرآموز مقطع ابتدایی شهرستان رزن می

  آموزان دیرآموز مقطع ابتدایی شهرستان رزن بصورت نفر از مادران دانش 30آزمایشی

صورت تصادفی در گروه آزمایش و گواه ای انتخاب شدند و به تصادفی مرحلهگیری نمونه

ی دو ساعته تحت آموزش برنامه جلسه 8جای گرفتند. اعضای گروه آزمایش در طی 

ها اده( قرار گرفتند. ابزارهای گردآوری د1993ساندرز )والدگری مثبت بر اساس الگوی 

( و خلاقیت 1999( گرشام و الیوت )SSRSهای مهارت های اجتماعی )پرسشنامهشامل 

(CT( عابدی )بود. داده1372 )وسیله آزمون کوواریانس چند متغییره تحلیل های حاصل به

نتایج نشان داد که مهارت های اجتماعی و خلاقیت دانش آموزان دیر آموز مقطع شد. 

؛  Wilks' Lambda=556/0؛  Partial =556/0ابتدایی شهرستان رزن تأثیر دارد )

01/0<P , 124/6=(23,3)F ،444/0)آموزان دیرآموز آموزش گروهی مادران دانش .= اندازه اثر

به روش والدگری مثبت بر مهارت های اجتماعی و خلاقیت دانش آموزان دیرآموز تأثیرگذار 

شود که جلسات آموزشی مداوم برای والدین طراحی و انجام شود و است و پیشنهاد می

  تخصصی بیشتری برای مدارس پذیرای دانش آموزان دیرآموز برگزار گردد.جلسات 

  ،برنامه گروهی والدگری مثبت، دانش آموز دیرآموز )هوشبهر مرزی(: واژگان کلیدی

 مهارت های اجتماعی و خلاقیت.

 

                                                           
  gmail.com399Mortezavakili@ آهنگ کز کبودرمر ،دانشگاه پیام نور ،روانشناسی عمومی کارشناس ارشد.  1
 .مرکز رزن ،دانشگاه پیام نور ،کارشناس مشاوره و راهنمایی.  2
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 ای شفقت به خود در رابطه خودپنداره و تصویر بدنی با نقش واسطه

 دختر دانشگاه صنعتی اصفهاناضطراب اجتماعی دانشجویان 

 2، حسن خوش اخلاق1بهنوش هارونی

 چکیده

کردی اختلال اضطراب اجتماعی به ترس آشکار و پیوسته از موقعیت های اجتماعی یا عمل
ظه ای اشاره دارد. خودپنداره و تصویر بدنی در تبیین اضطراب اجتماعی نقش قابل ملاح

ود ای شفقت به ختعیین نقش واسطه حاضر هدف از انجام پژوهشمی تواند داشته باشد. 
صنعتی  در رابطه خودپنداره و تصویر بدنی با اضطراب اجتماعی دانشجویان دختر دانشگاه

 تاریساخ معادلات روش از وی حاضر از نوع طرح های همبستگی است اصفهان بود. مطالعه

 ردخت نشجویاندا جامعه از است. شده استفاده جزئی مربعات حداقل رویکرد بر مبتنی
 نتخابا نفر 300 حجم با داوطلبانه نمونه ای نمونه گیری روش صنعتی اصفهان با دانشگاه

مقیاس شفقت خود نف، مقیاس خودپنداره بک و  از هاداده آوریجمع شدند. برای
رسشنامه ( و پ2005(، پرسشنامه نگرانی از تصویر بدنی لیتلتون و همکاران)1990همکاران)

 با شده جمع آوری داده های. شد استفاده( 2000اضطراب اجتماعی کونور و همکاران)

شان ها نیافته تحلیل شد. 22نسخه  AMOSو  25نسخه  spss  نرم افزارهای از استفاده
عی می درصد از مسیر بین خودپنداره و اضطراب اجتما 3/22شفقت به خود به میزان داد، 

راب کاهد. همچنین نتایج بیانگر آن بود که شفقت به خود در رابطه خودپنداره و اضط
 و. شفقت به خود در رابطه تصویر بدنی (P<05/0)ای جزئی دارداجتماعی نقش واسطه

ر ب. خودپنداره (P<05/0اجتماعی دانشجویان دختر نقش واسطه ای جزئی دارد)اضطراب 
ضطراب ا. تصویر بدنی بر روی (P<05/0)روی اضطراب اجتماعی دانشجویان تاثیر منفی دارد

همیت ا نشانگر پژوهش، هاییافته. (P<05/0)اجتماعی دانشجویان دختر اثر مستقیم دارد
دپنداره اضطراب اجتماعی بود و شفقت به خود، بین خو خودپنداره و تصویر بدنی در تبیین
 دارد.  میانجی نقش و تصویر بدنی با اضطراب اجتماعی

یان شفقت به خود، خودپنداره، تصویر بدنی، اضطراب اجتماعی، دانشجوکلیدی:  واژگان
 دختر

                                                           
 .دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد نائین.  1
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 گری با تأخیر تأثیر ارائۀ محرک زیر آستانه بر تکانش

 سال 21تا  18در دانشجویان 

 3الله احمدی، عزت2، حسن بافنده قراملکی1زادهسیما هاشم

   چکیده

های زیر آستانۀ هشیاری بر  حرکمگذار بودنِ پیامها و شواهد بسیاری مبنی بر تأثیر 

گری در شناخت عملکردهای شناختی وجود دارد؛ این مهم، به علاوة اهمیت بررسی تکانش

ساز اجرای این پژوهش شد. هدف این پژوهش، زمینهرفتارها، به ویژه در این ردة سنی، 

سال  21تا  18گری با تأخیر در گروه سنی ی محرک زیر آستانه بر تکانشبررسی تأثیر ارائه

آماری، دانشجویان  آزمون و گروه کنترل بود. جامعهتجربی با پسبود. این پژوهش از نوع نیمه

گیری مونهننفر از آنها با روش  30بودند که سال دانشگاه شهید مدنی آذربایجان  21تا  18

. همۀ در دسترس، انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی و کنترل قرار گرفتند

تک(، فیلمی مستند را تماشا کردند که این فیلم برای اعضای کنندگان )به صورت تکشرکت

شاهدة . شش ماه پس از م، به صورت زیر آستانه بود"احتیاط"گروه آزمایشی، حاوی پیام 

گری بارت پاسخ دادند. برای این فیلم، گروه آزمایشی و گروه کنترل، به پرسشنامۀ تکانش

ط به های تحقیق، از روش کوواریانس استفاده شد. طبق نتایج، نمرات مربو تحلیل سوال

پیدا گری در هر سه مؤلفه، در پی ارائۀ محرک زیر آستانه در گروه آزمایشی، کاهش تکانش

رسد ارائۀ محرک زیر آستانه با دار نبود. به نظر میکرد ولی این کاهش از نظر آماری معنی

 دار شدن این تفاوت شود.عنیتوانست منجر به مهای متفاوت میمدت زمان

 ر آستانه، عملکرد شناختی.گری، محرک زیتکانش: کلیدی واژگان
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رفتاری  -بر رویکرد شناختیاثر بخشی اسباب بازی های محقق ساخته مبتنی 

 بر هوش هیجانی دانش آموزان دختر و پسر کلاس ششم ابتدایی قم

 3، مهدی عرب زاده2، علیرضا جوشنی1فاطمه هدایتی

 چکیده

های محقق ساخته مبتنی بر رویکرد هدف از پژوهش حاضر، بررسی اثر بخشی اسباب بازی

رفتاری بر هوش هیجانی دانش آموزان دختر و پسر کلاس ششم ابتدایی بود.  -شناختی

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری  -طرح پژوهش نیمه آزمایشی، پیش آزمون

 1400 - 1401پژوهش شامل کلیه دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر قم در سال تحصیلی 

نفر به عنوان گروه آزمایش بودند که  30نفر به عنوان گروه کنترل و  30د.  نمونه پژوهشبو

ای انتخاب شدند. گروه آزمایش برنامه بازی با ای چند مرحلهبه روش نمونه گیری خوشه

              ای دریافت کردند. جهت دقیقه 45جلسه  8های محقق ساخته را طی اسباب بازی

 فرم کودکان -ها از پرسشنامه هوش هیجانی صفتییجانی آزمودنیارزیابی هوش ه

(TEIQue-CFماورولی و همکاران ) (و برای تجزیه و تحلیل داده2008 ) ها از روش تحلیل

های محقق ساخته کواریانس استفاده گردید. نتایج پژوهش حاکی از اثر بخشی اسباب بازی

 بر هوش هیجانی دانش آموزان بود.

 فتاریر -هوش هیجانی، اسباب بازی، بازی درمانی، شناختی  کلیدی:واژگان 

 

 

 

 

                                                           
 اسلامی، واحد ساوه.کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد  .  1
 .کارشناسی ارشد روانسنجی، دانشگاه آزاد تهران مرکزدانشجوی .  2
 .گروه آموزشی روانشناسی تربیتی، دانشگاه خوارزمی، تهران استادیار،.  3



  

 تربیتی -چکیده مقالات پنجمین همایش بین المللی روان شناسی تربیتی: مداخلات روانی

265 

 

 عوامل با( سال 6تا4) دبستان از پیش کودکان به نسبت خانگی خشونت رابطه تعیین
 همدان شهر در کرونا گیریهمه دوره در خانواده اقتصادی -اجتماعی و فردی

 4سمانه حسین زاده، 3زاده، منصوره کریم2، سیامک طهماسبی1پروین یادگار

 چکیده

بب س، یک بیماری عفونی جدید گسترش یافت. این بیماری نه تنها 2019در پایان دسامبر 
 جدی از شد. یکیهای روانشناختی های سلامت همگانی گردید بلکه سبب بروز بیمارینگرانی
که  ود،ب خانه در مدت طولانی حبس و قرنطینه پیامد روانشناختی حوزه در هانگرانی ترین

 گیخان خشونت رابطه گردید. پژوهش حاضر با هدف تعیین خانگی خشونت میزان باعثافزایش
 انوادهخ اقتصادی -اجتماعی و فردی عوامل با( سال 6تا4) دبستان از پیش کودکان به نسبت

رفت. روش انجام گ 1401-1400همدان در سال تحصیلی  شهر در کرونا گیریهمه دوره در
های هتوصیفی و از نوع همبستگی بود.جامعه آماری پژوهش شامل تمام خانوادمطالعه حاضر 

نمونه از  134ساله داشتند واز این تعداد،  6تا  4شهر همدان بودند که فرزندی )دختر یا پسر( 
ای ساده انتخاب شدند. برای سنجش متغیرهای پژوهش مرکز پیش دبستانی به روش خوشه 4

(، SESقق ساخته، پرسشنامه وضعیت اجتماعی اقتصادی )از پرسشنامه دموگرافیک مح
ستفاده شد. ا( و پرسشنامه کودک آزاری حسین خانی GHQ-12پرسشنامه سلامت عمومی )

-چولگی هایقبیل آزمون استنباطی  از ر توصیفی و آمارها نیز با استفاده از آماتحلیل داده
 با یبونفرون تعقیبی آزمون و لیسوا کروسکال ویتنی،-من  اسمیرنوف،-کولموگروف کشیدگی،

و وضعیت  انجام شد. نتایج نشان داد که با کاهش سلامت روان spss26 افزار نرم از استفاده
یابد. بنابراین با افزایش سلامت ت خانگی نسبت به کودکان افزایش میاجتماعی خشون-اقتصادی

توان خشونت خانگی نسبت به میها، انوادهاجتماعی از خ-های اقتصادیروان والدین و حمایت
های پژوهش حاضر ضرورت کودکان را در این شرایط بحرانی کاهش داد. در مجموع یافته

اده را در مواجهه کودک اقتصادی خانو-شناسایی نقش سلامت روان والدین و وضعیت اجتماعی
 دهد.با خشونت خانگی نشان می

گیری کرونا، عوامل فردی، عوامل ره همهخشونت خانگی نسبت به کودکان، دو واژگان کلیدی:
 اقتصادی، سلامت روان-اجتماعی

                                                           
 تربیتی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران.کارشناس ارشد علوم.  1
 دکتری روانشناسی بالینی، دانشیار، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران..  2
 دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعیف تهران.دکتری روانشناسی تربیتی، استادیار، .  3

 @gmail.com2000mkarimz  
 دکتری روانشناسی تربیتی، استادیار، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران..  4

mailto:mkarimz2000@gmail.com
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بررسی اثر بخشی روش بازی درمانی فلورتایم بر رفتارهای کلیشه ای، 

 ارتباطی و تعامل اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم  

 2، پروین احتشام زاده1ندا یدو

 چکیده

رتباطی درمانی فلورتایم بر رفتارهای کلیشه ای، اهدف پژوهش حاضر اثر بخشی روش بازی 

حقیق و تعامل اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم  شهر ماهشهر می باشد. ت

ه اوتیسم حاضر از نوع آزمایشی است. جامعه آماری تحقیق حاضر شامل کلیه کودکان مبتلا ب

ر از نف 30تحقیق نیز شامل بود. نمونه آماری  1399شهر ماهشهر و مادرانشان در سال 

وه جامعه بودند که به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و بصورت تصادفی در دو گر

ق حاضر نفر( گمارده شدند. ابزار اندازه گیری تحقی 15نفر( و گروه گواه ) 15آزمایش )

ازی جلسه تحت ب 12پرسشنامه آزمون تشخیصی اتیسم )گارز( بود. گروه آزمایش طی مدت 

لیل داده ها رمانی فلورتایم قرار گرفتند و گروه گواه هیچگونه آموزشی دریافت نکردند. تحد

انی فلورتایم، با استفاده از تحلیل کواریانس چند متغیره و تک متغیره نشان داد که بازی درم

اوتیسم  بر رفتارهای کلیشه ای، ارتباطی و تعامل اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال طیف

 بود.اثربخش 

عامل ت ،رفتارهای کلیشه ای، رفتارهای ارتباطی ،بازی درمانی فلورتایم :واژگان کلیدی

 اجتماعی، اختلال طیف اوتیسم   

 

 

 

 

                                                           
 واحد اهواز.دانشجو کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، .  1
 .ستادیار گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اهوازا.  2
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 بررسی رابطه بین هویت ورفتار اخلاقی با نقش واسطه ای ادراک اجتماعی 

 در میان نوجوانان شهر رزن

 3زمردی درخشانزهرا  ،2زهرا فنایی نعمت سرا ،1ابوالقاسم یعقوبی

 چکیده

 وران نوجوانی مثل شکل گیری هویت،داجتماعی در  -رشد سریع شناختی وتحولات عاطفی
 اشد.ب دوره ی دیگر باعث می شود که تحول اخلاقی و ارزشی نیز در این دوره بیش از هر

ر بهر انسانی پیوسته می کوشد به محیط اطراف خودمعنی ببخشد،از اینرو دانش حاصل 
 عیین کند.به او کمک می کند تا مسیر خود را در طول زندگی ت ی تاثیر گذار بوده،رفتار و

یی اهدف از این پژوهش تعیین رابطه ی بین هویت ورفتار اخلاقی بر اساس نقش واسطه 
ی ادراک اجتماعی درمیان نوجوانان شهر رزن بود.روش پژوهش توصیفی وازنوع همبستگ

ه به ساله دختر وپسر شهرستان رزن بودند ک 20تا15 جامعه آماری شامل نوجوانان بود.
ی هویت  نفر از آنها  انتخاب شدند.برای جمع آوری داده ها از پرسشنامه 250روش تصادفی

اپ( وآزمون )رشید ودلفان بیرانوند، زیر چ پرسشنامه رفتار اخلاقی (،1986)بنوین وآدامز، 
           داده های بدست آمده با  د.استفاده ش (1994ادراک تعامل اجتماعی )کارول گلاس،

آزمون سوبل مورد  و t آزمون ضریب همبستگی پیرسون، شاخص های آماری توصیفی،
ویت هنتایج بدست آمده از این پژوهش نشان دادند که اثر  تحلیل قرار گرفت. تجزیه و

قی معنادار برادراک تعامل مثبت وبرادراک تعامل منفی معنادار است.اثر هویت بر رفتار اخلا
سطه ایی رفتار اخلاقی نقش وا ادراک تعامل اجتماعی در ارتباط بین هویت آشفته و است و

بت رابطه معناداری دارد. بین هویت ورفتار اخلاقی و ادراک تعامل منفی وادراک تعامل مث
 معناداری وجود دارد.

 .نوجوانی، هویت رفتار اخلاقی، ادراک اجتماعی، واژگان کلیدی:

                                                           
 .همدان دانشگاه بوعلی سینا، گروه آموزشی روان شناسی، استاد،.  1
 همدان دانشگاه بوعلی سینا، روان شناسی تربیتی، ،دانشجوی کارشناسی ارشد.  2

 z.zahrafanaeinematsara@eco.basu.ac.ir  
 .همدان دانشگاه بوعلی سینا، کارشناس روان شناسی،.  3

mailto:z.zahrafanaeinematsara@eco.basu.ac.ir


  

 تربیتی -چکیده مقالات پنجمین همایش بین المللی روان شناسی تربیتی: مداخلات روانی

268 

 

 پیش بینی تحلیل رفتگی آموزشی بر اساس تحریف شناختی 

 و باورهای غیر منطقی در دانشجویان  

 4، محیا حسینی3، آرزو آقاجانی2، فرشته مطهری فر1ابواقاسم یعقوبی

 چکیده

وهش پیش بینی تحلیل رفتگی آموزشی بر اساس تحریف شناختی و هدف از انجام این پژ
تفاده از باورهای غیر منطقی در دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا بود.طرح پژوهشی مورد اس

ژوهش را کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی نوع همبستگی )رگرسیون( بود.جامعه آماری پ
ه تحصیل بودند مشغول ب 1400-1401ینا که در سال تحصیلی سال آخر دانشگاه بوعلی س

ه تعداد بنفر بود که طبق جدول مورگان حجم نمونه ای  1360را تشکیل می داد. تعدادآنها 
شنامه نفر از این جامعه به روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای نسبتی انتخاب و پرس 310

ای غیر که بین تحریف شناختی و باورههای تحقیق بر روی آنها اجرا شد.نتایج نشان داد 
ین بمنطقی رابطه مستقیم و معنی داری وجود دارد.در تحلیل رگرسیون مشخص شد که از 

         درشت "، "تعمیم مبالغه آمیز"، "تفکر همه یا هیچ"مولفه های تحریف های شناختی 
بطه معنی دار را به ترتیب بیشترین را "فیلتر ذهنی"و  "بهتر -باید"، "ریز بینی-بینی 

 باتحلیل رفتگی آموزشی دانشجویان داشتند.همچنین مشخص شد که از بین مولفه های
 "راییکمال گ"، "تمایل به سرزنش خود"، "نا امیدی نسبت به تغییر"باورهای غیر منطقی 

عنی دار مبیشترین رابطه  "بیش نگرانی توأم با اضطراب"و  "انتظار بیش از حد از خود"، 
ای لیل رفتگی آموزشی دانشجویان داشتند.همچنین بین تحریف شناختی و باورهرا باتح

ارآمدی )خستگی هیجانی و بدبینی تحصیلی و ناک غیر منطقی و ابعاد تحلیل رفتگی آموزشی
 دانشجویان رابطه معنا دار مثبت وجود دارد. تحصیلی(

 وزشی.رفتگی آمتحریف شناختی، باورهای غیرمنطقی، تحلیلکلیدی:  واژگان

                                                           
 .، همدانسینا بوعلی، دانشگاه اجتماعیو  ی، دانشکده علوم اقتصادتربیتی یروانشناس آموزشیاستاد گروه .  1 

 @yahoo.com41yaghobi  
 بوعلی سینا، همدان.، دانشگاه تربیتی یروانشناس یدکترا یدانشجو . 2
 بوعلی سینا، همدان.، دانشگاه تربیتی یکارشناس ارشد روانشناس . 3
 بوعلی سینا، همدان.، دانشگاه تربیتی یروانشناس یدکترا یدانشجو . 4
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 بینی قدم در پیششناختی و ثباتهای رواننقش سرمایه

 پیشرفت تحصیلی دانشجویان

 3فرشته مطهری فر، 2، محیا حسینی1ابواقاسم یعقوبی 

 چکیده

بینی قدم در پیشهای روان شناختی و ثباتاین پژوهش با هدف بررسی نقش سرمایه
جامعه  همبستگی بود.-نوع توصیفیپیشرفت تحصیلی دانشجویان انجام شد. روش تحقیق از 

وعلی آماری این پژوهش را کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی سال دوم به بعد دانشگاه ب
آماری  نفر بود. نمونه 5200سینا همدان )سایت مرکزی( تشکیل دادند که تعداد کل آنان 
 379ای گیری خوشهنمونه  در این پژوهش با استفاده از جدول مورگان و کرجسی با روش

وتانز شناختی لهای روانسوالی سرمایه 24نفر انتخاب شد. در این پژوهش از پرسشنامه 
( استفاده شد. پیشرفت تحصیلی 2007قدم داکورث )سوالی ثبات 17( و پرسشنامه 2007)

 دانشجویان نیز براساس معدل کل آنان سنجش شد. در این پژوهش از تحلیل رگرسیون
د برده ای و همبستگی پیرسون سوتک نمونه tن، آزمون پارامتریک چندگانه به روش همزما

بینی قدم توان پیشهای روان شناختی و ثباتها نشان داد که  سرمایهشده است.  یافته
بیشتر  های روانشناختیبینی ثبات قدم از سرمایهپیشرفت تحصیلی را دارند و توان پیش

بستگی نها با پیشرفت تحصیلی همآو ابعاد  های روان شناختی و ثبات قدماست. سرمایه
ود. از این بمثبت داشتند. بعلاوه میزان این عوامل در بین دانشجویان بالاتر از نقطه برش 

دی مهم قدم دو عامل فرشناختی و ثباتهای روانشود که سرمایهپژوهش نتیجه گرفته می
راهکارهای  اندازی نو، نوان چشمتوانند به عهستند که با اثرگذاری در پیشرفت تحصیلی، می

 آموزشی جدیدی پیش روی مسولان آموزشی و دانشجویان قرار دهند.

              خودکارآمدی،های روانشناختی، ثبات قدم، ثبات در علاقه، سرمایه :واژگان کلیدی

 .آوریتاب

                                                           
 .، همدانسینا بوعلی، دانشگاه اجتماعیو  ی، دانشکده علوم اقتصادتربیتی یروانشناس آموزشیاستاد گروه .  1 

 @yahoo.com41yaghobi  
 بوعلی سینا، همدان.، دانشگاه تربیتی یروانشناس یدکترا یدانشجو . 2
 بوعلی سینا، همدان.، دانشگاه تربیتی یروانشناس یدکترا یدانشجو . 3
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 بینی نقش از خودبیگانگی و دشواری در تنظیم هیجان در پیش

 گرایش به رفتارهای پرخطر 

 3فاطمه یعقوبی ،2سحر محمدی، 1ابواقاسم یعقوبی

 چکیده

هدید ترفتارهای پرخطر از جمله آسیبهای دوران جوانی بوده و سلامت آنها را در معرض 

جان دهد، لذا هدف پژوهش حاضر بررسی نقش ازخودبیگانگی و دشواری تنظیم هیقرار می

گی رفتارهای پرخطر بود. روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستدر پیش بینی گرایش به 

ی به حجم ابود. جامعه آماری پژوهش دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا همدان  بود که نمونه

قیاس مای انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل نفر با استفاده از روش تصادفی خوشه  388

ان ارهای پرخطر زاده محمدی و همکار(، مقیاس گرایش به رفت1976ازخودبیگانگی دین)

فاده از ها با است( بود. داده2004( و مقیاس دشواری تنظیم هیجان گراتز و رومر )1390)

 آزمونهای همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه تحلیل شد. نتایج همبستگی پیرسون

ابطه طر رنشان داد بین از خودبیگانگی و دشواری تنظیم هیجان با گرایش به رفتار پرخ

(. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد نقش >01/0Pمثبت و معناداری وجود دارد )

معنادار  بینی گرایش به رفتارهای پرخطرازخودبیگانگی و دشواری در تنظیم هیجان در پیش

نقش  توان گفت ازخودبیگانگی و دشواری تنظیم هیجان(. بر اساس نتایج می>01/0Pاست)

تغیرها مشود این رفتارهای پرخطر دانشجویان دارند. لذا پیشنهاد میموثری در گرایش به 

 در بافت آموزشی مورد توجه قرار گیرند.  

 .طرازخودبیگانگی، دشواری در تنظیم هیجان، گرایش به رفتارهای پرخ :واژگان کلیدی
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 لامی بر پذیرش اجتماعی و ابراز هیجان ک-ریزی عصبیاثربخشی برنامه

 مشکلات اضطرابیدر کودکان با 

 1فاطمه یوسفیان

 چکیده

رش اجتماعی و کلامی بر پذی-ریزی عصبیپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی برنامه

 پژوهش نای آماری یجامعهابراز هیجان در کودکان با مشکلات اضطرابی انجام گرفته است. 

ن منطقه شهر تهراکننده به مراکز مشاوره کودکان مبتلا به مشکلات اضطرابی مراجعه شامل

 نتخابانفر  30هدفمند تعداد  گیرینمونه روش بودند. با 1400در شش ماهه دوم سال  10

 ند. براینفر در هر گروه(  گمارده شد 15گروه آزمایش و  گواه ) دو در تصادفی روش به و

مقیاس ابراز هیجان برای  ی پذیرش اجتماعی کودکان وها از پرسشنامهگردآوری داده

ها از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شد. نتایج ان و برای تحلیل دادهکودک

رش اجتماعی و ابراز هیجان در کودکان با کلامی بر پذی-ریزی عصبینشان داد که برنامه

  اثربخش است. مشکلات اضطرابی

ت لامی، پذیرش اجتماعی، مشکلاک-ریزی عصبیابراز هیجان، برنامه واژگان کلیدی: 

 اضطرابی
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اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر کمال گرایی ظاهر فیزیکی و 
 انعطاف پذیری شناختی در دانش آموزان

 3، لیدا لیل آبادی2، فریبا حسنی1مصطفی یونسی سینکی

 چکیده

تاثیر ت آموزان در دوران تحصیل، تحاز آنجایی که سلامت روان در نوجوانان به ویژه دانش
اختی، پذیری شنخصوص نسبت به ظاهر و ویژگی انعطفگرایی بهعواملی نظیر معیارهای کمال

-توسط دانش شدهو متقابلا تاثیرگذاری این دو عامل بر سلامت روان و میزان فشار روانی تجربه

-مالکآگاهی بر آموزان، پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

ا برای آموزان صورت گرفت تا روشی رپذیری شناختی در دانشیی ظاهر فیزیکی و انعطافگرا
ون پس آزم–روش پژوهش آزمایشی )پیش آزمون آموزان معرفی کند.بهبود سلامت روان دانش

دانش آموز  102ی پیگیری بود. در مرحله ی غربال گری، از بین با گروه کنترل( همراه با دوره
ال گرایی سطه )نوجوان(، بین کسانی که بالاترین نمره را در پرسشنامه ی کمدوره ی دوم متو

فی نفر به صورت تصادفی انتخاب شدند؛ سپس به صورت تصاد 24ظاهر فیزیکی کسب کردند، 
ل گرایی نفر تقسیم شدند. از دو پرسشنامه ی کما 12نفر و کنترل  12در دو گروهی آزمایشی 

استفاده شد. پروتکل شناخت درمانی  CFIیری شناختی و انعطاف پذ PAPSظاهر فیزیکی 
یشی دقیقه ای، هرهفته یک جلسه، برای گروه آزما 90جلسه ی  8مبتنی بر ذهن آگاهی طی 

زمایش و ی پیگیری برای هردو گروه آروز بعد، هر دو پرسشنامه در قالب دوره 75اجرا شد. 
ذهن  که شناخت درمانی مبتنی بر دهدیافته های پژوهش نشان می کنترل به اجرا در آمد.

ثر ( توانسته است بر کمال گرایی ظاهر فیزیکی و انعطاف پذیری شناختی موMBCTآگاهی )
مانی بر اساس یافته های پژوهش حاضر، می توان اینگونه نتیجه گرفت که شناخت در باشد.

، بهزیستی شناختیی حال بر نظام مبتنی بر ذهن آگاهی، با افزایش آگاهی افراد نسبت به لحظه
ارد. از طرفی ای دروانی و نظام هیجانی دانش آموزان و نیز عملکرد آنها تاثیر بهینه و سازنده

های ضمن خدمت برای معلمان و آگاهی و دورهشود که کارگاه های آموزشی ذهنپیشنهاد می
ی رهشاوآگاهی و اجرای هر چه بهتر آن در مدارس و مراکز ممشاوران جهت آشنایی با ذهن

 وابسته به آموزش پرورش برگزار شود.

اهر فیزیکی انعطاف ظکمال گرایی  -شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی واژگان کلیدی:
 پذیری شناختی
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Action research on the effect of play therapy on improving 

dysgraphia and increasing the processing speed of third grade 

elementary school students 

Raeouf Ahmadian1, Hakimeh Kariminezhad2 

Abstract 

Introduction: The processing speed of work requires the perception, 
measurement, and sounds of a reaction. It is important to study the dimensions 
of processing speed and how it relates to functional outcomes because processing 
speed can be affected by a variety of neurological and developmental disorders 
and impaired processing speed can negatively affect the rate of learning and 
acquisition of new skills in school. Objective: The aim of this study was to 
investigate the effect of play therapy on increasing processing speed and 
improving spelling and calligraphy of third grade elementary school students 
referred to Mulla Sadra Learning Disabilities Center in Tabriz. Method: The 
research method was action research and the study sample was a third grade 
elementary school student with a problem of calligraphy and slow writing who 
referred to Mulla Sadra Learning Disabilities Center in 1400. The Wechsler pre-
test was taken from the student in question, and it was found that the score of the 
processing speed subscale differed by about thirty points from the other subscales 
and the total scale. It was found that the student had a problem with spelling and 
misspellings. The Wepman and Andre Ray tests were also performed to identify 
the problem from the student, who scored very high on both tests. After 
evaluating the clinical and specialized interview by the center instructor, it was 
determined that the student had a superior hand, his right hand, and had 
mistakenly started writing with his left hand. In order to improve the problem, a 
play therapy method was adopted (consisting of plays to strengthen the right hand 
and writing with the right hand and plays to increase the processing speed). After 
15 sessions of play therapy, post-tests: Wechsler (processing speed subscale) and 
dysgraphia test were performed. Results: The results of the post-tests showed an 
increase of 15 points in the post-test of processing speed (pre-test level score 80, 
post-test: 95) and decrease of dysgraphia score (from 25 errors to 5 writing 
errors). And improved spelling and reduced writing time (pre-test writing time: 
30 minutes, post-test writing time: 17 minutes). Conclusion: The results of this 
study showed that play therapy had an effect on increasing the processing speed 
and improving the spelling and calligraphy of the student. It is suggested that 
future studies be conducted with an effective research design and with more 
examples so that the research results can be generalized to a larger community. 

Keywords: processing speed, play therapy, dysgraphia, Student 
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The effectiveness of systematic desensitization in reducing behavioral 

problems in elementary students with reading disabilities  

Kiumars Alvand1 

Abstract 

The aim of this study was to determine the effectiveness of systematic 

desensitization in reducing behavioral problems in elementary students 

with reading disabilities. The study was quasi experimental pre-test and 

post-test and also was conducted with a control group. The study 

population consisted of exceptional children with reading disabilities in 

Malayer. Thirty students were chosen with voluntary sampling. 

Therefore, they were divided in to two peer groups of fifteen as 

experimental and control group. Measuring instruments used in this 

research includes Duay Peterson Revised behavior problems in children 

and young adults (RBPC,1987) and is protocol of systematic 

desensitization. The data were analyzed using analysis of covariance 

(ANCOVA) and the result showed that regular desensitization treatment 

has an effect on reducing problems in elementary students with reading 

disabilities.  

Keywords: Reading disabilities, systematic desensitization, Behavior 

problems.  
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The effects of stress management based of cognitive behavioral on 

premenstrual dysmorphy syndrome, anxiety and aggression among 

high school girls 

Mehri Andekazalaki1 

Abstract 

The purpose of this study was to effects of stress management based of 

cognitive behavioral on premenstrual dysmorphy syndrome among high 

school girls. This design of the study was pretest, posttest control group. 

The sample include 30 women with high school girls (15 group 

experimental and 15 group control) were selected purposive sampling 

and they were requested to answer premenstrual dysmorphy syndrome 

Obrien, Rapkin,& Schmidt (2007) scale questionnaire. For analyzing the 

results we used covariance (ANCOVA). The results of data analysis 

showed that as stress management based of cognitive behavioral caused 

the decrease in premenstrual dysmorphy syndrome among high school 

girls experimental groups in comparison to the witness group. It rustle 

stress management based of cognitive behavioral was effectiveness on the 

decrease in premenstrual dysmorphy syndrome among high school girls. 

Keywords: stress management based on cognitive behavioral, 

premenstrual dysmorphy syndrome, girls. 
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The Effectiveness of Frederickson’s Positive Thinking Program on 

the Academic Resilience and Psychological Capital of 

Underachieving Students 

Aida Ansari1, Sepideh Norbakhshzad 2  

Abstract  

The effectiveness of Fredrickson’s positive thinking program on the 

academic resilience and psychological capital of underachieving students. 

The present study was a quasi-experimental study with pre-posttest and 

control group design. 30 underachieving students were selected by 

convenience sampling from girl’s high schools of Karaj, Iran, then were 

randomly assigned into an experimental group (n=15) and a control group 

(n=15). The experimental group received 8 2-hour weekly sessions of the 

Fredrickson’s positive thinking program group training, while the control 

group received no training. All participants completed the Academic 

Resilience Scale as well as the Psychological Capital Questionnaire at 

pre-posttest. Data were analyzed using analysis of covariance and 

independent t-test and SPSS-22. The results showed that Fredrickson’s 

positive thinking program group training had a significant effect on 

academic resilience and psychological capital and its components                

(self-efficacy, optimism, hope, and resilience) on underachieving 

students. (P < 0.001). Fredrickson’s positive thinking program group 

training could enhance academic resilience and psychological capital of 

underachieving students. Therefore, it is suggested that applying this 

program, along with others, to enhance academic achievement as well as 

mental health of underachieving students.    

Keywords: underachieving students, academic resilience, psychological 

capital, Frederickson’s positive thinking program.   
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Comparison the Effectiveness of Academic Buoyancy and Emotion 

Regulation Training on Academic Meaning and Academic Adjustment 

Reza Azarian1, Hossein Mahdian2, Mahmoud Jajarmi3 

Abstract 

The aim of present study was comparison the effectiveness of academic 

buoyancy and emotion regulation training on academic meaning and 

academic adjustment. This study was semi-experimental with a pre-test 

and post-test design with control group. Research population consisted of 

11th grade students in three districts of Mashhad in 2018-19 academic 

years. From them 60 students were selected by purposive sampling 

method and randomly divided into three equal groups. The experimental 

groups trained 12 sessions of 70 minutes separately with the academic 

buoyancy and emotion regulation methods and control group don’t 

received any training. Research tools were the questionnaires of academic 

meaning (Henderson-King & Smith, 2006) and academic adjustment 

(Baker & Siryk, 1984). Data in the SPSS-21 were analyzed with 

multivariate analysis of covariance and Bonferroni post hoc test methods. 

Results indicated the effectiveness of both methods of academic 

buoyancy and emotion regulation training in increasing academic 

meaning and academic adjustment (P<0/001). Also there was no 

significant difference between methods in increasing academic meaning 

and academic adjustment (P>0/05). Therefore, it is recommended that 

counselors and psychologists use the methods of academic buoyancy and 

emotion regulation training for increase academic meaning and academic 

adjustment. 

Keywords: Academic Adjustment, Academic Buoyancy, Academic 

Meaning, Emotion Regulation, Training 
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Compare social development and academic performance of students 

in different periods of their computer games 

Mehrdad Behroozi1 

Abstract  

The present study aimed to compare the effect of different times of 

computer games on the social development and academic performance of 

high school students in Kazeroon. The research method used in this study 

was Ex-Post Facto. Statistical Society is the population of the secondary 

school students who were enrolled in the year constitutes 95_94 in 

Kazeroon. The sample of 60 students selected by multistage cluster 

sample formed at random. Data was collected from the questionnaire, 

both social development Winelend (1953) and played clocked standard 

form and then the academic performance was analyzed. The results 

showed that academic performance, innovation and scientific 

achievement of students as well as their social development, social 

participation and respect for social norms can be influenced by computer 

games. Contrary to public opinion impact is positive and promising more 

efficiently use and plan to use this tool is more useful. 

Keyword: Video games, academic performance, social development, 

high school students. 
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Predicting Bullying in Students based on Empathy 

and social Competence 

Mohammad Darzi1, Monireh Jani dar mian2 

Abstract 

The purpose of this study was to predict bullying in students based on 

empathy and social competence in them. The design of this study was 

correlational-descriptive. The statistical population consisted of all male 

and female high school students in Buin Zahra city in the academic year 

of 1400-01. From this population, 380 students who were selected using 

multi-stage random sampling method. The instruments were Illinois 

Bullying Questionnaire (2001), Jantila et al.'s (2006) Social Competence 

Self-Report Scale, and Richard et al.'s Empathy Scale (2017). Data 

analysis was performed through Pearsons correlation coefficient and 

regression analysis in SPSS 21. The results showed that there is a 

significant indirect relationship between empathy and social competence 

with bullying. The result of regression analysis predicted that almost 

31.2% of students bullying variance was predicted negatively based on 

empathy and social competence. Therefore, it can be concluded that by 

increase of the level of empathy and social competence, the bullying 

increases accordingly. In other words, empathy and social competence 

are the most important variables in bullying of the students. 

Keywords: Bullying, Social competence, Empathy, Students. 
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Return to Illiteracy: The Role of Social, Economical, 

& Cultural Factors 

Arezou Delfan Beiranvand1, Rasool Kordnoghabi2, Ahmad Bayat 

Abstract 

The purpose of this research was studying of the role of social, 

economical and cultural factors of returning to illiteracy. The statistical 

society of the research included all of the literate learners at the country 

level who had passed the literacy learning courses or its equivalent during 

2007-2011. For this aim, a sample of 486 literacy learners by using 

Krejcie & Morgan Table (1970) and based on multistage-cluster 

sampling method from Khorasan Razavi, Azarbayjan Gharbi, Hamedan, 

Cities of Tehran province, & Kermanshah were selected and studied. The 

research tools included the academic achievement measurement and also 

the researcher-made specific literacy learners measurement that were 

conducted in a form of structured interviews. The research hypothesizes 

and questions were analyzed by Multivariate Analysis of Regression 

statistical method. The results showed that agreement of the families to 

literacy learning, excistance of literate people in the family, and income 

of family by negative way, the number of children, women’s productivity 

and housekeeping responsibility by positive way were the main 

anticipate factors of returning to illiteracy (R2=0/218, P<0/001, F= 

16/908). It seems that paying more attention to resolve the social, 

economical and cultural literacy obstacles especially in the domain of  

the family, besides overcoming specific limitations of women and 

creating finantioal incentives can play a fundemental role in decreasing 

the return to illiteracy.     

Key words: Return to illiteracy, literacy learning, and new literate, social 

economical & cultural factors. 
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The relationship between moral behavior and happiness: 

Mediating role of basic psychological needs of high school students 

Arezou Delfan Beiranvand1, Ahmad Bayat, 

Maliheh Dehghannezhad, Parsa Dindar, Parisa Fatahi 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between the 

moral behavior and happiness by the mediating role of basic 

psychological needs of high school students. The research method was 

descriptive-correlational and the statistical population included all male 

and female high school students in Hamedan high school in the academic 

year 1400-1401. To conduct the study, 285 students (188 boys and 97 

girls) were selected using multi-stage cluster sampling. Data collection 

instruments were the Moral Behavior Questionnaire, the Oxford 

Happiness Questionnaire, and Basic Psychological Needs. In order to 

analyze the data, path analysis with LISREL software was used.            

Findings indicate that the proposed model fits well with experimental data 

(GFI = 0.94, NFI = 0.97, CFI = 0.96). The results of path analysis showed 

that the effect of moral behavior on the level of happiness and basic 

psychological needs (Autonomy, Competence, and Communication) is 

positive and significant. The results of Sobel test showed that                             

the variables of Autonomy (p <0.01, Z = 4.85), Communication                           

(p <0.01, Z = 5.21), and Competency (p <0.01, Z = 4.17), have a 

significant mediating role in the relationship between moral behavior and 

happiness (p <0.01, Z = 4.84). The findings reveal that by creating culture 

and teaching moral behaviors among students and at the same time paying 

attention to their basic psychological needs, the level of happiness in 

school can be increased. 

Keywords: Moral behavior, Happiness, Basic Psychological Needs, 

Students. 
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Investigating the status and relationship between Ardelt’s 

three-dimensional wisdom model and Self-Transcendence 

among the people of Hamadan 

Arezou Delfan Beiranvand1, Rasool Kordnoghabi2, Parsa Dindar 

 

Abstract  

This study was conducted to investigate the status and the relationship 

between Ardelt’s three-dimensional wisdom model and Self 

Transcendence among the people of Hamadan. A descriptive-correlation 

method was used in the present study, and its statistical population 

included all the people of Hamedan in 2017-2018. A total of 372 subjects 

were selected by available sampling method and completed the Ardelt 

Micro-Dimensional Scale (D-WS3) and adults’ Self-Transcendence 

(ASTI). Mean descriptive statistics, standard deviation, and correlation 

analysis were used to analyze the data. The results showed that there              

was a positive and significant correlation between Ardelt micro-three-

dimensional model, i.e., cognitive dimension (0.303), reflective 

dimension (0.162) and emotional dimension (0.170) with self-

transcendence at the level of P <0.001. Also, the average scores of                  

the people of Hamadan in the cognitive, reflective, emotional, and             

self-transcendence dimensions were 35.40, 37.87, 34.26, and 36.69 

respectively. The results indicate that the higher the level of individuals 

in terms of cognitive, reflective, and emotional development, the higher 

the level of self-transcendence. 

Keywords: wisdom, Ardelt wisdom 3D model, self-transcendence. 
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Investigation of the difference between age categories 

in family drawing test 

Mehrdad Esfanani1, Mahdieh kamelian2 

Abstract 

Drawing can be a window to the child's inner world and emotional states. 

The purpose of the present study is to investigate the differences between 

age categories in the family drawing test (daf).  The sample of this study 

included 66 normal male students of the first and second year of 

elementary school, who were randomly selected from 3 schools in 

Tehran.  A family drawing test was executed from all 66 people 

individually by a psychologist.  The results obtained from the chi-square 

test, which is a test to check the significance in nominal data, were such 

differences that the two groups did not show significant differences in the 

components of rhythm, paper area, and emotional relationships.  But in 

the change component, there was a significant difference between the two 

groups. These findings show that in the assessment of parenting, 

children's reaction to conflicts and the expression of positive and negative 

emotional relationships in both age categories can achieve significant 

abilities regardless of age category through the family drawing test.  In 

relation to children's reaction to the anxiety source and expression of 

desires, more research is needed and it can be said that problem solving 

skills are effective in this component. 

Keywords: emotional relationship, drawing family test, age. 

 

 

 

 

                                                           
1 . MA, educational Psychology, Allame Tabatabaei university. Mehrdad.esfanani@yahoo.com  
2 . MA, general psychology, Islamic Azad University, Science and Research Branch, Tehran. 

Mahdieh.kamelian@gmail.com  

mailto:Mehrdad.esfanani@yahoo.com
mailto:Mahdieh.kamelian@gmail.com


  

 تربیتی -چکیده مقالات پنجمین همایش بین المللی روان شناسی تربیتی: مداخلات روانی

284 

 

The effectiveness Stress inoculation training on reducing academic 

procrastination in students 

Yalda esmaeilnezhad1, Sajjad Basharpoor2 

 

Abstract 

The present study was conducted to evaluate the effectiveness of Stress 

inoculation training on reducing academic procrastination in students. 

The research method was quasi-experimental with pre-test and post-test 

design with control group. The statistical population of the study included 

all female high school students in the second year of Ardebil in the 

academic year 2020-2021 who were selected by available sampling 

method after screening 30 people in two experimental groups (15 people) 

and control (15 people) as They were randomly assigned. The academic 

procrastination questionnaire (Solomon and Roth Bloom, 1984) was used 

to collect data in the pre-test and post-test. Data analysis was performed 

by univariate analysis of covariance (ANCOVA) test for this purpose, 

SPSS software version 21 was used. The results showed that providing a 

program of Stress inoculation training against stress has a significant 

effect on students' academic procrastination. So that this educational 

program has reduced the academic procrastination of students in the 

experimental group in the post-test (p<0.01). As a result, it can be stated 

that the Stress inoculation training program against stress can be 

considered a good approach to reduce academic procrastination in 

students. 

 
Keywords: Stress inoculation training, academic procrastination, students. 
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The relationship between resilience and life expectancy in high 

school students in Karaj 

Javad Fekri1 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between 

resilience and life expectancy in high school students in Karaj. The 

research method used in this study was descriptive-correlational. The 

study population in this study was all female high school students in 

Karaj. The sample size was estimated to be 225 using the Georgian and 

Morgan table. The instruments included the Connor and Davidson 

Resilience Scale and the Snyder Hope Questionnaire. The findings of this 

study showed that high levels of resilience predict life expectancy. 

Keywords: life expectancy, resilience, students. 
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The Effect of Group Schema Therapy on Anxiety and Mental 

Rumination in Aggressive Adolescents 

Mahsa Ghanbarian1, Fatemeh Ghanbarian2 

Abstract   

Adolescence as a period of transition from childhood to adulthood is 
associated with many physical, psychological and cognitive changes, 
which in turn provides the basis for behavioral disorders such as 
aggression. Aim: The aim of this study was to determine the effect of 
group schema therapy on anxiety and rumination of aggressive 
adolescents. Method: The present study was carried out by                             
quasi-experimental method using control group and pre-test-post-test. 
The statistical population of the study included aggressive adolescents 
who were referred to medical-counseling centers in Shahrood in                  
2020-2021. In order to conduct this study, 30 aggressive adolescents were 
selected by available sampling method and randomly assigned to 
experimental and control groups; Then, the subjects in the experimental 
group underwent group therapy for 10 sessions according to Young's 
treatment schema model. Both groups completed the Anxiety Inventory 
(Beck et al, 1988) and Mental Rumination Response Scale                           
(Nolen-Hoeksema and Morrow, 1991) in two stages of pre-test and post-
test. At the end, the results were compared between the two groups using 
analysis of covariance. Results: After performing a group schema 
intervention, the level of anxiety and mental rumination of aggressive 
adolescents in the experimental group was significantly reduced; 
Therefore, the research hypothesis that the effect of group schema therapy 
on reducing the level of anxiety and mental rumination of aggressive 
adolescents is confirmed. Conclusion: In order to reduce the level of 
anxiety and mental rumination of aggressive adolescents, group schema 
therapy can be used as one of the effective treatment approaches in 
counseling centers.                                                                      

Keywords: Schema Therapy, Anxiety, Mental Rumination, Adolescents, 

Aggression. 
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Effective ness of Continous Cooperative Teaching Method on Academic 

Hope, Academic Motivation and Affective Domain Learning on Midwifery 

Students of Islamic Azad University, CHaloos Branch. 

Zahra GHarar KHosroshahi1, Shaaban Heydari2 

Abstract   

This is a trial-control study with pretest-posttest on two groups (N=40) 

of midwifery students assessing the effect of continuous cooperative 

teaching method on academic hope, academic motivation and affective 

domain learning. Data gathered using the GREEN academic motivation 

questionnaire, SNYDER academic hope questionnaire and a researcher-

made 68-item scale for assessing affective domain learning. Data 

analyzed via SPSS through paired T-test and Covariance. Results 

showed that continuous cooperative teaching method is positively 

related and effective on academic hope, academic motivation and 

affective domain learning. 

Keywords: Continuous cooperative teaching method, Academic hope, 

Academic motivation, Affective domain learning 
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The relationship between parental burnout and parental emotional 

regulation in parents with a child with a specific learning disability 

Shamila gheirati1 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between parental 

burnout and parental emotional regulation in parents with a child with a 

specific learning disability. This study was descriptive and correlational. 

The statistical population included all parents having children with 

special learning disabilities who referred to the Educational Disorders 

Rehabilitation and Training Center in Shiraz in 1400. Using available 

sampling method, 100 people were selected and responded to the Parent 

Emotional Regulation Scale (Lober,2012) and the Parental Burnout 

Questionnaire (Roscom et al., 2018). Research data were analyzed using 

descriptive statistics (mean and standard deviation), Pearson correlation 

coefficient and multivariate regression with SPSS-26 software. As it can 

be seen in the table, the relationship between parental emotional 

regulation and parental burnout (r = -0.314) is negative and significant. 

Lack of parental emotional regulation can lead to psychological damages 

in parents, especially mothers and children with special learning 

disabilities, so the use of this treatment / educational method to reduce the 

psychological problems of parents (mothers of these children) is 

recommended.  

Keywords: Parental emotion regulation, parental burnout, and specific 

learning disabili 
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The Effectiveness of Empathy Based Training and Anger 

Management on the Acceptance and Interaction of Afghan and 

Native Students in Qeshm Island 

 

Raha hagi poor taziani1, Nasrollah Ansari nejad2 

 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of empathy 

education and anger management on the acceptance and interaction of 

Afghan and native students of Qeshm Island. The present study was a 

semi-experimental study with pre-test-posttest design with control group. 

The statistical population of this study included all Afghan and native 

students of Qeshm Island who were studying in Qeshm schools. The 

sample of this study was 30 students of Afghan primary school and 30 

native students of Qeshm Island who were randomly selected from all the 

students of Qeshm and randomly divided into two groups of 30 (control 

group 30 People and experimental group (30 people) were trained in 

empathy and anger management, which was held in 8 sessions one and a 

half hours and once a week. Data were collected based on the Barton 

Communications Power Questionnaire (1990) and the Social Admission 

Questionnaire (CRU) and Marlowe (1997). Analysis of the data obtained 

from the implementation of the tests was done through SPSS software in 

two sections including descriptive tables (demographic data tables and 

graphs) and inferential (covariance analysis). To analyze the 

effectiveness of the intervention, the analysis of variance was used. The 

results of the study showed that empathy education and anger 

management had a significant effect on social interaction and social 

acceptance of Afghan and native students, and there was no difference in 

terms of impact on the two groups. 

Keywords: Empathy and Anger Management, Social interaction, Social 

acceptance, Afghan, indigenous. 
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The effectiveness of body percussion training  

on students' sustained attention 

Fatemeh hajagha Mohammadzadeh1, Mahnaz Esteki2 

Abstract 

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of body 

percussion training on sustainable attention of 6 to 10 year old students. 

The design of this study was a quasi-experimental intervention. The 

statistical population of this study included all male and female students 

aged 6 to 10 years (up to the fourth grade of elementary school) and the 

statistical sample of this study were people who referred to the White Tree 

Institute and Cyrus Complex. According to Cohen's table, the samples of 

this study included 19 students who were divided into two groups of 

control and experimental through voluntary and available sampling 

method. In this way, 9 people were in the experimental group and 10 

people were in the control group. Tests were taken as pre-test and post-

test from all subjects in both groups. The experimental group underwent 

20 sessions of 60 minutes of body percussion training. To measure the 

research variables, continuous performance test in the form of pre-test 

and post-test was used. Data were analyzed by multivariate covariance 

and one-way analysis of covariance. The results showed that body 

percussion has a positive effect on students' sustained attention. 

Keywords: body percussion, sustained attention, students. 
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Formulate the structural model of Math Enthusiasm based on causal Math 
affective memories, Mediating Role of Math Ability/expectancy 

beliefs and Task value 
 
Fakhrisadat Hosseini1, Esmaeil Saadipour2, Fariborz Dortaj3, Siavash 

Talepasand4, Asghar Minai 5 

Abstract 

The present study aimed to investigate the structural relationship between 
mathematical affective memories and mathematical passion with the mediating 
role of ability-expectation beliefs and task value. Based on this, a model was 
designed in which mathematical emotional memory was considered as an 
extroverted variable, beliefs of ability-expectation of mathematics and value of 
mathematical task as mediating variables, and mathematical enthusiasm as a 
consequence. To test the model of 500 female students of the 11th grade of 
experimental and mathematical courses in Tehran, they were selected by multi-
stage cluster random sampling. They all completed math affective memories 
questionnaires, expectation-value, math cost, and math enthusiasm. The internal 
relationships of the variables were tested with the structural equation model and 
with the AMOS software. Based on the results, negative memory had a direct 
effect on math ability-expectation beliefs, and negative memory and direct 
memory had a direct positive effect on math ability-expectation beliefs. Negative 
memory, both directly and indirectly, mediated by math-ability-expectation 
beliefs, influenced the value of math assignment. Positive memory also had a 
direct and indirect effect on the value of the math task, mediated by mathematical 
ability-expectation beliefs. Mathematical ability-expectation beliefs also directly 
affected the value of math assignment. Negative memory, both directly and 
indirectly, affects mathematical enthusiasm. Positive memory also directly or 
indirectly affected mathematical enthusiasm. The direct effect of mathematical 
ability-expectation beliefs on mathematical enthusiasm was not significant, but 
its indirect effect was significant. The path to the direct effect of the value of the 
mathematical task on mathematical enthusiasm was also significant. 
Mathematical enthusiasm interventions should focus on its prerequisites, 
including emotional memory and task value. Changing Beliefs of Expectation - 
Value can only be achieved through a change in the value of homework. The 
practical implications of the findings were discussed. 

Keywords: Math affective memories, Math Enthusiasm, Ability/expectancy 
beliefs, Task value 
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Effectiveness of Encouragement on Resilience in Elementary Students 

Samaneh Sadat Jafar Tabatabaei1, Leyla Kosari Esfahani2 

Abstract 

Promoting students' resilience improves their psychological well-being; 

Therefore, the aim of this study was to determine the effectiveness of 

encouragement on elementary students' resilience. The present study was 

a quasi-experimental pretest-posttest with a control group. The statistical 

population included all sixth grade male students in District 1 of Karaj in 

the academic year 2021-2022. In the present study, 30 students were 

selected by convenience sampling method and randomly divided into two 

groups (15 in the experimental group and 15 in the control group)           

Were located. The students in the experimental group underwent 

encouragement program in 10 sessions of 60 minutes per week, 2 sessions 

per week, but the students in the control group did not participate in any 

training classes during this period. Both groups responded to Connor and 

Davidson (2003) Resilience Questionnaire. For data analysis, SPSS 

software version 22 and multivariate analysis of covariance were used. 

The results showed that the mean of the experimental group increased in 

resilience scores compared to the control group (p <0.001). Therefore, 

encouragement training was effective in increasing students' resilience. 
 

Keywords: Encouragement, Resilience, Students. 
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The Effectiveness of life skills training  

on students' social adjustment 

Samaneh Sadat Jafar Tabatabaei1, Zahra Ghobadi Mehr2 

Abstract 

The aim was to determine the effectiveness of life skills training on 

students' social adjustment. The present study was a quasi-experimental 

pretest-posttest with a control group. The statistical population included 

all female students in the sixth grade of elementary school in Islamshahr 

in the academic year 2021-2022, 30 of whom were selected by 

convenience sampling method and randomly divided into two groups               

(15 in the experimental group and 15 in the control group). The life skills 

training program was used for the experimental group, but the control 

group was on the waiting list. The training program consisted of eight 90-

minute sessions per week, one session per two months. The research 

instrument included the Bell Social Adjustment Questionnaire (1968). 

Data were analyzed using SPSS software version 22 and univariate 

analysis of covariance. The results showed that life skills training was 

effective and increased students' social adjustment. 
 

Keywords: life skills, social adjustment, students 
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The effectiveness of social problem solving skill training on social 

adjustment and social interactions of students 

Akram Jafarzadeh Ghadimi1, Robab Jafarzadeh Ghadimi2, 

Parviz Abdoltajedini3, Farhad Nooraie4 

 

Abstract   

Students face many problems and difficulties in adolescence that 

effective coping with them requires the acquisition of special abilities and 

skills. In this context, problem solving skill can be used as an appropriate 

way to overcome the challenges and problems of life in educational 

systems. Therefore, the present study was conducted to investigate the 

effectiveness of social problem solving skill training on social adjustment 

and social interactions of girl students in high school. To achieve this, a 

quasi-experimental research method with pre-test, post-test design with 

control group was used. In this regard, students were selected using multi-

stage cluster sampling method and finally, 30 students were selected by 

purposive sampling method based on the results of the standard scale of 

individual-social adjustment of California (1953) and Social interactions 

of Sadeghpour and Ramezannejad (2016) were selected. Each group 

consisted of 15 people. Multivariate analysis of covariance with SPSS 

software version 24 was used to analyze the data. Therapeutic 

intervention was performed for the experimental group for 8 sessions of 

90 minutes. The results showed that social problem solving skill training 

has increased and improved social adjustment of female students but has 

not had a significant effect on social interactions (P <0.05). According to 

the research findings, it is suggested to pay attention to social problem 

solving skill training in educational systems. 

 

Keywords: social problem solving, social adjustment, social interactions, 

Students. 
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The effectiveness of social problem solving skill training on 

resilience in students 

Akram Jafarzadeh Ghadimi1, Robab Jafarzadeh Ghadimi2 

Abstract 

Training and improving of problem solving skill in students can lead to 

the development of desirable coping capabilities in times of crisis and life 

challenges. According to essential and effect of this training, in the 

present study, the effectiveness of social problem solving skill training on 

the resilience of high school female students was investigated. The 

research was quasi-experimental with pre-test and post-test design with 

control group. The statistical population of the study consisted of all 

female students of the second year of Shabestar secondary school in the 

academic year of 2020-21(N= 2081), which 30 were selected by 

purposive sampling method based on the inclusion criteria, which 

obtained the lowest Scores were selected in questionnaire and randomly 

assigned to experimental and control groups (n=15 in each group). Then, 

during 8 sessions (90 minutes each session), the experimental group was 

trained in social problem solving skill, but the control group did not 

receive any training. At the end of the training sessions, the subjects of 

both groups were tested again in terms of the dependent variable as a post-

test. Connor and Davidson Resilience Questionnaire (2003) was used to 

collect data. In order to analyze the data, multivariate analysis of 

covariance was used with SPSS software version 24. Findings showed 

that social problem solving skill training improves and enhances the level 

of resilience of students (P <0.05). In general, it can be said that in order 

to change and improve students' resilience, social problem solving skill 

training should be a priority in school curricula. 

 

Keywords: social problem solving, resilience, students. 
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Application of E-Learning in Teaching 

Zohreh Karimi1, Mohammad Koohi2 

Abstract 

The challenges of an increasingly borderless world, such as 

advancements in information technology, have brought reform in              

schools and universities and re-conceptualized what constitutes learning, 

teaching, and research. E-learning is often implemented as a response             

to increasing educational demand and an increasingly networked 

community. E-learning is considered an interactive means to provide an 

alternative environment that stimulates practical learning and equips 

learners with the skills to manage technological change and innovations.  

The increase in enrollment in educational institutes results in many 

challenges in service provision, negatively affecting instruction, learning, 

assessment, and research services.  A crisis-solving approach is presented 

as stimulating a creative context for the meaningful introduction of E-

learning. An E-learning environment must be introduced by creating 

relevant awareness to change users’ attitude and empower them with an 

authentic approach without too much technological complexity. Review 

of curriculum, assessment, and training around E-learning environments 

is also imperative as these interrelated factors form part of the e-learning 

process. 

Keywords: E-learning, Technology, Multimedia, Teaching. 
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The Relationship between Metacognitive Beliefs and Students' 
Individual Differences 

Esmaeil Kazempour1, Saeideh Jamali Gashti2, 
Ensiye Taghavipour Deylami3  

Abstract 

The present study investigates if there is a relationship between 

metacognitive beliefs and students’ individual differences. The aim of 

this study is to determine the relationship between metacognitive beliefs 

and individual differences of the sixth grade female students in Rudsar, 

which is done by correlation method. The statistical population of this 

study was all female students in the sixth grade of the elementary school 

in Rudsar, of which 380 were in 7 schools. One hundred and eighty-one 

students were selected by stratified random sampling according to 

Morgan's table. They responded to the Modified Metacognition 

Questionnaire for Adolescents (MCQ-A) and Individual Differences in 

Visual and Linguistic Information Processing of Childers et al. (1985) 

with a calculated reliability of 78%. The data obtained from the study was 

analyzed using descriptive and inferential statistics (Pearson Correlation 

Coefficient and Regression Analysis and Focal Correlation).  The results 

showed that there is a positive and significant relationship between the 

variables of metacognitive beliefs (positive beliefs, confidence and 

cognitive self-awareness) and individual differences at 0.05 level. In 

other words, the more these variables increase, the more Individual also 

increases. And there is a negative and significant relationship between the 

variables (negative beliefs and superstitions and punishment) with 

individual differences at the level of 0.01, in other words; as the amount 

of these variables increases, the variable of individual differences should 

also decrease. In general, it can be said that there is a relationship between 

metacognitive beliefs and individual differences. 

Keywords: metacognitive beliefs, individual differences. 
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The Effect of Teaching Organized Games  

on Students' Cognitive Ability 

Esmaeil Kazempour1, Saeideh Jamali Gashti2, Mehrdad Shabani3 

Abstract 

The present study is carried out to investigate if the teaching of organized 

games can affect the development of the child's decision-making, and also 

if playing mental and motor games can be effective in fostering a child's 

social cognition. The purpose of this study was to explore the effect of 

organized games teaching on the development of students' cognitive 

ability, which has been done by quasi-experimental method of 

preliminary and final test design with a control group using cluster 

random sampling. The statistical population of this study was 620 

elementary school male students in 10 schools, of which 220 students 

were considered through cluster random sampling method, of which, by 

screening, 60 students as Samples were selected in two groups of 30. The 

organized games training program was carried out in 10 sessions of 45 

minutes for two months on the experimental group, and after the training 

sessions, the post-test was conducted for both groups and they responded 

to the Rescue Cognitive Competence Questionnaire (2013). The obtained 

data was analyzed by using multivariate analysis of covariance 

(MANOVA). The findings showed that the students were highly affected 

by the organized games training program and this training has affected 

their cognitive ability, decision-making, planning, social cognition, 

memory and sustainable attention. 

Keywords: organized games, cognitive ability. 
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The effectiveness of mindfulness training on cognitive emotion 
regulation and resilience of mothers with deaf children 

Azar Keshavarz1, Majid Baradaran2, Farzaneh Ranjbar Noushari3, 
Mohsen Karimzandi4 

Abstract 

Deaf children may cause growing psychological problems for their 
parents, specifically the mothers as the principal caregivers. During the 
recent years, different research and clinical methods have been used to 
reduce these psychological problems. Present research was conducted the 
effectiveness of mindfulness training on the emotional cognitive 
regulation and resilience in mothers with deaf children. This study was a 
semi - experimental research with control group pretest- posttest design. 
The population include all mothers of deaf child who had referred to the 
special schools of Rasht in the academic year 2019- 2020. Among them, 
a sample of 40 mothers ware selected by available sampleing and then 
randomly assigned into the experiment or control groups (20 mothers             
per group). To collect the data, Cognitive-Emotional Excitement 
Questionnaires (Garnefski, kraaij, &Spinhoven,2001) and Conner-
Davidson resilience Scale (2003) was used.  After eight 90-min sessions 
of   Mindfulness training conduct for experimental group, all the three 
groups were reassessed at the post- test stage. Data were to analyzed by 
one – way ANCOVA and   multivariate ANCOVA in SPSS-22. Data 
analysis showed that mindfulness training on the dimensions of 
emotional cognitive regulation, including in the acceptance dimension 
(F=8.33, p<0.01), the positive re-focus dimension (F=44 and p<0.05), 
next refocus planning (F=4.81 and p<0.05) and Positive reassessment 
(F=3.86, p<0.01), and also, the degree of resilience in the experimental 
group increased compared to the control group (P<0.01). Based on these 
findings, mindfulness training is effective in improving cognitive 
emotion regulation and resilience of mothers with deaf children by 
increasing awareness of current experiences and more efficient 
information processing. 

Keywords: Resilience, Mindfulness, Cognitive Emotion Regulation, 

Deaf, Mothers. 
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Addressing Emotions in E-learning Design  

Mohammad Koohi1, Zohreh Karimi2, Elahe SeyedKaboli3 

Abstract 

The pandemic quickly demonstrated why online education should be a 

vital part of teaching and learning. In online education, like face-to-face 

education, it is necessary to pay attention to the role of emotions in 

addition to cognition. Emotions in the educational design research 

community have attracted considerable attention. However, there is still 

a need for clarification and explanation on how to deal with emotions in 

the field of e-learning. This article theoretically, focuses on the reasons 

for the inclusion and study of emotions in the field of educational 

technology, and in particular, the relationship between emotions and e-

learning.  The need for a specific theory in this regard has increased with 

the current motivation to design educational tools that interact with 

learners in a motivating, engaging, and useful way. Also, in the 

framework of the affective computing paradigm, different methods for 

recognizing emotions in the field of educational technology are 

systematically examined and the strengths and limitations of each are 

discussed based on the most up-to-date research results. Finally, an 

experimental architecture for emotion recognition in computer-based 

learning will be proposed, focusing on adopting a multidimensional 

approach to emotion recognition, in order to overcome the limitations and 

problems associated with individual methods. 

Keywords: Emotion, E-learning, Technology, Educational design. 
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The Types of Wisdom 

Rasool Kord Noghabi1, Arezou Delfan Beiranvand 2 

Abstract 

Due to a wide range of definitions for the word “wisdom” and the ones 

who are called “wise”, it may be fundamentally wrong to try to reach a 

comprehensive definition of wisdom. The dispersion in the meaning of 

this word is because of the fact that wisdom is not a single word, but it 

has various forms, each of which has been taken into account by different 

thinkers of this domain. Therefore, if wisdom is categorized into different 

and separate domains, perhaps a more realistic concept can be achieved. 

Thus, this study was carried out to investigate various kinds of wisdom. 

The present study was conducted within the framework of a qualitative-

descriptive approach by content analysis method. Accordingly, the 

reasons given by the participants as factors that made them wise,               

explicit content analysis was performed using three processes of open 

coding, axial coding and selective coding. Data collection instruments 

included an open-ended questionnaire with demographic variables                  

(1. Name ten celebrities you think are wise, 2. What is the reason for 

choosing these people?). The statistical population included all students 

of Bu-Ali Sina University, of which 445 students (220 males and 225 

females) participated in this study. The results of the study indicated that 

wisdom can be classified into three dimensions: intellectual wisdom, 

social wisdom, and existential wisdom. The results also revealed that, 

based on different cultural contexts, wisdom can be processed in different 

ways from the perspective of different people. Therefore, according to the 

findings of this study, it can be said that different types of wisdom exist. 

Keywords: wisdom, theories of wisdom psychology, implicit theories of 

wisdom. 
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Effectiveness of Encouragement on Social Anxiety 

in Elementary Students 

Leyla Kosari Esfahani1 

Abstract 

Social anxiety is one of the most common disorders in late childhood and 

adolescence that is associated with inadequacies in daily functioning and 

reduced quality of life; Therefore, the aim of this study was to determine 

the effectiveness of encouragement on social anxiety in elementary 

students. The present study was a quasi-experimental pretest-posttest 

with a control group. The statistical population included all sixth grade 

male students in District 1 of Karaj in the academic year 2021-2022. In 

the present study, 30 students were selected by convenience sampling 

method and randomly divided into two groups (15 in the experimental 

group and 15 in the control group) Were located. The students in the 

experimental group underwent encouragement program in 10 sessions of 

10 sessions per week for 2 sessions per week, but the students in the group 

did not have an educational certificate. Both groups answered the social 

anxiety questionnaire of Connor et al. (2000). For data analysis, SPSS 

software version 22 and multivariate analysis of covariance were used. 

The results showed that the mean of the experimental group in the 

components of social anxiety was reduced compared to the control group 

(p <0.001). Therefore, encouragement training was effective in reducing 

students' social anxiety. 
 

Keywords: Encouragement, Social Anxiety, Students. 
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Explain the role of school counselor in improving  

students' mental health 

Ali Maghsoudi1, Ali Farhadian2, Mohammad Reza Ghaderi3 

Abstract 

Counseling is of great importance that is not considered much, but mental 

safety can be transferred from school to home and from home to society. 

School counselors collaborate with teachers, principals, parents, and 

social workers to ensure that each student receives the required care and 

resources to be successful in their academic and personal life. For many 

reasons, schools are the best places to organize and provide mental health 

services. Schools are unique opportunities to improve children and 

adolescents’ lives and their mental health. Here, the school counselors are 

one of the most important and effective factors on students’ mental health. 

The researches on the students' mental health indicate that school 

counselors have a very important effect on improving students' health 

level. The present study was carried out by the library method. It was 

found that by creating a suitable sufficient room in the school, choosing 

and replacing teachers effectively, using the proper management 

methods, receiving help from experienced counselors, promoting team 

sports, correcting expectations and timely encouragement, implementing 

the same rules, paying attention to different educational areas, having a 

good plan for school administration and recognizing students' mental 

health problems all can help to improve students' mental health. 

Keywords: School counselors, Mental health, Students  
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Investigating the mediating role of students' academic achievement 

in the relationship between anxiety sensitivity  

and academic procrastination 

Ataollah Mahmoudi1, Yahya Yarahmadi2, 

Mohammad Azad Abdollahpour3, Omid Moradi4 

Abstract 

Increasing numerous problems and stressful situations such as coronary 

heart disease have caused students to not be able to master their 

homework, so they mainly try to escape from homework with 

procrastination, so knowing the predictors of procrastination is very 

important given the current situation.  Considering that this study aimed 

to investigate the mediating role of students' educational expectation in 

the relationship between anxiety sensitivity and academic procrastination, 

so in terms of purpose, it is a descriptive and correlational study based on 

the method of data collection. The statistical population of this study 

includes 385 high school students in Bukan city who were selected as a 

sample by voluntary and electronic sampling. The research instruments 

included Reese and Patterson Anxiety Sensitivity Questionnaire, 

Solomon and Roth Bloom's Academic Procrastination Questionnaire, and 

Schen Moran et al. According to the findings, anxiety sensitivity and 

education expectancy are effective in academic procrastination (sig 

<0.05) and also the results showed that the mediating role of students' 

education expectancy in the relationship between anxiety sensitivity and 

academic procrastination is negative and significant (sig <0.05). 

Therefore, it can be concluded that educational expectation has a negative 

effect on the relationship between anxiety sensitivity and academic 

procrastination. 

Keywords: education expectation, anxiety sensitivity, academic 

procrastination. 
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Investigating the Effect of the Dilemma Discussion Training Method 

on Promoting Moral Orientation 

Khatoun Mahmoudnejad1, Razieh Sheikholeslami2 

Abstract 

Social changes, the growth of scientific products and information 

technology, have created many challenges in societies. Despite the 

changes, educational institutions and parents have not provided sufficient 

opportunities for the development of the moral capacity. The issue how 

to teach morality has generated much discussion and interest and faces 

many challenges. The aim of the present study was to investigate the 

effect of dilemma discussion on students’ moral orientation. The present 

study was an experimental study that was conducted by using a pre-test 

and post-test design with a control group. The statistical population 

included all of Shiraz University undergraduate students who were 

studying in the academic year 1399-1400 and were randomly selected 

among the students who stated that they were prepared to collaborate in 

research and were randomly assigned into two groups of 16 people 

(experimental and control groups). Research tool was Moral Competence 

Test (Lind, 1995) that both groups in research answered it in two rounds 

of pre-test and post-test and experimental intervention was performed for 

experiment group using dilemma discussion training method virtually and 

for eight sessions of 90 minutes. Data analysis was performed by Analysis 

of Covariance and the results showed that after the implementation of the 

dilemma discussion training method, there was a significant difference in 

the moral orientation scores of the experimental group compared to the 

control group. Accordingly, it can be said that the dilemma discussion 

training method has been able to improve the moral orientation of 

students. 

Keywords: dilemma discussion, moral orientation, moral training  
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Relationship between spiritual intelligence and 

Existential Anxiety and corona anxiety 

Nasim Marandi1, Ali Ahazan2 

Abstract 

The present study is descriptive and correlational and applied in terms             

of purpose. The study population was randomly selected from                    

among cyberspace users. In this study, according to Morgan's table, 

considering the possibility of incomplete questionnaires, 400 people   

were examined as a sample size. To collect data, King Spiritual 

Intelligence Questionnaire (SISRI) (Rezaei, 2014) and Existence Anxiety 

Questionnaire (QFEA) (Masoudi Sani et al., 2015) and Corona Anxiety 

Questionnaire (Alipour, 1398) were used. Research data were also 

analyzed by regression method. The results showed that there is no 

significant relationship between spiritual intelligence and coronary 

anxiety. The findings showed that there is a significant relationship 

between existential anxiety and coronary anxiety. According to the 

results, the level of spiritual intelligence has no effect on high or low 

coronary anxiety. According to the results, coronary anxiety has a direct 

effect on increasing the level of anxiety in the universe. 

Keywords: Spiritual Intelligence, Existential Anxiety, Corona Anxiety, 

Corona Virus, Covid 19 
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Investigating the causal model of academic satisfaction based on 

academic self-regulation and academic engagement mediated by 

satisfying basic psychological needs 

Zahra Menbari1, Qumarth Karimi2, Yahya Yarahmadi3 

Abstract 

This descriptive study is a correlation type, was conducted to investigate 

the causal model of academic satisfaction based on academic self-

regulation and academic engagement mediated by satisfying basic 

psychological needs. The statistical population was all female high school 

students in the second district of Sanandaj in 2021-2022. Sample size of 

350 people were selected by multi-stage cluster sampling. The assessment 

tools of Academic Satisfaction Questionnaire are Lent et al.'s (2007), 

Academic Self-Regulation of Beaufard (1995), Academic Conflict of 

Tinio (2009), and Satisfaction of Basic Psychological Needs of Lagarde 

et al. (2000). Pearson correlation coefficient and structural equation 

modeling were used to analyze the data. Findings showed that there             

is a significant relationship between academic satisfaction with               

academic engagement and academic self-regulation. Students' academic 

satisfaction increases with the increment of academic engagement and 

self-regulation. Satisfaction of basic psychological needs also mediates 

the relationship between academic satisfaction, academic self-regulation 

and academic engagement, so it can be said that the fitness indicators of 

the model indicate that the proposed model has a good fit. Therefore, it is 

necessary to pay special attention to cultivating and strengthening the 

sense of academic satisfaction in the educational environment, 

educational content, involving students in homework and educational 

activities, self-regulation and their basic needs. 

Keywords: Academic satisfaction, academic self-regulation, academic 

engagement, satisfaction of basic psychological needs. 
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Structural equations of individualized faith perception on 

intelligence variables 

Ehsan Moheb1, Tayebeh Sharifi2, Gholamhossein Ebadi3, 

Gholamhossein Maktabi4 

Abstract 

Today, religious behaviors are considered a combination of personal-

social processes and identify different views and stages of religion. 

According to Fowler, faith is pervasive in all human beings. The purpose 

of the current research was to examine the proposed model of the 

precedents and antecedents of the Perception of Individualized Faith 

(PIF) basedon intelligent constructs. The research design was inferential 

with structural equation modeling. The statistical population included all 

students of Islamic Azad University, Jundishapur Medical Sciences, 

Shahid Chamran and seminary students. Here, 505 were selected using 

available sampling method. The data were analyzed using structural 

equation modeling (SEM). The results of SEM showed that the proposed 

model was fitted. Also, the results of the direct paths showed that all the 

direct paths of the proposed model were significant. Based on the results, 

one can conclude that the perception of individualized faith, as an 

antecedent of intelligent construct can end up to psychological well-being 

(purposiveness in life). 

Keywords: Perception of individualized faith, faith development; Fowler, 

intelligence. 
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The effect of the University of Utah motor training package on the 

normal motor skills of normal children 3 to 5 years’ old 

Mahshad Motaghedifard1, Zahra Karam Fati2 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of the University of 

Utah motor training package on basic motor skills of normal children 

aged 3 to 5 years. This study was applied research and quasi-experimental 

research with pretest-posttest design and control group. The statistical 

population of the present study included all children aged 3 to 5 years in 

kindergartens in Shahinshahr in the academic year of 2019-2020. 

Statistical samples were also selected through multi-stage cluster 

sampling of 30 people. The sample was randomly divided into two groups 

of 15 (one experimental group and one control group). The experimental 

group received a mobility training package from the University of Utah 

in 16 sessions of 50 minutes, while the control group did not receive the 

training. The instrument used in this study was the Ulrich-2 motor skills 

development test. The collected data were analyzed using Kolmogorov-

Smirnov test with SPSS 18 software. 

Keywords: Motor training package, basic motor skills. 
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Effectiveness of Mindfulness based Interventions on Levels of 

Perceived Stress, Test Anxiety, and Executive Functions in Female 

High School Students 

 

Mina Najafi1, Zeynab Khanjani2, Jalil Babapour3 

Abstract 

The objective of the current study was to determine whether Mindfulness-

based Interventions had an effect on levels of Perceived Stress, Test 

Anxiety, and Executive Functions (Inhibition, Working Memory) in 

female high school students or not. To achieve this aim, 30 students who 

had high levels of perceived stress and test anxiety were selected by multi 

cluster sampling, and randomly assigned to experimental or control 

group. Groups were tested by Cohen’s Perceived Stress Scale, Sarason’s 

Test Anxiety Inventory, a computerized Stroop Task, and Wechsler’s 

digit span subtest, before and after intervention. Using covariance in 

SPSS21 results were analyzed, and revealed that students who received 

the intervention, compared to those who did not, showed significant 

reduction in perceived stress, and test anxiety, along with significant 

improvements in inhibition, and working memory (p˂0.05). These 

findings suggest that, Mindfulness-based Interventions are effective in 

reducing perceived stress as well as test anxiety, and improving the 

executive functions in youth. 

Keywords: Executive Functions, Inhibition, Mindfulness, Stress, Test 

Anxiety, Working Memory. 
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Implementing of Direct Instruction as an educational psychological 

intervention approach toward Specific Learning Disability: 

A Review Study 

Shahrooz Nemati1 

Abstract 

Various interventional approaches have been used to help of children with 

specific learning disability, direct instruction is one of the interventional 

approaches in this area. The aim of the current research was to study the 

nature, characteristics and evidence based effectiveness of direct 

instruction toward specific learning disability.  The research design was 

review study.  In the same vein, the keywords Direct Instruction and 

Specific Learning Disability were formulated and entered in the advanced 

section of the Web of Science database. The retrieved results were 

reviewed and after applying the criteria for inclusion and exclusion of 

articles in the study, 11 articles were further analyzed to achieve the 

research goal. Direct instruction is an instructional model designed to 

teach well-defined knowledge and skills that are needed for later learning. 

Empirical evidence of research indicates the positive effectiveness of 

direct instruction on learning of students with specific learning 

disabilities. Developing and implementation of educational psychological 

intervention program direct education is recommended for other groups 

of developmental disabilities. 

Keywords: Specific Learning Disability, Direct Instruction, Review 

Study. 
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Psychoeducational approaches in assessment, diagnosis and 

characteristics of nonverbal learning disability: A Review Study 

Shahrooz Nemati1 

Abstract 

Various approaches have been used to assess, diagnose, and characterize 

nonverbal learning disabilities. Psychological training approaches are one 

of these cases. The aim of this study was to introduce the nature, 

characteristics, and research evidence of assessment and diagnosis in 

relation to nonverbal learning disabilities. The research design was 

review study.  In the same vein, the keywords nonverbal learning 

disability and psychoeducational approaches were formulated and 

entered in the advanced section of the Web of Science database. The 

retrieved results were reviewed and after applying the criteria for 

inclusion and exclusion of articles in the study, 12 articles were further 

analyzed to achieve the research goal. According to Rourke (1989, 1995) 

NLD develops because primary deficits in tactile and visual perception 

cause secondary difficulties in physical exploration of the environment 

and in attention to visual or tactile stimuli. In turn, these lead to tertiary 

deficits in concept formation, problem solving, and hypothesis testing. In 

the long run, linguistic, academic, and psychosocial/adaptive skills are 

also impaired as a result. Rourke’s diagnostic criteria have remained 

fairly stable over time.  developing and implementation of educational 

psychological intervention program is recommended for nonverbal 

learning disabilities. 

Keywords: Nonverbal Learning Disability, Assessment and Diagnosis, 

Review Study. 
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Study of discrepancy between Self-Assessment at educators and 

managers evaluation of performance and its relationship 

with job satisfaction 

Portaleb.N1; Habibi. H2; MousavianAlenjagh. B3  

Abstract 

The aim of this study is to evaluate discrepancy between educators and 

managers in evaluating the performance of educators and its relationship 

with job satisfaction. The research method is descriptive - correlation. For 

this purpose, among the study population, that include all educators and 

managers of pre-school centers in Tabriz, 230 educators and 32 managers 

by Multi-stage cluster sampling method were selected. To collect data, 

two questionnaires, job performance (researcher-made) and job 

satisfaction Minnesota (MSQ) was used. To analyze the collected data, 

independent t-test and Pearson correlation coefficient were used. The 

results of statistical analysis showed that there are significant differences 

between the self-assessment and evaluation of managers. Also, the result 

of the statistical analysis shows that the relationship between job 

satisfaction and amount of discrepancy about performance evaluation is 

significant inverse.  

Keywords: Performance Evaluation, Job Satisfaction, Managers, 

Educators, Preschool, Self- Evaluation. 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 . Adjunct Professor of Psychology Dept, Roshdie Higher Education Institution, Tabriz, Iran. 
pourtalebn@gmail.com  
2 . Assistant Professor and faculty member of education Dept, Tabriz University, Iran. 
3 . Bachelor of Psychology, Seraj Higher Education Institution, Tabriz, Iran.  

mailto:pourtalebn@gmail.com


  

 تربیتی -چکیده مقالات پنجمین همایش بین المللی روان شناسی تربیتی: مداخلات روانی

314 

 

Parental cancer causing life alteration in adult childeran:  
A phenomenological study 

Adriana Radis1, Khadijeh Abolmaali Alhosseini2 

Abstract 

Cancer is a difficult experience for any family. This diagnosis affects the stability 
of the family system and imposes sudden and unwanted changes on it. Cancer 
patients have a complex treatment path leading to physical, psychological, and 
behavioral changes as a result of the effects of drugs, and they need care and 
empathy in the hospital and at home to transmit the disease. Some of these 
caregivers are the older children of families who, despite their own personal 
worries and concerns, have to accompany their parents in the disease process, 
and this experience can leave them with risks and injuries and change their course 
of life. The purpose of this study was to become aware of the causes of life 
alteration in adult children due to parental cancer. This research was conducted 
with a qualitative approach and interpretive phenomenological method. The 
sample was selected by a homogeneous purposeful method and included people 
who, regardless of the current age, were single, living with a family and were 
over the age of 16 when their parents were diagnosed with cancer. Data was 
collected during 8 semi-structured interviews and analyzed by IPA Smith’s four-
step iteration method. From the aggregation of 57 central themes in each 
semantic unit, the findings17 revelatory structures in the form of 7 general 
themes; includes  : (1) enduring and transformative emotions, (2) fundamental 
causal factors, (3) influential external factors, (4) crisis factors in individual 
phenomena, (5) consequences of lived experience, (6) strategies for coping with 
lived suffering, (7) The impact of parental cancer on life. Depending on the 
environmental stimuli and the level of responsibility, they experienced different, 
destructive and sometimes persistent emotions and had profound effects on the 
approach of these children in their possible confrontation with cancer and refusal 
to accept the repetition of this experience for their children. The greater the 
family and social support, the more opportunities these people had for 
resuscitation, event acceptance, and meaning. Therefore, the community needs 
realistic information and the provision of coherent and specialized support 
services in the field of prevention and treatment of serious problems caused by 
adults caring for a cancer parent. 

Keywords: Parental cancer, family of cancer patients, lived experience 
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Presenting a Structural Model of Wisdom in Couples Based on 

Moral Intelligence with the Mediating Role of Mindfulness 

Mahdieh Radnia1, Fariborz Dortaj2, Bita Nasrolahi3, Leila Kashani 

Vahid4 

Abstract 

The aim of this study was to present a structural structural model of 

wisdom in couples based on moral intelligence with the mediating role of 

mindfulness. The research method is crosssectional correlation. The 

statistical population of this study consisted of all couples (couple) in 

Tehran in 1300-1400, from which 380 people were selected by stepwise 

cluster sampling. In this study, the tools of wisdom (Ardelt, 2003), moral 

intelligence (Lenick and Kiel, 2011), and mindfulness (Ryan and Brown, 

2003) All of them had acceptable validity and reliability. SPSS-V23 and 

Amos-V8.8 software were used to analyze the data. Structural equation 

modeling was also used to answer the research hypotheses. Findings 

showed that the model has a good fit. The results showed that moral 

intelligence had a direct effect on wisdom, the relationship between moral 

intelligence and wisdom is directly equal (t = 4.63 and β = 0.51). The 

results also showed that the indirect effect of moral intelligence on the 

wisdom of the couple was confirmed by mindfulness with 95% 

confidence. Therefore, this model can be a good model for identifying the 

factors affecting couples' wisdom and its results can be used in planning 

to increase mindfulness and moral intelligence in couples. Therefore, 

paying attention to the mentioned variables in prevention and designing 

more appropriate therapies will help researchers and therapists. 

Keywords: Wisdom, Moral Intelligence, Mindfulness. 
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The Efficacy of Meta-Cognitive Therapy on Reduce Anger 

and Stress in Asthmatic Patients 

Rezaeiyan. A1, Bali. Z2, Golpoor. R3 

Abstract 

The aim of this study was to investigate meta-cognitive therapy on anger 

and stress rumination in asthmatic patients. The research method was 

experimental design with pre test-post test design with control group. The 

statistical population consisted of all patients with asthma referring to 

lung diseases in Karaj. Of these, 24 patients were selected and randomly 

divided into two groups of experimental and control. Both groups 

received pre-test and meta-cognitive therapy group received 8 sessions 

while the control group did not receive this intervention. At the end, for 

both groups, the post-test was performed. Perceived Stress Questionnaire 

(PSS) and Anger Rush (ARS) were used to collect information. The 

results of covariance analysis indicated that metacognitive therapy is 

effective in reducing the mean scales of anger and stress in in asthma 

patients in post-test (P<0/05). In sum, the results showed that 

metacognitive therapy can reduce the anger and stress in asthma patients. 

Keywords: Meta-cognitive therapy, Anger rumination, Stress, Asthma. 
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The Effect of Digital Storytelling on Children's Adjustment  

to Learning Disabilities 

Sahar saniei 1 

Abstract 

Students with special learning disabilities are one of the groups of 

children with special needs who need special education and related 

services. These students face major problems in social adjustment that 

highlight the need for interventions. The aim of this study was to evaluate 

the effectiveness of digital storytelling on increasing the adjustment of 

children with learning disabilities. The research method in this study was 

a quasi-experimental pretest-posttest with a control group. Using 

available sampling, from the statistical population of the present study, 

which included all children with learning disabilities in Tehran, 30 people 

were randomly divided into one of two experimental groups (15 people) 

and control (15 people). Dokhanchi (1998) Social Adjustment 

Questionnaire was used to assess adjustment. Participants in the study 

were evaluated in two stages of pre-test and post-test using the above 

tools. The experimental group underwent digital storytelling intervention 

for 10 sessions a day, but the control group did not receive any 

intervention. The results showed that digital storytelling significantly 

increased the adjustment of children with learning disabilities. From the 

results of the study, it can be inferred that digital storytelling can be a 

good way to improve the level of social and communication skills by 

increasing the adjustment of children with learning disabilities. 

Keywords: Storytelling, Digital Storytelling, Adjustment, Learning 

Disabilities. 
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The effectiveness of group reality therapy approach on emotional 

intelligence and mental health of adolescents 

with heart disease in Tehran 

Ali Sayadi1, Taha Karimzadeh Navadian2 

Abstract 

The aim of this study was to determine the effectiveness of group reality 
therapy on emotional intelligence and mental health of adolescents in 
Tehran. The present study is a quasi-experimental (semi-experimental) 
study. Since the implementation of each experiment requires the selection 
of a suitable design, in this study, a variety of quasi-experimental designs, 
pre-test post-test design with a control group were used for this purpose. 
The statistical population of the present study was adolescents in Tehran. 
Due to the fact that the present study is an interventional study, 40 
adolescents in Tehran who received lower than average scores in the 
Emotional Intelligence and Mental Health Questionnaire were selected 
by purposive sampling method and randomly assigned to experimental 
and control groups. The experimental group received 8 sessions of 1.5 
hours of reality therapy in a group manner, while the control group did 
not receive any intervention. At the end of the sessions, the post-test was 
performed and one month later the follow-up was performed and the data 
were analyzed by appropriate statistical methods. The results showed that 
the changes in the mean scores of emotional intelligence and mental 
health that participated in group therapy were statistically significant; 
Therefore, group reality therapy can increase the general health of 
adolescents in Tehran and thus improve their quality of life and 
efficiency. Also, group reality therapy has positive effects on intelligence 
and control of positive and negative emotions of adolescents in Tehran, 
which has a direct effect on improving life and disease control. They will 
have them.  
 

Keywords: Emotional intelligence, Mental health, Heart patients. 
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The effectiveness of executive functions based on cognitive 

rehabilitation on improving the selective attention  

in children with dyslexia 

Elham Seif 1, Sajjad Basharpoor 2, Mohmmad Narimani 3 

Abstract 

Evaluating the effectiveness of executive functions on dyslexia is a 

general research issue. The aim of this study was to determine the 

effectiveness of executive functions based on cognitive rehabilitation on 

improving selective attention in children with dyslexia. This study was 

experimental with pre-test and post-test with the control group. The 

statistical population of this study consisted of all students with dyslexia 

in the fourth and fifth grades of the elementary school in Tehran in the 

2018-2019 academic year. The sample consisted of 40 dyslexic students 

who were selected by clustering sampling method and randomly assigned 

into two experimental (n=20) and control (n=20) groups. After 

conducting the revised Strop test software (Zare, Farzad, Alipour and 

Nazer, 2012) as a pretest on both groups, the executive functions based 

rehabilitation program (Elham Seif, 2018) was applied to the 

experimental group in 12 sessions and each session for 60 minutes twice 

a week, but the control group received no intervention. Then, both groups 

responded to the mentioned questionnaire as the post-test. Data were 

analyzed using repeated measure ANCOVA. The results showed that 

there was a significant difference between the experimental and control 

group in selective attention. These results indicate that executive 

functions based rehabilitation program have led to improving cognitive 

deficits in children with dyslexia, thus, this intervention can be a useful 

program for dyslexic children. 

Keywords: dyslexia, rehabilitation, executive function, selective attention 
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Improvement of Flipped  Throughstudent interaction -teacher

classroom and Self-regulation training in E-learning 

Masoud siyami1, Fatemeh Zare zardini2 

Abstract 

With the advent of information technology, major changes have taken place 

in the field of education and learning. E-learning has been the product of the 

growth of new technologies, which has grown significantly in the last two 

years after the coronavirus epidemic and the closure of schools. It can be said 

that almost all pupils and students experienced this type of learning. E-

learning, like other learning, requires the active participation of learners in 

the learning process. But statistical reports indicate that due to the low 

interactions between teacher and students and their reduced participation in 

learning, the output of this type of learning has not been very satisfactory. In 

addition, due to the short time since e-learning became widespread 

(following the outbreak of the Corona virus in March 2019), a study that 

comprehensively examines ways in which students and teachers are involved 

is not available. The purpose of this study is to investigate effective methods 

for engaging students and teachers and increasing their interactions in online 

environments (e-learning). For this purpose, through systematic review and 

using the keywords Online Learning, Student Engagement, Online learning 

environments, E-Learning, Online teaching, Active learning, Engagement 

Strategies and Online-based learning in the Web of Science and Scopus 

databases Along with the articles in Iran, the keywords of online learning, e-

learning, e- instruction, engagement strategies, engaging strategies, 

collaborative learning and Flipped classroom were systematically reviewed. 

The results showed that self-regulated learning model and Flipped classroom 

can be considered as the most appropriate model of e-learning and e-learning 

in order to increase students' academic engagement and expand their 

interactions. 

Keywords: academic engagement, E-learning, Flipped classroom, student 

interactions. 
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The relationship between metacognitive beliefs and students' 

individual differences 

Ensieh Taghavi Deylamipour1, Saeideh Jamali Gashti2, 

Somayeh Kazempour3 

Abstract 

The issue of the present study is to investigate whether there is a 

relationship between metacognitive beliefs and individual differences of 

students. The aim of this study was to determine the relationship between 

metacognitive beliefs and students' individual differences, which has 

been done by correlation method. The statistical population of this study 

is all sixth-grade elementary school female students in Rudsar city, of 

which 380 were in 7 schools, of which 181 students were selected by 

stratified random sampling according to Morgan's table. They answered 

the Modified Metacognition Questionnaire for Adolescents (MCQ-A) 

and Individual Differences in Visual and Linguistic Information 

Processing of Childers et al. (1985). The data obtained from the study 

were analyzed using descriptive and inferential statistics (Pearson 

correlation coefficient and regression analysis and focal correlation). 

Findings showed that there is a positive and significant relationship 

between metacognitive beliefs variables (positive beliefs, cognitive 

beliefs and cognitive self-awareness) with individual differences, in other 

words, as the amount of these variables increases, the individual 

differences variable also increases. And there is a negative and significant 

relationship between variables (negative beliefs and superstitions and 

punishment) with individual differences, in other words, as the amount of 

these variables increases, the variable of individual differences should 

also decrease. In general, it can be said that there is a relationship between 

metacognitive beliefs and individual differences. 

Keywords: metacognitive beliefs, individual differences 
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School-based interventions in improving emotional and social 

competence in children and adolescents 

Sahar Sadat Taheri Tafti1, Asal Sadat Taheri Tafti2 

Abstract 

In The era of widespread change and transformation, one of the most 
influential psychological skills in life is the ability of emotional and social 
competence, in this regard, school plays the most important role. Children 
and adolescents also act in the face of various problems and life situations 
according to the treasury of knowledge, skills acquired and experience. 
The purpose of this review is to provide a clear picture of different aspects 
of improving the development of social and emotional competence by 
using school-based prevention interventions. In this review, in order to 
identify related articles and collect information by library method, three 
databases (scholar, springer and eric) were searched and a total of 32 
cases were examined. In this study, we intend to examine the factors 
affecting the promotion of emotional and social competencies in children 
and adolescents in line with positive emotional and social psychological 
skills. The results show that focusing on social and emotional education 
programs may lead to self-fulfillment and psychological well-being in 
preschool, elementary, and higher education students and protect them 
from the consequences of psychological distress. A wide range of 
participatory interventions by families and schools by using strategies to 
improve emotional and social competence in order to adapt to 
performance in the social environment and responsible management of 
emotions leads to a constructive approach in students' interpersonal 
relationships. In addition, personalizing this skill is socially important for 
children and adolescents because many of these programs may lead to 
emotional and social competencies in the skills of awareness and emotion 
management, understanding the views of others, identifying problems, 
and developing solutions. Promote positive about issues. 

Keywords: Emotional and social competence, children, adolescents and 

mental well-being. 
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Artificial intelligence in enhancing learning education and self-help 

interventions in children with psychological disorders 

Sahar Sadat Taheri Tafti1 

Abstract 

Children's psychological disorders are one of the most controversial 

issues. The purpose of this review is to provide a clear picture of the 

various aspects of the use of artificial intelligence in enhancing learning 

education and self-help interventions in children with psychological 

disorders. In this review, in order to identify related articles and collect 

information by library method, the databases of Scholar, Springer, Eric 

and Elsevier were searched and finally 37 cases were examined. In this 

article, we intend to examine in two dimensions. The first dimension of 

artificial intelligence in strengthening learning education and self-help 

interventions in children with psychological disorders; The second 

dimension of artificial intelligence in the initial diagnosis by interpreting 

states and measuring facial signals. The results showed that although the 

current methods of artificial intelligence do not take into account all the 

mental features and in order to model many cases such as automatic 

interpretation of facial expressions and the possibility of considering 

cognition, emotions, facial expressions and global labels on emotions, but 

development Information on artificial intelligence tools can be used 

effectively to enhance learning education and self-help interventions for 

children with psychological disorders, and even to diagnose, care for, and 

promote psychological well-being in children. Also, few studies in the 

field of artificial intelligence technology have been conducted in line with 

theories of learning education and self-help interventions for children. 

Keywords: Artificial intelligence, strengthening learning education and 

self-help interventions, psychological disorders of children. 

 

 

                                                           
1 . M.A. in Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh 

Tabataba'i University, Tehran. sahartaheri63@yahoo.com 

javascript:void(0)
javascript:void(0)
mailto:sahartaheri63@yahoo.com


  

 تربیتی -چکیده مقالات پنجمین همایش بین المللی روان شناسی تربیتی: مداخلات روانی

324 

 

The Effect of Information Processing Style and Mind Rumination 

on Exam Preparation: A Case Study 

Aseyeh Yari1, Saeed Taleebi2, Ghasem Ghasemi3 

Abstract 

Getting ready for the exam has always been one of the major challenges 

for students and their families. This study was carried out to present a 

causal model of the relationships between information processing style, 

and mind rumination on the subject of preparation for exams, with 

emphasis on the mediating role of variables of mindfulness, academic 

disinterest and cognitive flexibility. The statistical population of this 

study consisted of 361 students from educational district 4, Shiraz, who 

were selected using random sampling. A self-report questionnaire 

consisting of academic procrastination subscales (Laura Solomon & 

Rothblum, 1984), mind rumination (Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991), 

information processing style (Epstein, 1994), Freyberger’s mindfulness 

(Harald J Freyberger, Spitzer, & Stieglitz, 1999) and cognitive flexibility 

(Dennis & Vander Wal, 2010) was used as data collection tool; the 

reliability of the scales was verified based on Cronbach’s alpha 

coefficient. This is a descriptive correlational study conducted using path 

analysis method. The results showed that information processing style 

and mind rumination indirectly affect the readiness for the exam via the 

variables of mindfulness, cognitive flexibility, and academic disinterest. 

Some variables directly affect preparation for exams. Among the 

understudied variables having a direct effect, mindfulness had the most 

and academic disinterest had the least effect on preparation for the exam. 

Moreover, the effect of academic disinterest was direct and negative. 

Keywords: Preparation for Exam, Information Processing Style, Mind 

Rumination, Mindfulness, Cognitive Flexibility, Academic Disinterest. 
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The effect of teachers' corrective feedback (written, verbal, effort-

oriented and ability-oriented) on changing the level of  

expression of high school students 

Mehdi Yusufvand1, Neda Rahmati2 

Abstract 

The main purpose of this study was to investigate the effect of teachers' 

corrective feedback (written, verbal, effort-oriented and ability-oriented) 

on changing the level of expression of high school students in Tehran. 

This was a quasi-experimental study in which a pre-test-post-test design 

with a control group was used. The sample consisted of 40 subjects who 

were selected from among high school female students in Tehran by 

multi-stage cluster random sampling method and randomly assigned to 

experimental groups (receiving feedback based on Butler and Wayne 

model) and control. In the intervention phase, the experimental group 

received feedback for 10 weeks after Butler and Wayne model 

developmental evaluations, and the control group traditionally received 

feedback. During this period, the control group did not receive any 

intervention. To express the data, a questionnaire of assertiveness was 

used in the pre-test and post-test stages for both experimental and control 

groups. Research data were analyzed by multivariate analysis of 

covariance. Data analysis was performed using software (SPSS.21). The 

results of analysis of covariance showed a significant difference between 

the two groups. The results showed that the level of expression of the 

experimental group was significantly increased compared to the control 

group. Therefore, it can be said that providing feedback based on the 

Butler and Wayne model can be effective, and if teachers use this model 

to provide feedback after formative evaluations, they can increase the 

level of student expression. Increase significantly. 

Keywords: Corrective feedback, formative evaluation, assertiveness. 
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the role of Children's Mindset Implicit Theory and the Quality of 

Parental Homework Involvement on students' Academic Engagement 

Mohammad Zare1, Maryam Zare2, Kazem barzegar bafrooei3 

Abstract 

The purpose of the present study is to determine the role of Children's 

Mindset Implicit Theory and the Quality of Parental Homework 

Involvement on students' Academic Engagement. In this study, 374 fifth 

grade elementary students (183 boys and 191 girls) and their parents              

were selected by multi-stage cluster random sampling. Students 

responded to the Mindset Implicit Theory Scales (Ziegler & Stroeger), 

the Quality of Parental Homework Involvement (Dumont, Trautwein, 

Nagy, Nagengast), the Academic Engagement (Reeve), and also parents 

responded to the Mindset Implicit Theory Scale (Abd-El-Fattah & Yates). 

The results of the structural equation model showed that the structure 

dimension of the Quality of Parental Involvement has a positive 

relationship with Academic Engagement. Also, the Children's 

Incremental Mindset Implicit Theory has a positive relationship with 

Academic Engagement. 

Keywords: Mindset Implicit theory, Academic Engagement, Quality of 

Parental Involvement. 
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The effectiveness parent management training on mother-child 

relationships of mothers with children with autism spectrum disorders 

 Fahimeh Zarey1 

Abstract  

The aim of this study was to investigate the effectiveness parent 

management training on mother-child relationships of mothers with 

children with autism spectrum disorders. The method of the present study 

was quasi-experimental with pre-test and post-test design with control 

group. The statistical population of the study included all mothers of 

children with autism spectrum disorder in one of the exceptional 

children's schools in Tehran in 2021. The study sample consisted of 30 

people who were selected by purposive sampling method and randomly 

assigned to experimental (n=15) and control (n=15) groups. The 

experimental group received 8 sessions of 60 minutes and one session per 

week of parental management training program. Data collected through 

the Parent-child Relationship survey (PCRS) in the pre-test and post-test 

stages were analyzed using unilabiate analysis of covariance (ANCOVA) 

using SPSS statistical software version 20. Based on the findings, parental 

management program training had a significant effect on improving 

mother-child relationships in mothers with children with autism spectrum 

(p<0.01). As a result, it can be said that parental management program 

training is beneficial and effective in improving mother-child 

relationships in mothers with children with autism spectrum disorders. 

Keywords: parent management training, Parent-child Relationship, 

Autism Spectrum. 
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